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OMHOX YT

Xyyxaminr Neasx CaH (XMIC) Hb XYYXOUIAH 3PXUIAT XYHASTIIH XaHraX, XaP3rKYY/13X 3aMbIr 60/10BCPOHTY I
OO/ITOX YMIIdN33P YMA aXKUAnaraa aByyaaar, aliruimH 6yc, watlHbl 6yc, 0/10H YACbIH, 6Me aaacaH,
XapaaT OyC WMPraHuUM HUUIMUMH G6ainryynnara oM. XUC-runH Xyyxaa, xamraasiiblH xeTen6ep Hb
HYB-biH Utranuaminn Can (UN Trust Fund)-ritH  caHxyy>Xunta3p “OXuabir  Xy4UPXUMIaA,
MOJIXK1ereec xamraanax Hb' TOCAMUr rypBaH >XuauiiH (2021-2024) xyrauaaTail, HUACAS/IUIAH
BasHron, YnuHrantan, basH3ypx, CoHrmHoxampxaH, CyxbaaTap AyYyparT Xaparkyy/K b6anHa.

MoHron YAcblH H3rA3H OPCOH OJIOH Y/ICbIH XYHMW 3pXWMH ap33, HYB-bIH xopoodbiH AYTrHAAT
36B/IOMXKYYA3L, OXWMH XYYXAWUr 631ruiiH 60/10H Oycag TepaUMH  MeJDKJIereec xamraask,
XYUUPXUNNJIMAH asinBaa X31063p33C OXMAbIT XaMraanax, H3p TOPUNT Hb XYHOSTIIXUIAM 3PX3IMJIIX
E€CTONT OHUJI0H TaMA3r1343r. MoHron Yncaa, Xy4upXumasaTam TIMUSIX3, TOJOPXOMN axuLl, ©epyienT
rapy 6amraa x3gum 4 >KeHO3PT CYYPUNCAH XYYUPXUNAD, OXWUAbIH 3CPIr XYYUPXUNAIUMAH TOO
Oyypaxryi xaBaap 6anraag 30BHMK, Xyyxanir MBaax CaH oxmabIr XyYSUPXUIAIS/, MEJIK1ereec apyy
M3HJ, XYYX3[, Xamraasian, 60/10BCPOJIbIH YHUIYMArIIrasp AaMXKyy/laH XamMraasax 30puaro TaBuH
aXkunnax banHa.

TecnuinH xypasHa, 61 xyyxaa xaMraaaiblH canbapT axxuana)k 6amraa MapraXkuaTHyya34 CITraLUUMH
rIMTI/1[, CYYPUIICaH, XOXMPOTrY TOBTIM apra 3ymr HaBTPYY/13X 3opuaro 6yxun 11 moaynmnac 6ypasx
Oaru, rapblH aBaarbIr 6010BCpyynaH Ta OyxaHA Xypraxk 6anraagaa Taatam 6anHa.

Tyc rapblH aBnara Hb XYYX3[, XaMraasujlblH CanbapblH M3PraXXKUATHYYAUMH XYYX3[, XaMraassibiH
TOrTO/IL00, CaNbapblH AXKUATHYYAbIH OPOJILOO, YYPIT, XXEHAIPT CYYPUICAH XYUUPXUNIIMNH Tanaapx
YHAC3H OMITONT, COTI3LUMIH rIMTI/1A, CYYPUICaH XOXMpPOry/aaBaH Tyy/ard TeBTan (Xxoxmpory/nasaH
Tyynarumg, 33/1T3i) apra 3yM, T3A3HA, Y3YY/13X C3Tra/1 3YMH aHXaH LWaTHbl TYC/aMX YUAYMAIIa),
ramLUmMr, OHUroM 6aia/ibiH YEUMH XYYX3[, XaMraa/llblH Xapuy apra XaM»33, KEMC MEHEXXMEHT, XYH
Xyfasngaanax raMT X3prumH Xoxmpord 60/1ICOH OXMA0A, Y3YY/13X HUATMUNMH aXKJ1bIH YAJTYMATI3, XYYX3,
XaMraassibiH aXXUNTHYYAbIH aK/jlaac XaJilipax XaM LUMHXXUMWH TaslaapX OWJITONTbIT ery, Xyyx4an,
COTMAUMIMH JaM FIMTIJ1 YyUPYYJaxXrymraap, uar angaxryi MapraXxkamnH YUAYUArIar YaHapTam y3yyaax
Yp YaABapbIr ©Crex 30puroTom oM.

OnHbI Xy4 0N1IOMIYI Janan ragar 3.

CypranTbiH 3H3Xyy 6arubiH “Moaynb 11. XXeHAspT cyypuacaH XyYUPXUAAINMIMH XOXMpord/ daBaH
Tyynarcgan, Y3yynsx C3TrAUMAH 3pYY/l MIHAMMH aHXaH LWaTHbl TyCcNamyK YUAIYMAra3” XacarT
BUO3HTIM XaMTpaH, rP33/13H axkuanacad Ap. 3yyHHacTbiH Xuwmrcypad (PhD) Op. JasaacypaHruiiH
OtoyHcypaH (PhD) 6onoH Xyyxauiir MBasx CaHruitH Tecnind 6artaa Tasapxaa Ua3pxuinibe.

DH3 YMrN3133p BUAHWUIA HIM3H aan XYBb HIM3P opYY/1K, MoHron YicklH 3acruiiH rasapTam XxaMTpaH
aKuUNNaxK bairaa 30pUIr0 HIrT, XOMKAUMH OOJIOH XYMYYHA3MMIAH OyX TYHLUYYA/A33 Tasapxan
UN3pXUIMIbE.

DOHX6aTbIH LlosiMoH
XUNC-2utin Xyyx30 xamezaanan, XyyxOuliH 3pxuliH 3acaznasbiH xemenbepyyouliH MeHexcep

P [ZTEE] KEHASPT CYYPUNCAH XYUMPXUATTIAH XOXVPOTY/JABAH TYYTATCAIALL
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




Bary rapbiH aBnarbiH 11 Moaynb Tyc 6ypuitH XOOPOHAbIH yanAaa Xos1600, 30pUATbIF A00PX
XYCH3rT34, Xapyyanaa.

MoaynuiiH Hap

XYYXOUMH 3pX, XaMraasiasa
0a Xyyx3/, xamMraasilblH
6oanoro

3opwuaro

XYYXAWMAH 3pX, 3pX34, CYYPUICAH XaHaJ/1ara, XyYYXAuUnH XxaMraaaaraax
3pX, XYYX34 XaMraasasblH 604J10ro, TYYHUIN X3P3rKyy/1ax apra
3aM, 604J10MbIH Taslaap OHOJI, MPAKTUK X3P3r/133, CalH TypLuiarbIr
TaHWUALyynax

Xyyxaa, xamMraansibiH
ynnunaras 6a Kemc
MEHEXMEHT

XyyXa4, XaMraasjblH LIyypxan TyC/laMyK, XaMraasiax, HoXeH C3pPrasx
YANYUAT33, YypbAYWIAH CIPrUMANSX T[ICOH  XYYXd[4 XamraassblH
YANYNITISHUM TYBLUKMH TYC Bypa XaMraaiblH YANUYUII3 XYPrax, TIp
AYHA2a 63/ITUMAH XYYUPXUNNIANG, OPTCOH XYYXA34, YATHUTIIT X3IPXIH
XYPrax

XyUnpxumnang epTceH
XYYX3[4, y3yyasx Har
LU3MMIAH YASTYUATIIHUMN
ToB 6010H Typ XaMraanax
OalpHbl YUAYNATDD

Har usrMiH yinumnrasHuin teB 6010H Typ xamraanax 6Ganpanp,
Banpaaxk 6y Xy4mMpxmmnang epTCoOH XyYyXA34,Hac, CITM3LUUMH OHLJIONT
TOXMPCOH YWUMTIIM X3PX3H Y3YY3X, YWIUMIrI3r CTaHAAPTbIH
Jaryy C3TrauMiH raMTaN[, CYYPUICaH, XOXMpory TeBTan Ganasiaap
Y3YY/13X3[, aHxaapax acyygas, Tap AyHAaa O3rviH XYYUpPXUIAIaN,
MOJIXKIeIT OPTCOH XYYXO34, aHXaH LWaTHbl 60JI0H Xapuy YAAUYUAr33r
X3PX3H Y3YY/13X

Xy4npxumnanmg epTceH
XYYXA34, Y3YY13X acpamMK,
XanaMXuUH xyBunbapT
YAYUATI3

AcpaMyk, XaNaM>XUMH  XYBUIGApPT  YWUIYUAT3D,  YAJIMUATIIHL,
XaMpyyslax X3parud3 waapasara, Hexuesa 6anasiblH  YHINAr33HUM
Tanaap YHAC3H OMArOATTOM 6OJIK, XyBUAOGAPT  YWUIHUATIIHA,
Xampargax waapasaratan Xyyxasg Hexuen 6ananblH YHIr33 XX,
YANUYUITISHUIMA TONeBNOAT XUNX3A, OapuMTAax 3apuyuMm, TYYHMIA
OYP3NA3XYYH X3CTYYAUNT TaHU/ILLYYNax

Xyumpxumnang,

OPTCOH XYYXANNT
XYUMPXIMKYYI3X, aMbpax
yXaaHbl yp 4YaaBap 0JIrox

XYUMPXUNNang, epTCeH XYYXAWMH AaByy Tang, TYAryypaaH Xyyxag,
XaMraassblH YAAYUAT33, T3P AyHAAa HOXeH C3Prasx yWuaumaras
Y3YY/13X Tanaap apra 3yMH YHAC3H OMATONT, OHO/bIH YHA3C/3/INNH
Taslaap M34J131 HIM3ITAYY/13X, MOH XYUYMPX3r 60/IrOX aMbApax yxaaHbl
YP 4agBapbir OJIFOX HUNTMWUMH aXKJIblH apra 3yW, XaHaJjiara 33par
Taslaap M3/,33/13/1 erex

[AMLLMMIMH YEUIH XYYX3,
XaMraasan

AMLUMMMH YEUMH XYYyX34, XaMraanan, Xyyxasd TOXMOs 40X 3pcAan,
YASTMUATISHUIA 30XMOH BanryynanT, yaupasara, KeMC MeHEXXMEHT,
ypbAYUAAH COPrMNIINTUMH Taslaap OMIFONT erex.

XYH Xyaangaanaax ramT
X3p3ar 6a XeHa3pT
CYYPUACaH XYUUPXUIANIN

YKEH/3PT CYYPWIICAH XYUUPXWANIMIAH XOXVIPOT Y/ IABAH TYYNATCAAZ [TZEE
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33

YKeHaspuinH YHAC3H OWArONT, TYYHUA 3pX 3YWH 30XMLYYIanT,
YHA3CHUI TOrTONILOO, YXEHA3PT CYYPWUJICAH XYYUPXUNNDA, TYYHUMA
Toepen Xan63p, XyH XyAanaaanax iMT X3PruiH Tasaapx OMAroaT, 3HD
TOPJIMMAH IIMT X3P3IT OPTCOH XOXMPOTrYUMT UAPYY/IIX, XOXMPOrdymna,

Y3YY/13X YAMUATIIHUI Taniaap M3AJ/13T HIMIIAYY/13X




Xyyxaa xynangaanax
FOMT X3P3r-UApYY/I3ATUAH
cTpaTeru 60/10H yin sBL,

XYYXAUAH 3Cpar yMAasraa»k 6y XyH Xyaangaanax raMT X3parTam
TOMLUIX 3pX 3YMH OpPYMH, 30XMLYYNANTbIH OHUJION, XYYXAWUNT
xygangaaak Oyn Tepen, X3/163p, XOXUPOrd XYYXAUNUT WUAPYYISX,
TaHbX M3J3X, XYYX3[, XaMraa/i/lblH Xapuy YWAYUIrasHO XaMpyynax
Taniaap H3rAC3H OMJITONT erex.

CaTraumiH ramMTang,
CyypwacaH, xoxmpord/
JaBaH Tyysary TeBTaM
apra 3ym

CaTrauniH rISMT/IMIMH TyXal €peHXMIN OUITONT, TOPON, UIPIX HUIATNAT
LUMHXK TIMAAT, COTIILUUMH MIMTa1 bue Maxbos, OyH caHaa, C3Tras
X646/, HANTMUNH Xapw/laaHg, Heneesiex ceper Hesee, AaxuH
COTMAUUMH rIMTI[, Ypusyyiaxaac ypbaunaaH COPrunasxaj, aHxaapax
3YWIC, COTMAUMMH AIMTINL, CYYPWUICaH YUUMATIIHMA 3apuMyyabiH
Taslaap OMATONT erex

Xyyxa[, xamraasibiH
AKUNTHYYA, aXknaac
Xalpax XaM LLUMHXK33C
ypbA4YMIaH CIPTrUNIaXx,
eepcamnree xamraanax Hb

AXKNbIH GaMpHbI CTPECC, axk/laac XasllipaxX XaM LUMHXUNH OMIFOT,
YYC3X Ve LUaAT, He1ee/16X XYUMH 3YMJT Tyxall M34JI3r ONIFOHO. XyyX3s,
XaMraassibiH aXXUNTHYY[, aKjlaac XaJilupax XaM LWHXXUO epTex
WaTraaH, Uapax ceper yp AaraBap, ypbAuwuaaH CIPrumasx C3Tran
3YMH G3NTraX, aXksaaC Xasilpax XaM LUMHXUWAL YH313X apradnarn,
TYYHUIT gaBaH Tyy/aax C3Trajl 3yWH 3ac/iblH TyC/laM»Xug, cypanuax
60/1HO.

YKeHpspT cyypucaH
XYYUPXUNTIINIH
XOXMpory/naBaH
Tyynarygag, y3yysisx
CITI3ILUUNH 3pYY
M3HAWIAH aHXaH LWaTHbI
TycAaM»K YUTUMATa3

XyUnpxmmnnang epTceH 6aryk 60130LUMNYH LUKMHXKYYA, XOXMPOory/naBaH
Tyynarygan uapax caTraa 3yMH 60/10H 6ue MaxboabiH LLUNHXKYYANNT
A7IFraH TaHbXX M3/3X, CITMAUMMH MMTAMWH Tyxal OWMAroNnT, Tepen,
HB/180.J16X XYUMH 3YWMJIC, XYUTIM CTPECCT Orex LLo4YMOr Xapuy ypBaJibiH
TyXal €peHXUN OMATONT, IMTAIMNH AapaaX CTPECCUMH IMIar, TYYHA,
X3P3I/13X C3TI3/1 3yMH 36BJ/IOr66HUIM apra TEXHUKYYAUMH Taslaap aHxaH
LUATHbI M333/13)1 Orex.

(YOI RE] KEHAIPT CYYPWICAH XYYUPXUANTIMAH XOXWUPOIY/AABAH TYYJIATCAAL,
Y3YYJI9X CIT3LUAH 3PYYJ1 MOHAWUMH AHXAH LUATHbI TYCJTAMXK YANTYMUIT33




TOBYWJICOH YTMWAH XKATCAANT

raca
IOX
19ME
YKCX
HYB
YEN
YCX
X31XC
X3YK
3MC

[AMTAMMH fapaax CTPECCUIMH IMIar
LapxnanbiH 014M0ON XOMCA0A
Hanxuinn Spyyn Manauind banryynnara
YKeHO3pT cyypusicaH XyUUpXuimnnan
HaracaH YHascTHUIM Banryynnara
YncbiH EpeHxuin [Npokypop

YHA3CHUI CTaTUCTUKUIAH XOPOO

Xyynb 3yM AOTOOA, X3PTrUiMH canp,
XYHUIM 3pXMNH YHO3CHUIM KOMUCC
SpYy/ M3HAUMH cang,

H3P TOMbEOHbI TAUJIBAP

AHopeKcH

CaTra/IMiMH WanTraaHT XOOJIHOOC TaTrass3ax 3Mmrar. HacaHgaa TOXMpCOH
OUEeUNH »KMHI33 XaaranaxblH Tya4, 6ac 6uennH xanb3pas angaxrym 6amxbiH
TY/L, OXUA, XOBryYZ4 30puy, CaHaaTanraap Xoos100 xs3raapaax 6yry TyyH33C
TaTrassax 3aH YW/ rapraxbil C3Tr3/IMMAH LWANATraaHT XOOJIHOOC TaTrasi3ax
SMI3rMKr X3J1H3.

Bynnmm

M3 gpanminH xoMmxoin. MaapainmH XoMxom 601 X001 NA3X AyP XYC31 X3T UXCIX
LUMHXK, TapraJlymMx BUM X3M33X Y/IUIT angacTal XOC/I0H UA3pa3r C3Traa 3yMH
rapasiTan 3aH YWUJIMAH XaM LUMHXXUIAT X3J1H3.

Hdunccoumaym

CaTray, xyBaargax Gangnaap eepuinree xamraanax CITFIN3YMH MeEXaHU3M.
BOepeep X163, CITMHIUMNH A0TOO I OyAMnaaHbl yiMaac YycaK bairaa caTran
TYFWWAT Byroy ceper c3Tran xegsieneec 60K XyBb XYHUM HIFAM3 CITMILMIH
Yy aBL, (MPpOoLLeCcC) 0/10H TOOHbI CaNlaHIM X3CTYYA34, XyBaaraax 6aiabIr XaaH3.

NHTpaBepT

JlOTOroO YMIN3C3H X3B LMHXK. XYBb XYHWI 3PUYUM XYHHUI XO46/reeH
©O0JIOH CITM3UMNH A0TOOA ePTeHL, Hb AOTOrLoo Oyly eep pyyras YMI/I3CIH
GarxbIr JJOTOrLO0O YMIN3CIH X3B LUMHXK MIH3. VIMM X3B LUMHXKUIMH XYMYYC Hb
raHuaapAMan caTraLUUIMH 40TOOA epTeHLee ragariiaa dycaan naspxXmnaasrryim
TYDKUILOMI 305KUT XYMYYCUIAT X3JTHD.

DKCTpaBepT

[aparuwaa YMrnacaH XaB LWKMHXK. XyBb XYYHUIM 3PUMM XYYHUI Xeaes/reeH 6010H
COTMAUMIMH YN aXKmnanaraa Hb ragaag epTeHL, pyYy YUr13CaH Ganxbir lagariiaa
YMIN3COH X3B LUMHXK 3A3r. MMM X3B LLUMHXXMMH XYMYYC Hb ©6PUINHXO6
[0TOO0, epTeHUMMr ragariw, 6ycaas 4eneeTsan WIPXMWISX XaHanaratan
H33/1TT3M epTOHLTIN, HAMLTIM Xapu/laaTan, XxapuaLaaHbl yp YaaBap canTaM,
XOM>KOOHT3M CIPraJIaH LLOBOO XYMYYCUIT X3JTH3.

aMnaTtu

YANYNYYASrYMAr CITIIA 3YPXI3P33 M3A3PY, YXaaHaapaa OMArOXK XapuiLax
Xapuauaar XasH3. ©epeep x31631, C3TrAA  cyanand YANYAYYASrYUiH
COTr3UMIH A0TOO ePTOHLMIAT OMITOXK XapuaLax YUA4asry (3mMy, CaTras 3yiy,
C3TI3/1 3aCasiy)-UiH Yp YaJBapbIr X3/H3.

JKEH/3PT CYYPWIICAH XYUMPXWANIMIAH X0XvPOry4/AABAH TYYNATCAL ITirskl [N
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




Har
XYYUPXUUNIN BA

CATr3LUWAH rIMTIN

Xyumnpxumnaan 6a caTransym, COTr3LUNH

1.1 o
3pYY/1 M3HAUMH ysa4aa Xon600
192 Xy4Umpxumnang epTex - COTraLUUMH IAMT/IUMNH
7 wanTraaH 60/10X Hb
13 Xy4dTal CTPEeCCT erex xapuy ypBasbiH Ye LiaT,

X31063pyvya,



Xyumpxuiinan 6a caTransym, COTraLUNH XYYUPXMIANING, OPTOX - CITrILUIAH Xy4Tan CTPECCT erex xapuy
3pYY/1 MIHAMMH ysnaaa Xxon6o00 : rIMTINIAH LWaNTraaH 600X Hb . YPBasIblH Ye LaT, X3163pyyA,

XYYUPXUWUNAJ BA CITIIN3YWN, CITHILUNH
3PYYN M3HAUWH YAJAA X0N600

Lanxunitd dpyyn Manguiin Banryynnara (A9MB) Hb “Xy4UMPXUNNEA 3431 Hb Bycaj XYH, 6Y13r XYHUI
3CP3r aMb HACbIT Hb XOXMPOOX, X3BUIMH XBMKUAA, Hb caag, 60/10X, b1e Maxbo/, C3Tra caHaaHbl FAMTaN
yupyyiax apcasnTan 6anagnaap OMeninH xy4 oM yy apx M3AJIMAI caHaaTamraap alimMriax,almriaxaap
3aHaNXUINBX YUNA3N" T3XK 6PreH Xypa3Ha, ToaopxoiicoH 6anaar (J3MB, 2002).

XycHazm 1. XyuyupxulinautiH mooopxolanonm

VLU e ToaopXo 30pUAroTom

TeneeneraceH, yxamcapaaracaH

Yiinpsn (3040X, LOXWUX, TIMTa 63pTa/1 yupyysax, Xyd X3p3r/iaX..rax MaT) 60/10H 3C
YMAaN33p (ceper Taarym MagpaMy»Kyya, YYCraxX, COTFA/IMAT FIMT33H, LLAPXJ1yY/1ax raxX MIT)
WUA3pY

CaTrannitH 6010H bruemMax6oapbIH XY4TaM ©BAST, LaHanaabIr Yycraaar

OOMB xyunpxmnnnunir gapaax 6amgnaap aHrmmka3. YyHa,

3ypaz 1. XyyupxulanuliH aHzunan

- XYH XOOpOHAbIH
XYUUPXUNIDN

XYUYUPXUWNIN

XaMTbIH
XYUUPXUNAIN

©6pTee YNI/IFCIH
XYUUPXUIANIN

3x cypsanuc: 15MBb, 2019
XYUUPXUANNIAH 033PX XdN03pYYAMUT TOAPYY/1aH aBYy Y3BIJT:

©6epTee YMINICIH XYHUPXUININ
XYH 66p66e e6puUiHXee aMb Hac 3pYY/1 M3HA3A XOXMPO yUpYYylaxyinL, eepTanree 3y 6yc xapbLax
GanaNbIr ©6PTO6 YNUITIICIH XYUUPXMNIDA IIHI. Tyxannban:

- Oepuiiree xyumpxuinsx (eepuinree raMTasx, anbagax, Aopma, Y33X.. X M3T)

- AMuna xopsiox Tyxam 6040X, Te/IeBJ16X, OPOJIAJ1I0r0 XMMx 6a aMma Xopaox

YKEH/3PT CYYPWIICAH XYUUPXWANIMIAH XOXVIPOT Y/ IABAH TYYNATCAAZ [TZEE
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




H3I  XY4uPXuitnan 6A CITr3LUAH raMTan

XYH XOOPOHAbIH XY4YUPXUANIN
X3H H3r3H 3Trasg, eMHee TaBbCaH 30PUAr0A400 XYP3IXUIMH Tyna, Oycaag anbagnara, Xyy X3paraaxumr
X3/1H3. XKnwsanban:
- [3p 6YAUIH (XYYXAUAH 3CPar, 3L3T 3XMIAH 3Yr33C Y1 Xanxpax, ypar Top/IMiH, axMaj, HaCTHbI
3CP3r rax mMaT)
- [3p 6YAMMH BULL XYH XOOPOHAbIH XYYUPXUNNIN (TaHUX 3CBIA Y1 TAHUX XYH, aXKJIbIH,
CYPryy/IMinH, acpaM3>KUIMH ra3pblH, Y& TIHMMMHXHUIA 3X M3T) X3M33H aHruacaH 6anaar.

XaMTbIH XY4YUPXUINNIN
- HuiArMuiiH xyumpxumnan
- YNC TOPUNH XYUUPXUIAIIN
- DOMWWNH 3aCTUAH XYYUPXUNIAN

3ypaz 2. XyuupxulanuliH x2163pyyo

©epTee YNII3CIH

o XYH XOOPOHAbIH XYYUPXUININ XaMTbIH XY4UPXUINIDN
XYUUPXUNIIDN Y POHA YHmp yanp

XYYXannH
TOpPex YN XYH XaMTpary
HacTHbI acpar
SU3r 3XUIMH
Bepuiiree S

TaHbaar xyH

[3p 6ynuniH
ouL XyH

TaHbAarrym xyH

3x cypsanuc: 15MBb, 2019

XYHUUPXUANINIAH YHACIH 4 xan63p 6anaar. YyHA,
1. bwue max6oablH
2. bBanrunu
3. CaTran caHaaHbl
4. YN xamxpax xy4mpxuimnaan 6artaHa.

JOOMB-bIH TOAOPXOMICHOOP, XYYUPXUNASA Hb XYBb XYMYYCUMH M3ANSTUIAH TOBLUMH, 3PX M33/1
XYYHUIN T3HUB3Prym 6ampan, C3Tra/l XaHaM»XUMH gnraatan 6ampnaac 6o/ yunasraasr. Anb 4
X3103PUNH XYHUUPXMUIN3 Hb XYH XOOPOHAbIH 6a XaMTbIH XYUUPXUNNIUNH X3163p33p YUAA3rAAr 60N
©6PTOO6 UYNI/ICIH XYUNUPXMUIMI Hb BIITUNH XYHUUPXMININIIC Byca Xan63apuiiH bytoy 6ue MaxboabIiH,
C3Tr3/1 CaHaaHbl BOJIOH Y1 Xalxpax XaN03PUH XYHUUPXUNIINIAH X3/163p33p yrnnasraasr 6arHa.

XYH XOOPOHAbIH XYYUPXUNIAUIAH HIM Tepes Hb XKeHOapT cyypuacad xydupxminnan (XKCX) 6ereep,
MoHron yncbiH “XKeHAspuiH 3pX Tarw 6Gananbir xaHrax” xyynbfd TogopxonacHoop XKCX Hb

o8 [TOIN7%E) KEHAIPT CYYPUIICAH XYYUPXUANTIMAH XOXWUPOIY/AABAH TYYJIATCAAL,
Y3YYJI9X CIT3LUAH 3PYYJ1 MOHAWUMH AHXAH LUATHbI TYCJTAMXK YANTYMUIT33




Xyumpxuiinan 6a caTransym, COTraLUNH XYYUPXMIANING, OPTOX - CITrILUIAH Xy4Tan CTPECCT erex xapuy
3pYY/1 MIHAMMH ysnaaa Xxon6o00 rIMTINIAH LWaNTraaH 600X Hb YPBasIblH Ye LaT, X3163pyyA,

YKEH3P33C YYAINTINr33p 6ycaan 6ue Maxb6oablH, 63NTUIAH, CITI3/1 CaHaaHbl F3M X0P, 34MNH XOXUPO
YUpYYACaH, y4pyy K 60130LWNYN YO, 3C YUAAI HOM.

BGepeep x31631, XKXCX Hb 3p3arTan, 3MIrTal XYMYYC, OXWUA, XOBryya3d XYMCI3C Hb LIaNTraasjaaH
HUMIM33C OHOOCOH, YH3/MI3MXK, YYP3ar Xapuyunara, 6amp cyypumH TasiaapX XY/193/1T, XaHanara,
Wwaxantag YHAIC/A3H yrunasraasr. XsHax, 3pX M3AJ133 M3AP3XUMAH TYAL X3H HITHWIT Yryncrax,
Xsi3raapsiax, gapaMT LUaxaaT Y3yYy/13X, 3aHaJIXMIISX 33p3r siMap 4 apraap YWAmargaxk 6osiox 6Oa
30BYYpb LLIaHa/1a/1, XOp XOXMPOJ yupyynax Oytoy yupyyarxk 60130LUrymn caHaaTam YMAA3, 3C YUNA3N
toM. Xoxupory/gaBaH Tyy/ard Hb COTM3LMUIAH MMT/IMAT faBaH Tyylaxag, TyXamH XyBb XYHUN CITIIN3YIMH
©O010H CITM3UMIMH YA aXKn/laraaHbl gapaax OHUJI0ryy, Yyxasa yypar rynusaTraaar 6aimHa.

Xoxupory/aaBaH Tyy/JardyMiiH C3TI3LUMIMH YA aXKUAJlaraaHbl OHLUJIOTUAT TOAOPXOMJIOX €POHXUI
aHrunan

Xoxupory/paBaH TyylardymimH Xoxupory/paBaH TyylardymimH Xoxupory/paBaH Tyy/ardmiiH

CITI3LMMH YN aXKUI1araaHbl OHUJION  C3Tr3J1 3YMH XYBUMAH OHLJIOT  TyXaWH YEUWH CITI3LMNH 6anaan

e TaHWH M3A3XYMH OHLJION: XYPTaxXyH, | MaapanuiiH TOrTO/ILOOHbI | CITra/IMMH XeA8/IreeH, TYruyyp,
Teceesiesl, Ol TOITOONT, aHXaapas, | X3B LUMHXK, TEMMEPAMEHT, 3aH | alnjac caHApas rax MaT.
C3TraH 6040X YW, OHYH YyxaaHbl | TENI6B: Xoxupory/maBaH TyynardymimH
XOMKAUNH TYBLUMH F3X M3T. MaapannimH TOrTOJ/ILLOOHbI | C3TraN CaHaaHbl 6anpan,

e Xoxupory/maBaH TyynardymimH 3yrasc | Xy4, TOHLB3P, YsAH XaTaH | angac, TYrwyypuiH  TYBLUWH,
ery Ganraa OyrHaAT, X3par ABAJIbIM | 6akgan, rIHITUMH 3PCAINMMIT | YPIaJIKUJICIH Xyrauaa, TYP
OOAMTOMIOOp  C3PrasH  CcaHax, | Aaax YagpBap, €C CypTaxyyH, | 3yypblH caaTaJi, Lo4YMpAoa Iax
Teceesiex YaaBap, HexLen bangann | HOEH Hypyy, 6ycaan OO0M0H | 33par  Typ 3YYPblH  LUMHXKTIM
OYTHONT XUMX, 3PraLyyadX YafBap | HUMraMA, XaHAax XaHanara, | COTrauMiH  WMHX  6anasyyabir
33P3r TaHWUH M33XYMH OHUJIOTYYA, | y391  6apuMTAa/l  YH3/I3MXK, | 3H/, aBY Y3H3

e OtoyH yXaaHbl XOMK/IMNH | BapnMyKaasian rax 33prumr sHp,
OHLIOTYYAbIr 3HA, 6arTaaH y3Ha. aBY Y3H3

CaTraumMmnH 3Arasp Tanyysd Hb XOOPOHA00 HAMT ysAa43aa X01600TOM opLuaor

3x cypsannc: O. Mazmap, 2009

YKCX Hb XyBUINH XapuaLaanm, rap 6y, axk/ibiH 6anpaH, CypryyauiiH opunHa, rygam»k tTanbaim 3apar
HUUTMUNH OYXUIA N XYPIIHA, YANAITAINK, HUATMUIMH BYX aHTW, AaBXaprblH AyHA TOXMOAA00T, X3H Y
OpPTOXK BONOX Y UXIBYUJIDH OXMA, SMIMTINUYYAUAH ICPIM YUNAITAK, PP Oy, XaMT ONIOH, HUNIIM/,
Jana, Hyyroman 6anpgnaap oplimyK Gampaar. balHrbliH XYYMPXUIANIAA ©CCOH XYYXAUNH TapXUHbI
C3TI3/1 X64/16/100 UN3PXMUNNIX XICIT Hb MMTASN. C3Tran xeanen, YWN431 Xe46/IF66H, OlOYH yXaaHbIr
TapXmHbl AYyXHbl X3C3r yaupagar 6a TapXuHbl
[YXHbl X3C3I XOrKCOHOOP XYYXANNH ON TOFTOONT
ca>kmpy, 36B LUMKMAB3P raprax 60/710M>KTOM
00NHO. XapuH  XYYUPXUMIAN  Hb  TapXWUHbI Front
OYXHbl X3CTUWH XOrXKW4 Myyraap Hesieenmer.
XYUUPXUNAANLO, epTCeH XyyXAyYOMNH TapXuHbl
3C Hb CalMH XOMKMXK YaZaxryM, XaM»K33 Hb arLimk
YKUYKMIP3H, TapXMHbl XBMKW Hb caaTtaar. [3spx
3YPrunH 6apyyH TaslbIHX Hb XYYMPXUNN3AA, YOaa
Japaa epTexk b6ancaH XYyXAWMH TapXWHbl 3ypar
bereen, TapXmMHbl OJIOH TOBUIH YT aXKM1araaHbl
MO3BX>KW1 ByypcaH 6010XbIr Xapyy/ K 6anHa.

3ypaz 3. Xyuupxulinano epmezcouliH MmapxuHol
ylin axcunnazaael eepunenm

YKEH/3PT CYYPUIICAH XYYUPXUANTIMAH XOXUPOT Y/ ABAH TYYNATCAAL ITnzEl R
Y3YYNI3X CITTILIWIAH 3PYYJ1 MOH/MAH AHXAH LIATHbI TYCITAMM YITYNAT3




- XYYUPXUIAN3J BA CITMALMMH FIMTaN

TapxXuHbl M3AP3NUNH 3CYYAUNH YN aXKUNnaraa caapCHaap M3an3r YagBap Oyypd, oM TOrTOOJT,
OYH yXaaH Hb AOPONTAOr. XYUMPXUINSNL 6pTeX yen CTPeccUiiH gaaBap Oyry KOPTU30/1 AaaBpblIH
X3MXK33 Malll UX33p ANrapcHaap A33pX 3ypraH [33pX LUMI TapXUHbl M3AP3/IMMH 3C aMapxaH caaTa,
OKOYH yXaaHbl YagBap, Ol TOFTOONT Hb 3pc byypaar 6aiHa. YepHunsH sraaH (1) eHreTsi xacar 6010x
TapXUHbI AYXHbI X3C3T Hb «OKOYH YXaaHbl TOB» Farasx 6ereen 6yx TOPJIMNH ryMUITIIX Y1 axKuanaraar
30XMLYY/DK Baraar. XapuH HOrooH eHreTan xacar (2) 6010x MMnokamn Hb O TOFTOOAT, Cypax Y
asKunaraar xapuyuaar 6o yiaaH eHreTsi AmMuraana Hb (3) €3Tran Xeas1e/IMnMH YN axkuanaraar
xapuyuaar. Xyyxaa 6ara HacHaacaa 3xJ13H SIH3 OYPUINH XYHYUPXUIANINL 6pTCOHOOp HalBaa TapXMHbI
3Ar33p X3CTUMH YA aXkKuislaraa OyTyy XerkuX, YA aKuanaraaHbl UO3BXXKMA Byypax, angaraax
33pP3r eepuUIeNTyya 6Mi 6oIK yMaap HacaHd, XYPC3H XOMHO 4 3HIXYY ©ep4YNenTyyn Hb 3aH aall,
6u1e3 aBY sBax 6alaang, Hb HeJIeeHK 66Pee «XYHUUPXUINIAY» 60JI0X IPCAINTIN OM.

XYUNPXUANNAUIAH XOXMPOry/pgaBaH Tyylard HapT UAp3aX C3TraN3YiH 60/10H 6Me Max60bIH LUMHXKYYA,

XYUMPXUN3INg epTercaen Uapax CATraI3yMH LNHXK Xyuupxuimnang eptercaem nipsx bue
TaMAaar Max60/bIH LUMHXX TIMAIT
- OJI0H faxuH caHaa angax - Hownpryingax
- Oepuiiree bypyyTrax — X3T nx HoMpTOM 60s10X
- Oepwuiree bycaaac A0Oryyp YHI1IX — X00/HbI AypLIna 6yypax
- BanHrbIH angac TyrwyypTan 6anx — XO0O0JIHbI AYPLUMA UXCIX
- Xui1 FOM COHCOX, Xapax - 3ypX A37C3X
= 3YYA3HA33 LLOYMK CIP3IX - [ap canranax
- Yinax - BynuunH vyaHrapax
- CaHpapu TaBaax - BynuuH cynpax
- O TorTooNT Myyaax - Tonron eBaex
- Cypnaraap xoupoXx, Cypaaragaa Myydax, Xu4us3anin33 | — Xoaoom eBaex
ayprymn 6o010x - L3¢ omnpxoH xypax
- Yyp 6yxumpasiaa 6apbyK Yagaxrym 6amnx - [3p3c 6asank eBaex
— Duar 3x, acpaH XxaMraaJsiard Hb OpXxmof, siBaxaac amx — BueuiiH aHa, TaHA, eBASAT NAP3X
— DL3r 3XUMHX33 X3HUMI Hb COHFOX00 M3A3XIYM 3pransax | — bara HacHbl Xyyx3f4, XWHTMWH AyTaraanTan
- BboncoH 3ynnsac numnx Ganx
— Tycraapnarga)< opxuracoH MaT M3ApPax - bycag Xyyx3AaTan xapblyynaxag ecenT
- AHXxaapan xanamx Laapaax XOMKJIUNH XYBb/, caaTanTtan 3CBAN
- Caxunararyi, gypcrym 6os1ox XOLLPOrA0/ITON (3KUMKUT, HAMXaH)
- laHuaappgax, Tycraapaax
- Apxu, MaHCYypyynax 604ncC X3TPYYI3H X3P3ra3X
- AcpaH xaMraanardy, auar 3x, Han3 Hexef, 6arLu HapblHxaa
YI3HA, OPOXIYM, AYPCrYMTaX
- [3MTAUIAH gapaax CTPECC SMI3rUIH LUMHXK TIMAST UIP3X
- Ca3Transsp amMapxaH yHax
— CTpeccuiH LWMHX TaMA3T UJIP3X
- [HacaH 30xuLox YagBap Oyypax

FP) [TOMZIRED HKEHASPT CYYPUIICAH XYUUPXUIATIIMIAH XOXMPOrY/[IABAH TYYNIATC/IAR
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




Xyumpxuiinan 6a caTransym, COTraLUNH 12 XYYUPXMIANING, OPTOX - CITrILUIAH Xy4Tan CTPECCT erex xapuy
3pYY/1 MIHAMMH ysnaaa Xxon6o00 : rIMTINIAH LWaNTraaH 600X Hb . YPBasIblH Ye LaT, X3163pyyA,

Xyumpxuinnang epTceHUN yp AaraBpyya,

TaHUH Mapaxyna;:

BueunitH apyyn MaHa3A:

e Cypax 3pmanzian byypax B
ACYYAbIT WMIAABIPASX e [lapxslaa TOrTONL0O0HBI YA
TapxuHbI XenKun g, yaaBap 6yypax aXuanaraa myygax

HolpHbl amMraryya,

X00/10X AyPbIH 3MI3ryya,
3ypX CyAacHbl ©BYMH
AMbpax xyrauaa 60rMHocox

o X371 spMaHbl XoLporaon

o Yypar TapXmHbl XaM>33
e AHxaapa/ TeBnepyy/1ax

SKUMKUPIX
o Yp ereexxTan axkunaax 4anBap byypax
yanpap 6yypax e Cypnara Myyaax rax mMaT

e CTpeccT erex xapuy
YAAAIMIAH YagBap 6yypax @ CaTran xepnenp;:

e [eHWUIH eepyunent
o C3Tran xef1e/106 XsHax
Q YagBap Myyaax
o CaTran xeaenee saraH

TaHMX YagBap XoMc 60J10x
o CTpeccT epTeMxuid, faBaH

3aH yiin, 3aH aBUpT:

e XyBUNH 30XMOH Ganryynant

1 ey RS G S e
e HUIMrMa3C 30>KMropxox '/
. T . vp Q ePTCGHMM @ 6010X
YP3Mruii aBupTan, )
TYPIMIMIAN3A YiAA3X YP OATABAP o X3T C3Tra/1 30BHUMTTOW,

UTIaX Hanaax YagBsap
MyyTan 6010x
e Oepuiiree oopa y3ax,

XaHAnaratam 6010x
o [3H3TUIH YN8 XMNX
XaHAanaratam 6010x

® DpCAdNTIN YANAIN XNINX, eepuiiree .j,oxwx TYBLUMHA,
XYYJlb 30PUNX @ @ vHanp,arva, eepTes
e BaaruiH éc 6yc ynnasn apuaary 6osiox
XUMX
e OCBOP HACHbI YXMP3IMCAINT
X3TPYY/I3H X3P3raX e D3H3rWKMA angarnax
e CaTran rytpan e HunrmMmnitH xapunuaa, xon1600
o CoTran TyrwmnT MyyTal 60/10x
e Oepuliiree cepreep o Ye TOHIMUMHXIHTINI33
TO0PXO0IJI0X, 66PTEO Xapuauaxgaa Taapyy 60s10x
UTF3ITY 60/10X e Xanp C3Tra/IMMH XapusLaaHbl
e [5MT/IMNH gapaax acyypanTan 6os10x
CTPECCUIMH 3MIar e HacHbI yeunsn 6ypT Xy4UpXmUmnaan,
e AMMa XOPJIOX TOpX Y Y/ Xanxpax 6angans epTex

Xyumpxmnnan 6a caTransym, CITHALUMIMAH 3pYY/l M3HA, XOOPOH[bIH ysAa4aa X01600r WATIIX OI0H
LUMHXKYY/, XOXMpPOry/aaBaH Tyy/iard HapbliH 6ue Max6o/, C3Tran3yna Uapasx 6erees 4OOPX XYCHIr T3,
XYHWI aMbApasibiH MEOYJIOMMINH TyXal DpUK DPUKCOH 6010H XKaH NMnarke HapbIH Y331 6apuUMTIa/ibiH
Jaryy caTral, O63/MMNH XeKJUNH Yye LWaT TyC OYPUIMH OHLZIOFTOM X0J1600TOMIoop XYYUPXUNIIAL,
OpPTCOH BGalXk 60130LLUNYNI UATIIX LUMHXXYYAUNT TOAOPXOM/IOH Y3YYA3IXUIAT 30PpUI00.

YKEHA3PT CYYPU/ICAH XYYMPXUIATIIMIAH XOXVPOT 4/ 1ABAH TYYNATCAAD okl B
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




- XYYUPXUIAN3J BA CITMALMMH FIMTaN

XYUUPXUNNAAA, ©PTCOH BaidK 60N30LINYUr UATIIX 6ue Max6op, CITraNI3yiMH LUNMHXKYYA,
(CaTrau, 631rMIAH Xr>K/IMMH ye WwaT 6YpUIMH OHLIOTTOM yanayyacaH 6aianaap)

XernK/uiH ye wartyyg,

XYUupxuimnang epTceH 6aii>k 60a130LIrynr MATrax 6ue maxéoa,

Hspa#, Hanx Hac (0-12 cap)
2.9pUKcoH: NTrax 6a ya nTrax
B.Boyn6u: Amba, ynaax XK.MNuaxke:
TapXuHbl Xer>Kua XypTax
XO16/ITOOHUM LWaT

CITr3/I3YMH LUMHXYYA

Bue Hb eBaEX

YHTax uar Hb eepyieraex

Xanamx, acpamy>X QAyTargcaHaaC Haafd, 3axblH  X3parysd  Hb
XaHrargaxrym 6amx

TapXuHbI X6r>Knn caatax

XerknumH xouporaonToi 6onox: Cyyx, MesIXex, asixax rax MaT

Banump Hac (12 cap-3Hac)
2.9puKcoH: Tycraap 6angan 6a
WNYUX 3Pra/I39XUNH 30pUmn
YK.[Mnaxke: XypTax Xxene/reeH,
YWUNA3N1 TONOBLUNXOOC OMHOX Ye

TapXMHbI X6r>KMa XOL,POra,0X

Apmx 6010H XapuLaaHbl Yp YazBap Taapyy 6anx

CaoTran 3yMH 60/0H 6Me MaxboAblH X3BUMH YW aXKularaa
angarpax

YHTax 60/10H 61e 3acaxag XyYHAP3/ITaM Barx rax MaT

CypryynmitH emHex ye (3-5 Hac)
2.9pukcoH: CaHaaunara 6a ramMLmx
Oypyyraa M3Ap3xuniiH 3epUn
YK.[Mnaxke: Ynpasn TenesLumMxeec
©MHexX ye

Opunox, Xalxmupax

ByxumpacaH, LyxanacaH 3aH aBUp raprax

Hyyraax

CaTran caHaaraap yHax

Bue Hb ©BAGX, YNUPYYAIC XYPIX

XOr>K/IMMH XOLpOraosi

[3p 6ynuniH acyyniaa eepTee xaMmaaTyy/1ax rax MaT

CypryyamitH Hac (6-12 Hac)
2.2puKCOoH: XeaeiMepsiex oyp
COHUPX0J1 6a AYTYY AYAUMIUNH
30ep4n

YK.MMnaxke:Topopxoi YUAOJNNH LLIAT

Ye TOHMMMHX3HTIMI33 Xapuauax, 6ycag XYYyxX3ATam  yepxan
HOeXepPJIe/INIAH XapuL,aa TOFTOOX XYCITyHM banx

Cypnaraap xoupox, Cypryyamac amx

Bue Hb eBaEX

Bre mMax60o4, C3Tra/13YMH XOMKJINMMH XOLPOra0aTon 6anix

Alrpac Tyrwyyp, Yyp yuaap nxtamn 6o10x

Byxumpax, ctpeccTax

©cBep ve (12-17 Hac)

3.9pUKCoH: “Bu”-ruiH aguntran 6a
YYPIYYAMNH XONMAL0NTBIH 36pHNI
YK.[Mnaxke: XnMnceap yMNAAWIAH WaT

Ye T3HIMMMH Xapuauaa Ccy/, Ye TOHIUMUHXIHTIMIIS Xapualax
XapWJiLLaaHbl Xyp33 Xs3raap/sargMman

AcyyobIr LUMNABIPAIXAID XIPLITUM TYPIMInm H6arx

bycapg, pyy opunox

BycaaTam xapunuaxnaa amxk TYrmx

Xyanaa sipux, yypaax yuaapiax

LLInnaeap rapraxaac 3anacxmmx

[BMT X3p3ar ynaasxk 60130LLUryM 3aH aBUp raprax

Xunusan Tacnax, Cypryy/ib 3aBcapaax

MaHcyypyynax 604MC Xap3arsiax

3anyy HacHbl 3X3H Ye (18-20 Hac)
3.DpUKCOH: “Bn”-ruiH aguatran 6a
YYPIYYAUNH XONUAA0NTbIH 30pUNI
YK.[Mnaxke: Xnnceap ynnaasn, duar
3XUMH LUMNAB3P

Yepxan 6yTaArymTax

BycaaTam xyumpxuinnan, napaMmTTan xapuaugaaTtam b6amx
XapuauaaHbl 60/10H F3p BYANIAH 36pUUITIN Balix

©px TycraapsiaxTan x0/1600TOM acyyaasn 63pXLLU33/1 YYCaX
DUar ax GanxTal XoN1600TON acyyaas, 63pPXLLU3/1 YYCIX

AXKNI XeaeMepTan Xx0/1600ToM acyygan 63pXLLU331 Tyarapax
MaHcyypyy/nax 604UCbIH X3P3r/I3X

XYYyXa34Talnraa 3ym bycaap xapuauax

FPN  CTORZTRED HKEHASPT CYYPUIICAH XYUUPXUIATIMIAH XOXMPOrY/[IABAH TYYNIATC/IAR
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




Xyumpxuiinan 6a caTransym, COTraLUNH XYYUPXMIANING, OPTOX - CITrILUIAH Xy4Tan CTPECCT erex xapuy
3pYY/1 MIHAMMH ysnaaa Xxon6o00 rIMTINIAH LWaNTraaH 600X Hb YPBasIblH Ye LaT, X3163pyyA,

Hacanpg, xypcaH ye (20-40 Hac) - [3p 6yn133 6ypyy Tenessiex
2.9puKcoH: [loTHocox 6a - [3p 6Y/IMNH MapraaH, 3ep4YmMaTan banx
30)KTMPOXbIH 36pYnII - [3p BY/IMNH caHXYYTMMH Ganaan XxaMpax

- Bypyy x3B Masiraap amMbapax

= AXKMA M3PraXKAUMH YA aXKuasiaraa Aorosaox

- Xyyx433 Bypyy ecrexx XyMyy>Kyy/13x

- Apxu TaMxu, MaHCyypyyaax 60amMc Xapariax

- Hwirmumine xapunuaaHaac 3yrrax, raHLuaapaax

— Acyyasibir 30XUCTOM AaBaH TYY/ K Yagaxryi 6amx

JyHa Hac (40-60 Hac) - [3p 6ynitH xapu/LaaHbl 30pUNATIN Banx
2.9puKcoH: Yp awmnrtam axkunnaraa | — [3p 6yiminH 6ycag ruwyyass ToOorgoxryin 6amx, raHuaapaax
6a 30rcoHrn 6amasibiH 3epUnn - HurrmuiiH xapmnuaang 6ypaH opyK Yagaxrym 6amx

— DpYY/1 M3HAUMH acyyaayyn, Tyarapax
— Ceper C3Tra/IniH XeAeNreeH 1apax

- AMbApasibliH X3B Masr asagargax
— TaHWH M33XY1, HANMIMLLUUXYNH XYPI3HA, ©6pYN6NT rapax

Xwmk3an Hac (60 TyyH33C A3311) - [aHuaappax
3.9pUKCOoH: “Bn”-ruiH uorw, 6ypasn | — Tyy/k eHrepyy/icaH aMbApasjaa Xxapamcax
TOAPON 6a LLeXPeINIMH 3epUnII - HWArMuUimH gamM>Knar yrymnarasx

- bycpaac xamaapanTan 60/10x

- bue Max6oa, TaHWUH M3A3XYW, HUNMIMLLUMXYMH XYP33HA rapax
FOHITUIH 6epYNeNTYYa,

— ApXu X3TPYY/I3H X3P3r1axX

XYYUPXUANINA 6PTOX - CIATMILUUH MIAMTIIUUH
LUANTIAAH B0J10X Hb

CaTrauuitH ramTan (Trauma)

[3MTan 60N XyBb XYH C3Traa 3yMH XyBbJ, AaBaH |

Tyynaxag, XaLyy C3Trasl 3yMH LLOYPOAbIT HUATIA, CamzanuliH  wanamzaaaHm 3mM232yy0 Hb 0/10H

Hb XamMapcaH OWATONT oM. [3MTaN Hb XOEp XYYUH 3YU/C33¢ Xamaapy yycose. Tyxatinban:

TOPOITIN. DXHUMX Hb XYHUPXMININ, AANPANTbIH - )6(ytit;pxuunan yind3203x  yeulH  Hexuyesn
auoan

y/IMaac yyccaH 6ue MaxbofbiH 63pTaa raMTaN
060, X0€p Aaxb Hb CITMA/IMAH LUAPX, CITMILUMNH

©BYMH, LUAHa/I/IbIH Y/IMaaC YYCCOH F3MT3/1 HOM. — Xyuupxuiinand epmcenuii dapaax  yeudH

CaTraniMnH wapx, wWaHa/JlblIH Y/IMaaC YYCC3H mycaamyc yinuuazase XapxaH y3yy/acoH 23X
PMT3JT Hb XYBb XYHUU CITIaz1 3YUH XOrKJANUH Mam

ABUAA YPT XyrauaaHzg HeJsieesk, ceper yp l
jaraBapT Xypragar. EpeHxuipee 6GanranunmH
raMLUUIrTan MK ragHa opYHbl 66pYN6/IT, HEJIOeIJIMNH Y/IMaac Lo4POoJ14 OPyXK alaacT aBTaH, C3Tra
CaHaa, C3Tra/1 3yWH 6Gaiaan Hb TOrTBOPrym 60/1K, slax yydpaa oJsIoXryr 60K yaMaap eaep TYTMbIH
aMbpaJiblH X3B Masiraa XaBUMH YPraKAYY13X34 63pXL331T3an 60/10X 6@ YYHUNT COTIFILMIMH FrIMTIN
X3M33H OWJITOHO.

- bue xyHul Huti2zam cama3 3yUiH OHU/102 WUHHC
yaHap

YKEH/3PT CYYPUIICAH XYUYUPXUANTIMAH XOXUPOT Y/ ABAH TYYNATCAAL ITniEl B
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




- XYYUPXUIAN3J BA CITMALMMH FIMTaN

C3TrauuitH raMTal YYC3X3/, HOJ10016X XYUUH 3y

AmepukuiiH Catraumitd dmraruir OHolunox OHowwmarooHsl Jlanaxag, (Diagnostic Statistical Manual
5) aMb Hacaa angaxag, XYPracaH HOLTOM OCOJ1 FAMTA, AalH TyaaaH, 63ArMIAH XYYUPXUNIIN FIX MIT
3YNNL ©6p66 epTCeH, 3CB31 ByCAbIr ©pTOXUINT XapcaH, 3CB3A rap 6y, Han3 Hexen, rax M3T OMp AOTHbIH
X3H H3M3HA, Hb TOXMOACOH CITI/IMMH XAMPaJibIr COTM3UMMH FIMTI/1A, XaMpYyYJiHa X3M33C3H 6anaar.
MeH eepee 60/10H Bycan XyHUN Bue Maxboa HOLTOM B3PTIXK MIMTIX yeld XYBb XYH, anaac yycax,
CY/1 JOPON M3APIMMKUNAT M3APIX, TYTLLUUX 33P3r Xapuy ymaasn wnspy 6ampar. CITrauuinH ramMTan
YYCI3XYML, HO/106T3M ONIOH XYUUH 3YWUAYYAUMH HIM Hb O3ITMNH XYYUPXUIMNINL epTex SBAAN HOM.
TyxalH XyHZ, y4pyYy/1ax XOXMPJbIT Hb Xapra3aH aJinBaa CTPECC YYCrary yia aBAa Hb Cya XYHTIN, AyHA,
33PrMMH XYYUT3IN, XYUTIM, CYMPYYAIX XYHTIN HONOOIJIMAT Y3YYa3X 60/IOMKTOM 6a yYH33C XxamMaapu
XOHTOHOOC XYH[, 33prMMH CTPECC YYCH3. X3AMM UYMH3D XYYTIN CcTpecc 6GanHa TeAuM X3M>KI3HWUM
Xapuy ypBan CTPecC WUI3PH3. 36BXOH aMb HacaH, atoy/1 3aHANXMMICIH BYOy YX3/1T3M X0N1600TOM
C3TraN uouMpayynam Ynn sBASbIr ByC XYHA3BTIP CTPECCUMI YYCraXK Oy LanTraaH HexXueaummr 4
0ac COTrIUMMI MIMTIIX XYUMH 3yMAa XaMaapyyaHa. CTpecc Hb Xy4Tan 6uL, 6ara 33pruiH 6amcaH
Y 3H3 Hb axMH JAxuWH AaBTaracaH Toxuosngong BPmramind Japaax Ctpeccuid dmrar (FOCS 6yioy
Posttraumatic Stress Disorder - PTSD) yycax 60/10M>KToM oM. ©epuitree cyn A0pon X3M33H M3a3pu
HOLITOM algac YYCCaH 60, YYHUIT 4 MOH CITIILUNH MMT/IMIAH HIMH TOPOJ1 MK Y33X 60/1COH.

C3TrauuiH ramMT/IMiiH Tepen

1. LLlyyo 60s10H 0am 2aMm3n

LLyyn, raMTan Hb XYYMPXUMWNAAL epTex Oyry ]
C3Tra/1 CaHaa Mall UX33p LoYnMpaom Yl‘,’u-l ABAJbIT PmMmAauliH eMHex XYYUH 3Yuﬂa 29MmM3324 yun
©OPUINH HYA33P XapXK, YMXI3P33 COHCOXK, MIAPIX, 760010 epmexc Oyl Xxysb XyHuli olp 0omHbl

60/10H 23p OYAULH 2UWYYH CIM23UUlH ©8YUH,
6azadaa 63s12uliH Xy4upxuliaz10 epmceH 60s10H
6ycao 2amMman asy baticaH myyx, Xyyx30, eceep

©6pOeep X3/163/1 CTPECC 66PT TOXMOIA0XbIM XI/THI.
YYHUNT H3rayrasp 33prurH CITra3UUMAH MIMTIN
raH3. XapuH wyyn 6yc ramMTasl Hb MAMT X3PruiH e s v SeEn, 2 (i GO, 15
rap4, XYq”pX”m“““m'j X3parT XOJJ6OFAC°H 6y/1UliH 2uWYYOUliH 03MH#C/132, 23p by/1UliH bymau,
XOXUPOr4, XOXMpordTon sipuiuara Xxmnx ssuan, 3y32 aXUliH Xapaa XsHaam 23X M3m ambOpPasiblH
raMTaJ/1 Hb AaM 6argnaap nnapy 6010x 6a yyHUnr cmpecc 23X M3m 6azmaa.

X0épAayraap 33prMmH CITr3UMNH FrIMTIJ1 F3H3. [

DArasp r3aMTANIAH YA ABAJIbIT WYY, M3A3PC3H 3CB3J1 IpYy 60JICOH 3C3X 33pra3p Hb HIrAYraap 60J10H
X0EpAyraap 33pruiH raxk aHrMxk barraa 6ereen HarAyrasp 33pruiH IMTIN Hb XOEpayraap 33prumH
rIMTIITIN XapbLyyaaxad MMT/IUKMH gapaaX CTPECCUMH 3MIIMMUM YYCrax Hesee Hb MYy eHaep
banpar.

2. laH 60s10H xaecapcaH 23mMm31

Pp 6YMMH XYYUPXUMNIAAA, yaaa Aapaa epTex, 6alHrblH 63ITMNH XYUYUPXUNAIDAL, ©PTOX 33praap
yO@aH XyrauaaHbl TYpLKWA X34, X343H r3MTI3r4 yma aBAan ygaa Aapaa TOXMOIACOHOOC YYAINTIMN
FIMTIMAT XaecapcaH 23mMm31 3K HapA3a3r. [aH raMT/133¢C Uayy XaBcapcaH raMT/IMIAH Yp JaraBap Hb
MAYY HOLTOM. XaBCapCaH raMTa/14, epTCOH XYMYYC CITIaJ/1 X61/16/106 XsiHaxan, 63pxLw33aTam 6anaraac
rajiHa, MaHCyypyyaax 604MCT AOHTOX, CITM3/IMMH LANTraaHT CITM3UMNH SMIIMMMH LUMHXK TIMATYYA,
nnapy 60osHo.

[3X033 XYHYUPXUWINIAT ©6pUNH 6ue, CITrazIadp M3A3PCIH XYH OYX3HA, CITra/IMMH LWANTraaHT
COTMAUMMH aMIaryyn, Yycaxryr. CITra/IMiMH WANTraaHT C3Tr3UMMH 3MIAr YYCaX 3pCA3/1 Hb TyXaWH
raMTI3r4 yma asgasa 60/10H rdIMTIIMY Y aBAas[d, epTeXeec OMHOX XYUYMH 3YMJICUWH XapualaH
YMANYN3IN A33p Cyypuaaar.

0 [TORZIRED HKEHASPT CYYPUIICAH XYUUPXUIATIMIAH XOXMPOrY/[IABAH TYYNIATC/IAR
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




Xyumpxuiinan 6a caTransym, COTraLUNH XYYUPXMIANING, OPTOX - CITrILUIAH Xy4Tan CTPECCT erex xapuy
3pYY/1 MIHAMMH ysnaaa Xxon6o00 rIMTINIAH LWaNTraaH 600X Hb YPBasIblH Ye LaT, X3163pyyA,

XYUUPXUANIIUIAH LUMHXK YaHap, OHUJ10T
= XYYUPXMUINUIAT ypbauMAaH TaaMarsiax 60/10MXKIym
- XYUMPXUUNZINIMH yaMaac YYA3T3M CITIA 3YMH LUMHXK TIMA3T, acyyaas 63pxLUa3/1 Hb yaaaH
XyrauaaHbl TypLl YPra/KUXK, aMbApas, Hb MOH YPT Xyrauaaraap cepreep Hesieenger
- XY4MpXuUMNang epTceHaee eepuinree acBaa bycabir bypyyTraHa
- XYUUPXUIANNUIAH Yen, XOXMpord/gaBaH Tyysard HapT YYHUWAT JdaBaH Tyynax G60/10MXKIyi,
XSIHaXK Yagaxrym rax 60401 TepHe.

XYUUPXUNNINA, 6pTex Yea, Uap3x Xxapuy YUagan
AmMap H3raH ypbAan LWWMHXKIYA33p, YypbAuYMaH Taamarsax, OO0/rooM»Ks1I0X 60J0OMIKIYUIraap
XYUMPXUINNINA, ©PpTeXK, TYYHUNT XHaxX YaZBapry 6oaoxof 6ue Maxboa, CITrafi3yMH Taslaac xapuy
YANO30 Y3yyAasr 6arHa. XyBb XYH OYPUINH Y3YY/19X Xapuy YUAA3 XapuUaLaH agunarym banaar 6ereep,
aana XYYUpXnmnnana eptTceH 601084 XyH 6ypUIMH M3ApaX ainaac 3CB3J1 YYHI3C YYA31TIM C3TraNA 3yHH
Xapuy ynnaan eep eep 6aik 60/1HO.

- XYUYMPXMWANIN YUAASTA3X YEUAH Hexuesn 6arpan (Xy4UMpXUAAUIAH 33par, Taamarsax
60N0MXKIY Galfan, WUHXK YaHap, YPra/DKU/ICIH Xyralaa rax MaT), C3Tra/l 3yMH TICB3pP
XaTYY>KWJ1, 30pUT TIBYIIP, OUENIMH YNNPIMKUAT, TYYHUISH TyXalH YEUMH AAaBX rapax ymin
ABL, OyCcAbIH TyC/laM>K, A3MXKI3M, G3PXLUII/IMIAN XaTyy>KUATanraap AaeaH Tyy/ax YajBap
OalicaH 3C3x33C XxaMaapHa. MeH XyUUPXUNIAA YUNAITACIH OPYMH HOXLIOSTMIMH XYYUH 3YMAC
C3Tr3UMIAH IIMTI/IA, UXI3XIH HeNeesaer.

- bue XyHWI HUIAraM C3Tr3a 3yMH OHLJION LUMHXX YaHap r3A3rT TyXallH XYHWIA 3aH aall,
3aH TeseB, CITMAUMMH X3B LUMHXK, 30PUAT0 YWUI/I3, M3AP3/IMAH YA aXKu/lJlaraaHsbl
X37163p 60/10H XYMYY>K/IMNH 6algan xamaapHa. ©OB Tarll XYMYY>KUIT3M, CAHTBUHUK aBUpP
apaHLLMHTaK, M3AP3/IMIAH XYUT3M YaHapTaun, rajariiaa YMriscaH (3KCTpaBepT), TIHLBIPTIN
XapbL,@aaTan XyYMyYC CITI3/IMAH LLOXUAThIM Aaax YaABap eHAepTan Oyroy CITF3/IMMH CTpeccT
epTex apca3n 6ara 6amxan eB Tarl OyC XYMYY>KMATIN, MeNaHXOJIMK OYHOY XONEePUK aBUP
apaHLLUMHTaK, J0TOrLLIOO YMINICIH (MHTPaBePT) XapbliaaTa XyMyYC CTPECCT epTexX 3pcasn
UXT3N Ganaar.

- XY4UMpXunnisng, epTCeHunM  papaax

6ailgan Hb TyxailH yend Y3YY/IC3H XyuupxutinautiH 3cpaz YHO3cHUU TesuliH XulicaH I
TYCNaM»  YWAUYUAMI3HUIMA  OHOBYTOM Xyyxoutiz XyqupxulaauliH masaaapx cydanzaaHo
6aiigan, XyBb XYHUI CTpeccuMir aasaH oponucoH 117 xyyxoulH 34.1% Hb ypaz
Tyynax YagBap, a/auBaaf,  JacaH mepAuliH 6312uliH Xy4upxulinan0 epmceH 60n
30XMLOX YaaBap, aMb HacaHf, aroyaTam ypaz mepautiH xyuupxuannu“ﬁH 3?% (n=12)-utiz
GailaiblH  Y/IMAaC YYCCOH  COTILMIH mepceHv su32e, 10% (n=4)-utiz xotio 3q?z, 2.5%
3aBCPbIH 3MI3rUMH 9B, XYYUPXUANINL, Vi) (R @ S50 (HE D Ly

’ N mepauliH xamaamad, 20% (n=10)-uliz xepw
OPTercAeA, Ty/rapcan Hexuen baiaan, 60/10H XYP23H 33p32 XYMYYC YUA0C3H 6alines3.
HUATMUMH  acyya/ibil Hb  X3PX3H | |

MMﬁAC3H33C MUX33X3H LWaNTraasiHa.

YKEH/3PT CYYPUIICAH XYUMPXUANIMIAH XOXVPOT Y/ AABAH TYYNATCAAL Inzrskl %
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




- XYYUPXUIAN3J BA CITMALMMH FIMTaN

XYUnpXrUnnang epTceoHU gapaa MX3HX XYMYYCT YHAC3H FypBaH X3103pUNH Xapuy Y30 Y3YYA43T.
YyHA:

Bue Max6oabIH Xxapuy CaTran xepnenuniid xapuy

Vinan Viinaan TaHUH M343XYIH Xapuy YWAAIN

Bue Max60bIH xapuy | COTrauMMH ~ IMTAUMKAH Ve[ | DHD yel, OW  CaHaM»Kuh, 2 TepJIUiH
YANOAWMUAT  TAMT/IMAH  Yen | COTIAIMAH  TYrLyyp, aKnaac, | acyyaan Tyarapaar.

YYCC3H xapuy YWUAO3A, | UMTYYpP, FAM 6ypyy rax M3T €3Trana | Harayraspt  xsHax  60/IOMXKryr oM
rIMT/IMIMH Japaa YYCC3H Xapuy | 3yMH XyBbA, TyWaaax 6ampniaap | caHaM»X HOM. DH3 Hb LOYPOJIbIH YA
YUNO3N THK XO0EpP XyBaadar. | ceper C3Tran XeONeNyY4, | ABAA, auMLUMIrTan 6040/, M3AP3IMIK Hb
BMTAMIAH YEUMH Xapwuy | U13pAar. Xypu, XYUYT3M | JaBTaM)KTalraap Xap asiHgaa oMl TOMHA,
YANA31 Hb O CaHaMyK Byypax, | COTMALUMMH  FAMT3/1  YYCIr3C3H | OpXK MPaX 6040ra0ox 6yoy TYYHUNT AaxXUH
MapTax  Xapuy  YWI4193pP | HEXUST OYyry XYHUPXUIASAA | M3APIX YPbAbIT XYCIXIyM Oaixaa, eepee
MAp3x 601 rIMTAUMMAH Japaax | ©pTCOHUNM y/IMaac ©epuMH aMb | yXxaMcapTamraap XW4YsaCc3H Y TYYH33C
Xapuy YWAA3/1 Hb HOMPHbI | HAC, 3pYy/al M3HA, UAalAablH | Y1 XaMaapaH M3g3pH3. ©epeep xan63n
X3MH3J1 ©epuaiergex, X0o/Hbl | UP33AYMH Tesiee caHaa 30BHUJ | TyXalH XYHUA O TOMHA, Xap asiHAaa OpXK
aypLina eepyunergex, | YYCaxK angact aBTaHa. Angac erd | UpaH M34paraayk Oym MaapamyK oM.
YYHUNT paraXk OueuiH >XUH | By HexLes Hb ronayy catran | XoépayraapTt ©6pPUINH aMb/pasibiH
eepuysieraex, LaaTraaHrym | XegNesIMnH Xypaar xeHaex 6a | TYyxuhH Tyxah caHamx Oywy egfep
Ove eBA6X, X3T M3AP3r, | Xapuy YMAA3N Hb pedIeKCUMH | TYTMbIH aMbApang TOXMOAAA0r XYBb
LLOYMMXOM BOI0X 33P3T LLUMHXK | X3N163P33p UISPH3. XYHUIM OypcamK, caHax onpg, caag, 60K,
TOIMATYYA UN3PHD. TYP 3yypTan eHrepceH, 60COH 3YNUNT
3PraXk caHaxrym Hexuen 6anaan yycaar.

Ypar TepsimiiH 6ytoy LLycaH TOPJNAH XYUUH

Pp OGYMAH TULLIYYH, OMPbIH TOPes CafHbl XyH Oyloy LlycaH TOp/INMH X0/1600TOM XYH XOOPOHS,
YANAIrAA3r OINTUNAH XYHUPXUNANZIMAT ypar TOPAUAH OYoy LlyCaH TOPAIMAH XYYUH T3XK HIPJ3AAT.
MoOHros ysicag, Xyyxa4, XaMraasiblH YAI19133P XMACIH CydasiraaHbl AYHI33C Y33X34, XYUYNUHTUNH FIMT
X3PrUmH 26.6%-1nr ypar Tep/IMiH XyYnH 333K balraa 6ereen xoxupordniiH 60% Hb 5-18 HacHbI
oxup 6anaar.

[Bp OGYMMH XYpPaaHA, YWUNO3rAA3T ypar TOPJMMAH XYYUH Hb 3P OVIMUH XYYUPXUHANIUAH HIM3H
agunaap gang, nasTamykTan 6angnaap ymnasraasr. Ypar TopaniiH Xy4UpXUnaIMMH XOXMpory/aasaH
TyyAaryma, UApax LWUHXK TIMATMIAH UNP3JNIAH XYHA, XOHTOHU 6ainaan Hb TyXalH XYYUPXUNINAH
YPra/DKUACIH Xyrauaa, YANOITACIH AaBTaMyK, aliraH cypayy/aar, anbagnarbiH Xy4d, UTraa 3BAC3H
Ganpan, xap oMpbIH Tepesn cagaH 60/10X, ypar TOPAUNH YPIIJIXKUICIH XYYMPXUNIIN aXKUrnaracaH
3C3x, bara HacHaacaa XOXMpory 60JICOH 3C3X 33P3r XYUMH 3YMJIC33C XaMaapaar.

2013 oHp, “BanruiiH xyumpxuinnan: Cyaanraa 6a sMUNArasHMii caTryyn” caTryyng xaenaracsH CaHgpa
Ctpoben 60/10H TYYHUIM XaMTpaH aXKuanarcablH 6GUUCIH HANTAAAA, ypar TOPJNAH XYHUPXUAITIUAH
3PCO3NUNT HIMIMAYYA3T XYUUH 3YMAMAT fapaax baranaap Toaopxonakas. YyHa,
- 2uar 3x, rdp OYAUMAH 3yrasc YWAAsraaK Oy bue Max6oa OONMOH CITraN CaHaaHbl
XYYUPXMNNINA, AaBXap epTex
- [3p 6GYAUIAH ruwyyaniMH X00poHAbIH XapualaaHbl XU Xa3raap cy/1 banaar Hexues 6anaan,
YKULLI3 Hb IMIPTI3 X3T W/ 3a/irai XyBLAC1aX, 30XMMXKIYN C3AB33P APU/ILLAX FIX MIT
- [3p 6Y/IMIAH rULLYYANMH XOOPOHAbIH 3€P3T, Xa/lyyH AOTHO Xapu/iLaaryi (X3333 4 YHCAIIYH,
T3B3PAAITYW 3X M3T), Xapw/luaa Hb XOHAWMN, XYUT3H, 6ue 6uends aHxaapan xanamxK
TaBbAarrym.
- [3pT Hb TOPCOH 3Lr33C ©6p HacaH, XYPC3H 3P3rTa XyH aMbaapaar rap 6yayya (K1Lss Hb
XOWJ, 3L3T 3CB3J1 XaMTpaH aMbpard 3parTai, TOPCOH 3CB3/ AaraBap ax, 3p3rTan xamaaTaH
r3X M3T)

FY [TOMZIRED HKEHASPT CYYPUIICAH XYUUPXUIATIIMIAH XOXMPOrY/[IABAH TYYNIATC/IAR
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




Xyumpxuiinan 6a caTransym, COTraLUNH
3pYY/A M3HAMUIH ysangaa xon6oo

XYYUPXMIANING, OPTOX - CITrILUIAH
rAMT/IUIAH WanTraaH 600X Hb

Xy4Tan CTPECCT erex xapuy
YPBasIblH Ye LaT, X3163pyyA,

MeH vypar TOpAUMH XYYUPXUMN3NL ©pPTCeH
XOXMpory/naBaH Tyynard XyyXAyY43Z4 atoyarym
GananbiH M3APIMXK YYCAIITYM y4dpaaCc eepTee
UTMATYM  Gamaan  TeNeBWMUXK  UTMIAUSAN,
HUATMUMH XapuauaaHg, OpoX, XYHT3M [OO0THO
Xapuaugaa yycrax Tan A33p 63pxwsan yycasr
GanHa.

3apuM YaHapblH CcydasiraaHaac xapaxag, XYYX34,
Garxgaa 63/ITMMH XYHYUPXUNIANA, epTeXK balcaH
39)KYVY/[, caHaaTan 60/10H caHaMcapryi 6ananiaap
ypar TOPJIMNH XYUYUPXUNNDN YUNAITOIX HOXLeN
OYpO3na3x34, XyBb H3M3p opyyagar 6anHa.
Tyxann6an, Xyunmpxmmnanm epTcCoH OXMHOO 333K Hb
OypyyTrax, 33>KUMH LWMNABIP XYYUPXUNIITYUIAH
Tang, 6anmx Hb Xoxupory/gaeaH Tyysard OXuaon,
3PVKAI3 XasAracaH MIT  M3IAPIMXK  TOPYY/IK,
XYYUPXMIANIIIIC WYY CITIINI3YMH ceper Hesee
Y3YY/13X TanTam banaar.

Ypar TepaunH O3INTUNAH XYYUPXUAAIMNH 85%
Hb XOXMPOIYMWH IIPT YANA3Iraasr 6a 3apum
TOXMONOO0NA, F3P OYIMAH TULLYYA, Hb XOXMpory/
JaBaH Tyynard  Xyyxauur OypyyTrax, rap
OY/IMNH H3P XYHA33 6040X M3X MIT LWanTraaHsbl
y/MaaCc HyyH Japarayy/iK, AaamMxKpyynagar.
AnaHrysa Xyu4uMpxumnasn yWAAsrd Hb rap 6yng
yyxasl He1eeTan, 3pX M3AINTIN, SAUNH 3aCTUNH
YagaBxTaM H3raH 60/ aMbXupraaraa asngax
CaHXYYIrMWH acyyanaac 60K ypar TepJunH
OIITUNH XYUYUPXUANIUIAT M3A33J19XIYM OHrepex
3CB3/1 MepAeH 6aMuaanTblH LWATaHA4 roMAJs100
Oyuaax rax MaT acyyganTan Tyarapaar.

Ypar TOpAUNH XYUYUPXUNINUAH HIM3H ceper yp

(D Toxvonpon

..9 HacTampgaa Haray, 3r4MiMHX33 HexepT
XYYUHAYYACIH. Tap ABAJIbIH TyXa XSH/, Y X3/1XK
Yapaaryn. AaB cortyy 6arixpaa ran angax,
r3PTINra3 WaTaXk Hac GapcaH Ty 33X Ayy 6upg,
3 Haral, ar4ymMmHa, Typ aMbiapd GarcaH. bupg,
T3AHUIMX33C 5IBGA/1 ©6PUNH F3C3H 3P OPOH,
0O4MX rasaprym 6aricaH 6010x00p 3H3 Tasaap
TYXaWH Yen33 X3HA, Y X3/133ryM eHrepy 6arcaH.
Oepuiiree xaMraasixk Yagaarym apyaaryn, cyn
JOPON MYTYYPTIM T3C3H M3APIMXK baliHra
Tepaer, Malll L;3B3pY, 60Xmp 3aBaaH 3yMIC, rap
6oxump Garx, 6oxmp 3aBaaH xapaasibiH YT X3/13X
33pruMr T3BYASITYN. YepXasl HexepesIMnH
Xapuauaa 6yTan MyyTal, X0€p 4 ygaa Hams
3anyyTan 6ok 6aricaH 60/10B4Y XasracaH.

JlasaH myynazy smazmati, 20 Hacmal

(D Toxvonpon

...X0ONA, aaBblH 3Yr33C G3/ITMAH XYYUPXUIAIINA
yoaa Qpapaa epTexk OarcaH. Xowa aaBbIr
GapuBY/aaZ, SABCHbl Japaa 33K Hag pyy
yyp/aaZ, 0400 Tar3sg OUMAHWNT X3H TIMXKIIX
oM 63? Yn Takaax yy? [yy Hap YMHb aaBrym
sax IOM 63 rax 60JICOH. ID3XKUNH 3HD Ganpgan
Hb B6ONICOH XYYUPXMINIIDIC UAYY XYHA TyCCaH
Tyl TYYH33C XOWLl eepunree 6yx 3ynag
oypyyTragar 6os1coH. bu 6arxry 6on4nxeon
rap 6yn camxaH 60s10x oM 6ariHa. by yraacaa
Tepex Ecryi oXmH 6amcaH...

JlasaH myynazu oxuH, 15 Hacmati

JaraBap Hb 3pcAa/1 6yxXu 3aH YA BUA33. Dpcasn OyXui 3aH YA rIA3MT AOHTOX 3MIarTan 600X,
C3Tray, HeneeT BOAUCLIH XxaMaapasig, opox, 3aMbapaaryi 63/1rMnH XapbL,@aHa, opox, 63 IrMMH ON0H
XaMTparyTtam 6arx rax MaT 6artaHa. AnaHrysa ecBep HacHbl BG3ATMNH XYYUPXUNIIIMMAH XOXUpord/
[aBaH Tyynar4d Hap 63/Ir1MIAH aMbPasibir X3T COHMPXOX, Cafap CaMyyH[, TaTaraax LWUHXXYYA, Ua3paar.
Bues yHanax apcasnTan oxmabiH 36% Hb OINTUMH XYUUPXUIANINA ©pTCoH banaar. 3apum xoxmpory/
[aBaH TyyJ/lary oxXmg, 3Hrap x3T 3arai 3CB3J1 rIP3ATAIM OYHOy X3T 6OrMHO XyBLLAC 6MCOX, rafiHa TepX
Gainanaa apc eepynex, bycablH aHxaap/ibir TaTax 6ananaap 6mes aBY sABax XaHAnaraTam Ganarmmr
HOTOJICOH CyAa/iraaHbl Yp AYHryyn 6anaar.

YKEH/3PT CYYPUIICAH XYUYUPXUANTIMIAH XOXVPOT Y/ ABAH TYYNATCAAL IyniEl G
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




- XYYUPXUIAN3J BA CITMALMMH FIMTaN

(D Toxuonpon

..XoMna aaB Xyumpxumnnagar 6ancaH. TapH33C
XOMLL ep Hb M3P33C33 ragyyp OJI0H XOHOroop
aBgar 60/1coH. 1 >XMAWMH eMHeec TaMxu
TaTaar 60s1coH. laayyp siBXK Ganraa, Har ar4yTan
TaHuAucaH. Tap aruna, 6u ambapanaa, 601CoH
aBAnaa OyraMnr Hb sipbcaH. T3p ar4y Hamaur
MOHIre 0J1004, er F3X33pP Hb 6M SaXK rIC3H YMHb
YW XYHTIM YHTCAH FOM YMHb GME3 YH31 IIC3H.
Tarasg, Hamalr sByynaxryM Xy4ssp XYHT3IM
YHTYyngar 6oncoH. ©ep oxupa 6ac 6Ganpgar.
BasH xymyycuiiH ayyanaraap 3ouua 6yyaang
oypor. 1 xyHTan 50-80 maHraap yHTaar. [3xa33
MOHIMIAT T3P 3r4 6yraninr Hb aBaar. Tap arysac
3yrTaaXk caslaaf, Har X3C3r rapTa3 Hyyrhaag,
napaa Hb 61 eepee 1900-1950-4, caHxyy aBHa
rayk 3ap ereep, sisgar 6o0s1coH. CyynminH 3 cap
XM4Y33/1 3aBCapAcaH, XMY3I1[ siIBAX COHUPXOA
Ganxrymn.

JlasaH myynazy oxuH, 17 Hacmad

Ypar TOp/IMAH XYYUPXUINNINL 6PTCOH Xoxupory/
baBaH Tyyjard Hap Hb Oycap TepauiH
XYUUPXUNNINA, OPTCOH XYMYYCTIM XapbLlyynaxag,
C3Tr3UMIMH MAIMT3A aBax MaragJjan uiayy eHaep
banpar Gerees TIpXyy MIMT/UMMAH Yp JAaraBap
HacaH Typwua, Hb Heneesiceep 6anx TanTan.
Xoxupory/gaBaH Tyyslard Hap ©epuimnree YH3J13X
YaaBap 6aratan, eepurree y3sH aaax, bmue gaax
YaZBaprym 60/10X, XYH XOOPOHAbIH Xapu/uaaHsbl
acyypan 63pxwwssng 6arHra epTex, X3T L3B3pY
OalMXbIlr  XM4Y33X, I3CB3J1 ©6PUNIree  Xamxapu,
apuyJsiaxaa 60auX, UYryypTaM YHI LISHIYH, apYaarym
CY110POM XK M3AP3X 33P3r CITIrILUMIH acyyanaac
00K HacaH Typlugaa WaHa/mK, yIMaap 3H3 Hb
aMb/ipasiblH YaHapT cepreep Hesee K banaar.

B0oN300HbI YeUIH XYy4uH

B0OM1300HbI YEMMH XYYMH Hb WMX3BYJIIH YEPXIK
HexepsaeXx Oalraa 6Oywy 605130X 6airaa
OMp [JOTHO XxapuauaaTanh XyMYYCUMH AyHA,
yhinaaraasr. MeH LWKMH33P TaHuAuak Oarraa

O©O010H YXMPUIMH HaN3 HEeXed, TaHUJ1 XYMYYCMMH XO0POHA, 4 ToOXMonaaor. bon3ooHbl yeninH Xyu4nH Hb
TyXalH XYHUNT XYC33ryn Gytoy 3eBLUeepeeryi 6anxag Hb Xyypyd M3axa3X, UTraJ1 3BA3X, XYY X3P3r/1aH
aWIraH CYpAYY/13X, C3Tr3/1 CaHaaHbl AapaMT YYCIaXK, X3/1 aMaap AOPOMXKJIOX apraap bmen Hb Xanaaxk
O3/TMINH Xapu/UaaH opyy/ax 6yoy opyy/iaxaap 3aBaax YWA43/1 oM.

BoN300HbI YEUNH XYYUHIUIAH X3N163pYYAa;

- Xyypy Maxn3x: Xygoslaa amnax, caixaH
XOOPXOH TIHK MarTax, KMHO Y3B3Ip,
TOPCOH 646p, X00JIOHA, ypUX, “xanptan”
I3X X3J13X I3X M3T

- AlszaH cypoyyasx: “4amadr HaaTan
yYA3CcaH T3ATMNAr YMHb HalM3 Hexe,
rap OYIMMHX3HAO, YMHb X3JIH3, 3YPrumr
YWMHb OJIOH HUNT3A, WA 6OArOHO” T
CYpAYYN3X, “xampTai” raaras 6atasmk
G3/IMWIAH Xapwu/iLL@aHg, OpoxbIr LWaapaax
rax MaT

- Xasn amaap O00pOMMCAOX: OXUABIT X3/
amMaap [Janpy  O0pPOMXKJIOX, Xapargax
ragHa Tepxeep Hb JaarKUrHax rax MaT

- Oepulizee xamzaanic yaoaxayl 6alionviz
awiuzaax: apxu, MaHcyypyynax 6oamc
XY423p  XIPIMYYAIX,  XIPIJIIXUNT
waapaax, COrTyypH, MaHCcyypcaH
OananbiH - yIMaaC ©epumnree  XsHax
YaaBaprym 6ampan, rap pyyras X3pxaH

(D Toxvongon

...AaB apxu nx yyaar 6aricaH 6010X00p aaB 33K
XOEpbIr canaxan 33>k A33p33 6anxaap 60/1CoH
4 XOEp FPUIMH XO0POH, aMbdapAar, 33)K aaBblH
anb Hb 4 HaMalr xaaHa 6anraar aH3aapgarrym,
Toodorryin 6GancaH. Pencbyykasp XyCanT
MPC3H XYH OOJITOHTOM TaHMX, TaHUXIYH
XaMaaryn Hams 6ongor. 2016 oHbl 11 capp,
DdelicbyyKaap Har 3anyyTan TaHUALAXK, YaTaap
xapunugar 6oscoH. Tap Hagag nx xanam»kTan
xaHpaar 6aricaH. AHX yaaa yynsaxk 60/13COoHbI
hapaa rapT xXyprak erceH. [lapaa papaaruiH
yyn3antag 3ouup, Oyypang [aryys>k Opoof,
aM pyy XY433p apXu XMMXK yyaraag xXyumHanar
60/1COH. MUHMIN XYCCIH33p Gamxrym 6on 6um
TaHal rapuimr M3aH3, Cypryyanmr YaHb M3AH3.
XaaHaac 4 xaMaarym 0100/, a/l4XaXk YagHa Lyy
r3)K CYpPAYYN43r 601COH.

JlaeaH myynaau oxuH, 16 Hacmat

Xapuxaa M343Xrym 6amx 3sprumr gaanmmayynax rax MaT

%) [ORZIRE] PKEHASPT CYYPUIICAH XYUMPXUIATTMIAH XOXVIPOTY/[JABAH TYYNATCAIAL,
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




Xyumpxuiinan 6a caTransym, COTraLUNH XYYUPXMIANING, OPTOX - CITrILUIAH Xy4Tan CTPECCT erex xapuy
3pYY/1 MIHAMMH ysnaaa Xxon6o00 rIMTINIAH LWaNTraaH 600X Hb YPBasIblH Ye LaT, X3163pyyA,

X3p3B xoxupor4y/aaBaH Tyynard Hb apartan 6on: | |
Ba/rMiMH XY4MPXUINSN Hb HAc, XYWUC, BG3rMIAH Sp3zm3li xoxupozu/0aeaH myynazy Hap: 5
YWr XaHA1araac Y/ XxaMaapaH X3Hz, 4 TOXMOL0K = Camaanmyzuunm, camean2ympan, 2mmautH
. . dapaax cmpecculiH 3m232, 23H3mutiH maazyti
60/HO.  BaArMitH  Xyumpxuinang —~— epre, .
. - dypcamuc ye ye 3ypcxulix, X00s110X OypblH
XYYUPXMINSINA, ©PTCOH 3ParTanuyyh, XeBryya

aM232
OXMA, 3M3IrT3NYYYAUMH H3r aaua OJIOH ceper - Xandnaza, XyUUPXUCAAUGH manaap
M3JP3MXK, Xapuy YWAA3N Y3YY/DK 600X 4 CaHazoyynax xyMyyc 3¢e3/1 2a3padc 3atincxutix
3P3rTINYYYAUIAH TaslaapX HUUIMUWMH XaHAfara, - BaneuliH  yuz 6Gapummcaamaii  x0n1600moli
X3BLLUM3/1 OMIFO/ITOOC BO1XK 3apUM B3PXLLIIINTIN CaHAa 30800COH dcyyddsi Mmysizapax 3Ce3s
acyyaayyatan Tynarapaar. baarniH xyunpxumnnang, 3p23/133X

OPTCOH 3P3rTaiuyya, XeBryya 6ycas xoxupory/ — XamauliH Myy 3yla moxuondox euli 23C3H
[aBaH Tyyaard OXua, sM3rTandyyauiH H3MH agun atoac, up30y(ioss umaanzyli Ho 60/ICOH Mam

M30P3IMUC MOPexX

O3ITUNH XYYUPXUNAJIMAH YP AaraBpbir M343pAsr
4, T3A4H33C WYY eBepMel, acyyaanTan Tyarapy
0©0/130LUTYI HOM.

— «3p XYH 6ULW» M3M33p eepulizee M30pP3X 3C83/1
eepuliHxee bueuliz xsHa)c yaoaxaa 60/1bCOH
HOM WU2 caHazoax

- AHzanbiH upmaz 033p balizaa Mam caHazoax,

DparTan Xoxupory/maBaH Tyysard Hap HacaHg, matiewupy yadaxayd, yHmanic amapy uadaxayLi

XYPC3H XOMHOO 6epCAUNree XYYUMpPXUMNNIrYTIN 6atix

TOMLU3X «XaHranTTal xy4Tan» 6arnx Eéctoln barcaH - [Jatipanm, Xyqupxutisnautia 302C00MC

X3M33H BYpYyTrax, “‘cyn gopoit” 6ancaHaaa MumsK, yadaaeylio’s eepulizee bypyymaax, snaHeysa

0epTeOe WUTIIX WUTI3/ Oyyp4, ©epTee 3praasax Xeeupesnim  M303pCIH,  3¢63/1  63n2uliH

XaHganaraTai 6aigar. XapbyaaHd opcoH 6on  uy2yypmali  6atix
M30pPIMUC

- Hali3 HexOeecee  xeHOulipy, eepulizee

Xoxupord/gaBaH  Tyynard  3parTany Hb
P A Y P YYA myca2aapaax M3a0pP3IMHIC HIM3I203H3

XYUUPXUNNIIMAH ye3p eepUinH 6313r 3pXTHUN O O YR DS G, T
XOBUPO/INIAT M3/3pA3r Gerees TyxaiH baitnan balionaacaa 6onxuc 6ycoad 60y ©6H20PCOH

6on3owryn. MPBY 3H3 Hb GUIMONOTUMH XIBUNH

Xapuy YInasn 6ereen xoxmpory/gaBaH Tyyiard xaagaarbir XYCCoH, Taallaasl aBcaH r3caH yr 6uil
oM.

XeBryya, ecBep HacaHgaa O3/ITMMH XYYUPXUIMN3AL epTCceH 60 HacaHA, XYPC3H yenss O3/ruiH
XYUUPXMNINL, 6PTCOH 3pUYYAI3C apalt eep Xapuy YMAAA Y3yymK 60aHo. TyrasMan uapax xapuy
YUNLNYYA:
- Camzan yoyupdoH, yo4posa0 opox: bu oy 4 Maapaxryin 6anHa. by saxk um “Tarean” 6aiixx
Yyapayk 6arHa aa? bu garaag, ymsnk Yyagaxrym 6anHa Ba?
- Ynumaax 6a/acean yeylczax: Uinm 3ynn 601CoH raxk yy? Aaraag 3aaBan 6u raxk?. Maraarym
01 3yrasp N Tecee K bancaH 6amx. IH3 dKUHXIHIICI3 XYUMHIMINH X3par 6ULL BancaH.
-  CaHaa 3080x: XYMYYC 0oy My 6040x B3? bu rap 6y, Han3 Hexae66 sa)k X3/19X oM 637
= Nuzyypmati Ma0pamuc: MUHUIA sMap HAr 3y 6ypyy 6aiiraa tom Liunr, 61 yHIX33p 60XMp oM
LUUr caHargaxk 6arHa. b eepuiiree “LaBap”n3xK Yagaxry MaT caHargaxk 6arHa.
- [am 6ypyymat: 9H3 601 MUHUIN BYpPYY tOM LLUUT, 3CB31 6U YYHUIT 30rCO0XK YaJax balicaH oM
LIMI caHaraaxk 6amHa...
- Camazan 2ympan: by 3H3 acyyanbir saxk gaBHa? Hapan ambapan ytrarym 60/COH MA3T,
acyyanaac rapax rapLryi MaT caHarga)k 6ariHa. Maraarym 6m yxcaH Hb A33p 6aimnx
- Xyuuadanzyl batidan: by Xx3333 H3rsH LArT ©6PUINIree XsHaxk Yaaax 60108 yy?
- bapumucaazaa andax: bu simap egep, aMap X1U43314 Cyyx ECTOMIO0 4 M3A3XIy GaliHa. bu
MapTaMxal 6onoop, /1 6arx wur 6anHa...

YKEH/3PT CYYPUIICAH XYYUPXUANTMAH XOXUPOT Y/ AABAH TYYNATCAAL ITnisEl 3
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




- XYYUPXUIAN3J BA CITMALMMH FIMTaN

= [3H3muliH maazyl Oypcamucyyo 3ypcxulix: bu xanpnarbir axmag n m3ap33a 6anx wumr
6alrHa. bu ye ye Tap xyHUI Lapan xapargaag, 6arHa. 9H3 6yX3H JaxXMH AaBTargax oM LUur
caHargaar...

- Aldac: bn byx 3ymnsac anmpgar. Xapas 6u 631rniH 3aMblH Xanagap aBcaH, JOX-Tton 6on
faax B3? bu xap papaapg yHTaxk Yagaxryin 6amHa. bu rapaxaac 4 amx 6amHa. bu raHuaapaa
Garxaac 4 anxk 6amHa.

- Camzan myzwuam: bu caHpapy 6aMHa. b ambcrasyk Yapaxryi 6amHa. bu 4unupaxas 606K
Yapaxrym 6amnHa. b younmTron 601004 6aiHa.

= Yyp xunsH: HaManlr Xy4UpXMMACIH XYHUIT avymMxmaap caHaraaxk 6amnHa.

—  BueutiH wuH»cyyo: MuHuUI ragac (3cBan TONIrOM 3CB3J1 HypyY) 6aliHra esaaer. bu 6yxumpaak,
X00J1 U AM33pryn banHa...

[ ] DparTanudyya, XYUYUMPXUANSAL, epTaer, A/aHrysa
Spaamall “Xox\ipaed/Basat myynazgdi Heoxud, 63MNIAH XYUMPXWUIANIANA, epTaer F3ATVUIAT HUIAraM
3mazmatuyyomsli  xapeuyynaxad 6an12uliH XY/199H 36BLUOOPex xaHAsara Gara 6Gaigar. dHa
Xy4upxutisnan0 epmceHuli 0apaa mycaamic agax, N .

; 4 ; Hb 3apuvM Taslaapaa 3P3rT3NYYYAMIAT XOXMPOry
M3033/13X Hb XapbyaHayti 6aza 6atidaz. banzuliH
060/10x00C XaMraangar 60,0B4 Heree Taslaapaa

Xyuyupxutisaa0 epmceH HUlim Xoxupo24oblH epoee ) ) . N
5-20% Hb 2amMm Xx3pzulH manaap M3033/71032 PKMHX3H3 3p XYH' BOn xangnara yinasrdTau

6071 3p32m3li XoXUpPO24ObIH Xy6b YyH33C Y 6aza TOMUXK  Yappar 6Ganx EcTtonm racaH  Bypyy
6atiHa. Muux, eepulizee 6ypyymzax 23X Mam OWJITONTOOC YYA3/IT3M IOM. DH3 Tawlaa OMToNT,
M30p3IMHUC Hb 0312UlIH Xyuupxulinano epmceH anjaatall UTran YH3MLWKWA Hb OJIOH 3pYYYASA4
| o 3puyyoutiz Yum3z2YUixaH 30600002 I alyNryn, Xangawrym MaT C3TIrAs/1 TepyY/IK,

O3NTMNH XYHYUPXUNININIAT 30BXOH 3MIrTaNYYyAs4,
TOXMONAA0r 3YMA K Y33X, OINTUNAH XYUUPXUANSNL, ©PTCOH 3P3rTaM XYHUA M3IAPIX OBAGIT,
30BYYPUNI H3M3rAyY/19X33C rafiHa LlaapaJjiaratan Tyc/laMyK A3MXKIIMMUT aBd Yagaxryn 6anpgang
XYPragar.

XYYT3MU CTPECCT 6reX XAPUY
YPBAJIbIH YE LLAT, X3J1b3PYY[l

XYYTIU CTPECCT erex Lo4ymMor XAPUY YPBAN

C3Tra/IMMH XYy4T3M CTPECCOPbIH HO1eereep TyxalH XYHA, Y4pYyYy/ K 6airaa aroyn 3aHasbIr HY433p33
XapX, YMX33P33 COHCOXK, TaaslAMXKIYM YHIPUNI YH3IPTIXK OMe C3ITransspss M343py, TYY/DK Oym
rIMT/IMAH TOXMO1 0014, OPTCOH XYH Oyp CITra/IMMH ©BOPMeL, Xapuy ypBa erger.

AMb HacaHf, alyn y4dpyysax yWn siBoan TOXMONAOXOA, TYYHUUM OaBaH Tyynax YW axKunaraar
3oxuuyyngar TapxuHbl xacrmnr AMUTOAJIA rapasr 6ereef, 3H3 Hb atoy/ibIlr M3ApP3X, Xapuy YHUAA31
Y3YYN3X “OHUroin 6anasibiH anba” wur axkuanagar, TapxXmHbl ryH, 6anpaax >XMKUMXaH 6yn4mpxai
toM. AMurgana Hb IMMGUIMH (limbic system) TOrToALooHbI HAM X3car 6ereen 6GUAHUIA XYP33/13H By
OpYHbIT 6alrHra xsHaXK, OuA3HA, ypbh, 6MHO TOXMOJIACOH 3YM/ICMMH TaslaapxX AYyPCaMXXUUI TyxaWH
O©O0JICOH 3YMNT3M XapbLyy/1aH aloy/1Tal, akoyarym 3CIXUIAN YHIN A3 X3paB OUAHUIT atoyaTam banaang,
OPCOH Galiyk Mararyit rak M3A3pBaa aMuUraana naspxkk, IIMTIUNH XAPWUY YWNO31 6onox
4F (Fight-Flight-Freeze-Fawn) xapuy ynnanuiir eneeper.

771 [CRZIRE] KEHASPT CYYPUIICAH XYUNPXUIATTMIAH XOXVIPOTY/[JABAH TYYNATCAIAL,
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




Xyumpxuiinan 6a caTransym, COTraLUNH XYYUPXMIANING, OPTOX - CITrILUIAH Xy4Tan CTPECCT erex xapuy
3pYY/1 MIHAMMH ysnaaa Xxon6o00 rIMTINIAH LWaNTraaH 600X Hb YPBasIblH Ye LaT, X3163pyyA,

JINMBUINH TOrTONLL00 Hb TaHMH M3A3XYMH BOM0H XMIACBIP CITI3/IM33r XapuyLiaxaac ragHa sarasp 4F
Xapuy YUAANWIAT 30XmUyyaaar. XapaB 6uaHuUn atoyarym 6anaang, 3aHaaxuinnan yumpsana oua yyccaH
HeXLLe/1 6arnaNbIr YHI1XK, OHOBYTOM LUMNABIP raprax Yagpapaa asagaxk, TyxalH COTI3/IMUT raMTIIry
YN aBOang, A33pX 4 eep xapuy YUAOJNUT Y3YYH3.

X3H H3rM3H 63/ITMNH XYUYUPXUNNIIAAL 6pTexX yen TYYHMN aMb HacaHf, 3aHasIXMWIK Oy atoyn 3aHan
Hb Y/1aM MXC3XK, aMbj, YAA3X/0aBaH Tyynax xXapuy YWAOJAMAT fapaax Garpgnaap egeex 6GOoJHO.
YKniwsanban; XaH HIrsH Xycaaryn 63/IrMiMH XapbliaaHd, OpCOH TOXMOJIA0N XOXMpOory/naBaH Tyynary
TyXaWH HexLe N 6aianaac rapax apra 3amaa xaiH, “TOMLIXK” yagax 3¢ax33 3x1334, yxaMcaprymrasp
YH3/IH3. X3p3B XOXMpOry/maBaH Tyyaard eepcammree XYUUpXUMISrysasC WYY XYYTSM XK y3BIS
“TYNANJAX” (fight) Hb Hexuen 6anasbIr WMNARXK Maraaryin 6ereep, ceper HeJ106/16/14, 6PTCOH Y
atoynrymn 6arx 6osHo.

XapaB xoxupory/masaH Tyynard “Tamuax” yagaxryn 6on “3YTFTAAXK” (flight) atoynryit rasap xypu
YyaJax 3CaX33 YHIN3X 60HO. YIMaap xoxupordy/aasaH Tyynard yagsan “3YFTAAXK”, Hexuen 6ananbir
OPXMXK BaX OPOJIAION0 XMIMH3, Yagaxryn 601 “XOLUUX" xapuy ynnasn ysyyaHs.

“XeLWNX” (freeze) xapny YUNOAMIAH yed AMMOUNH TOrTO/ILOO 6a TapXWHbl FagpblH XOOPOHAbIH
OyX X0N60ANT, uar xyrawaa, C3TraH 6040X YA aXKuanaraa XxeAes/IreeHryi 30rcoHru 6amnaang opoH,
refiMnHe. VIHMACH33p Xoxupory/maBaH Tyy/sard lyHA, 4 Xapuy erex 60/10MXryn 6onox Gereep,
XYUUPXUNNIMIAH Taslaapx TOA0PXOWN YN, ABAJbIM SPraH caHaxrym 6amx maragsianatan.

X3p3B Hexuen 6anansir “XOLUNX" racaH xapuy YALI133p WKMINAK Yagaxryn 601, eepeep xan63n
XYUYUPXUINNDN 30MCOXTYIN, YPra/iKN334 6ariBas 60N30LUMYIM aloylaac @epunree xamMmraaaaxbliH Tya[,
XYUUPXUMANSTYUIT YYPAYYAAXTYI 3CBIT XYUUPXUUAIMAT Laall YPramkayyasxryiH Tyng “HANP
TABUX” (fawn) xapuy ymnaasn y3yynaar.

DArasp xapuy YMAO3N Y3YY/19X33C rafHa XoXmMpory/gasaH Tyynard “yxaan” MaT 60/10x Xxapuy Yiaasn
MOH Y3YYAA3r. DH3 Hb TapXMHbI 3Yr33C L@allAblH MMT/33C YpbAYMAaH CIPTUIAIEX YXaMcapryi apra
oM. IMM3apxyy Xapuy YA y3yyasx yed XyMyyc MX3B4Y13H 604UT opyHooc “Tacapy’, 1oy 6OJICHbIT
caHagarryn. Yyaunr “amnccoumaum” (disassociation) raxk H3pa3asr. MeH XydTan cTpecc 6yxuin yiin
ABAAaN TOXMOMA0X Yea 3MX 3aMbapaaryi 6041yy[, YYCIHK, TIAr3PUNT yXamMcap/axK Yagaxryi, oy 4
600>k Yagaxaa 60/1bCOH M3T M3 PIMXK TepXK 6ac 60/1HO.

Xapwy yingan Tyrasman unpax 3aH ymn

Tynanpax XYUUPXUIAIIMYTIM HOLLO1A,0X, OPUIDK XaLlLMIpax, byx Yaasiaapaa TaMLAA3X, ICIPTYYLLIX
Fight

3yrraax [3MT3ry ymn saBgan GOJICOH raspaac 3yrtaak rapax, 0ycabir COHCMOOpPryin 6aix,
Flight CcaHaaTam 60J10H caHaMCaprymrasp 3am 6apbyk, XOHAUNPOX, XMY3/133 Tacnax

Xewumnx TamMuana3x 60NOMMKIYN, XYY XYP3aXryM Gairaaraa magsp4y 604UT OpYHOOC eepuiiree
Freeze “Tycraapnax”, OTPOO 601 3H3 6YXHUI 3CP3T LY Y XMIMXK Yadaxryi 6airaagaa byxmmaax,

X3T UX IM33I/13X

Haiip TaBux OepTee xapuyuiara xyasaxryn, 6ycaan (ye TISHIUMHXOH, HacaHd Xypardyua) Hanmaax,
Friend/Fawn LUMAOIMINIM BYC, XYH XYHUI agbIr Xapary, XyY4MpXar HIrHUMI asigaH garax XxaHasiaratam

ANy, 3aHaNXMINIBNA, LLOYMOT XapWuy YpBas Y3YY/I3X 3C3X, XapWuy YpBaJiblH XYHA, XOHTeHUA 33par
Hb XYBb XYHWIM C3TIa/I3YMH X3B LUWHXK, CTPECCUMI AaBaH TyyJsaxX 4azBapaac xamaappgar. xaHx
TOoXMonAon, 1 capblH Aapaa X3BUMMH 6anaang, WnMaXKAsr 6a aMHI1 3YMH LUMHXK TaIMA3M apuaaxrym, 1

YKEH/3PT CYYPUIICAH XYUYUPXUANTIMAH XOXVPOT Y/ ABAH TYYNATCAAL iRl X
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33
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capaac Wayy XyrauaaHz, TOrTBOPTOM YPra/ixKnn6an MBMTAMIAH gapaax ctpeccunind amrar (FAC3) raxk
OHOLLIMJIHO.

(D Toxuongon

...barlmmnnHx pyyraa saB)x 6anTan 3yc TaHUX 3a/1yy Taapasagaxk al pyy XaMT 044MX00, UPbe MK X31337,
[aryysax aBcaH. Har HunTumH 6amp nyy garyysnk opcoH. Opoog yc 6yuanraxk erceH. Aaratam ycHbl Tang,
Hb XYPT3J1 YyTa/l TOJIFOM AYWMHI3T33/4, HYA, XapaHXyihaaan XYHUM sipma X0N40>K OMPTOO/, 66PUINH SPXTY
HOMP XYP334, YHTUYMXCaH. Mapraalu Hb yTac gyyrapax YMMaarasp capcaH. bue simap 4 xyuryn, soayyscaH
HOM LIKI 60J1COH 6aricaH. Hamalir capcHUi fAapaa asiraga)k yHaraaraag, Xy4mHacaH. Tap 3anyy, eep 6ac 3
3a/7yy XaMT 6arcaH. Tarasg, AepBYY/133 33/IKUMK XYUMHACIH. YXaaH caHaa opyk rapaag, 6ancaH...TapHaac
XOMLLKNX YN SABAJIbIT CAHaxrym 6aiHa...

LaeaH myynazy oxuH, 17 Hacmat

MMTIMNH OAPAAX CTPECCUINH SMI3Ar (TAC3)
POST TRAUMATIC STRESS DISORDER (PTSD

Xy4unpxumnnasn, annara, 3aM TI3BPUMH OCOA, rasa I I
TYMM3P, rasap Xe4eT, raH 3ya, galH 6anngaan Cyonaau [1.9HXx4umaz HapblH cy0dsz2aaHbl
raX M3T aMb HaCaH[, aloy/n 3aHaNIXMIIK, alaraH OyHea3C:
CYPAYY/IK BYit HOXLLEN 6aia/ibir 61e CITra1393p33d XyuupxutinauliH yaMaac X0Xupozy/0asaH
M343p4, TYY/DK OyM XyMyycT TyxaWH uar myynazt Hapm
YE3C XOMLU X3A3H [A0J71I00 XOHOR, cap, >XWJUMH i s aee ¢t

. . - atidac (71%),
Japaa anpac, y33H SOanT MaX M3T Mall XY4Tan _ B e (59657
COTra/IMNH gapamT yycaxuir I[IAC3 rapar. MeH yr ~ camzan canaa mozmeopzyii Gonox (50.7%),
3Mr3r Hb XYHA, X3/163pUIAH IIMTI/T aBCaH XYMYYCT — 23H3muiiH maazyii dypcamic (47.8%),
©6pT Hb TOXMOJLOX0OC rafiHa bycaf, XymyycT ~ X00sHbl Oypwun eepunezdex (43.5%),
TOXMONOOXbII XapaX, rIpy 60sI0X 3CBIN OMp - uoupommeoli 6os0x (43.5%),
JOTHbIH X3H H3M3HJA, TOXMOAACOHBLIIT M343X X = u0d36x coHupxon byypax (40.6%),
33par ToxXMoNA/lyyaas MeH nnspd 60sH0. DMrar - cameaan zympan (37.7%),
Hb COTMALMIAH MMT/IMIH 4apaaraap X343H A0100 = 30%U2, 2aHyaapoman 60s10x (36.2%),
XOHOI0OC X3/9H Cap YPra/HKUIXK 6030LLIYiA. - myawyyp (27.5%)

I 39p32 WUHM M3MO32Yy0 UMSPCIH. I

DH3 3MI3rUIMH o1 OHLUJIOT Hb CITIM/IMMH AapaMmMT

YYCM3C3H TyXaWH 3YMICI3C Ca/DK Yadaxrym, Tap Tyxal axmH AaxuH 6o000X, 6040x 6ypa LiaHanax,
C3Tr3/133p YHax, C3Tra/1 XeA/1e1 Byypax, Xap Jap>K 3yYA13X, HAMITM33C eepuiree Tycraapaax, aJimBaa
3yMA4 erex xapuy YMAAsn ygaallupax, 3CBas1 erexryi 6amx, 60JCOH 3yUAMNT caHarayysicaH Hexuen
Ganpgan 6a yYMNA33C 3aMICXUIAX, YAIMaap 3Ar33p LWWMHX TIMATYYA Hb ©4ep TYTMbIH aMbjpasaa
X3BUMH YPraJKAYY/1IX3], COProep HeNeesxK 3Xanasr. MeH HOMprymasx, C3Tras TYrwmx, C3Tran
ryTpax, aMma xopJiox 604,01 caHaa TepPeX 33P3ar LWNMHXKYYA Y 1a13pyY 600X 6a 3HIXYY YA SBL, Hb XYH
OYPT XapuaLUaH aguarymn aearaaHa.

XYMYYCUIH 3PX3JT13K OY 1 aXKMJ1, MIPTraXKUATIN Hb XO/1I600TOMIroop TyXan16an ras cCoHeeryauinH ay<JiblH
GanpaH A33p MX3BYJI9H TOXMONAA0r FAMTIN, Hac BapanT, LaraaarninH anbaH xaaryaaj ToxMonanor
annarblH aMMLUMIT Y33raJlYYA4A, USPTMAH aHrM, JanH Ty/laaHbl yen, TOXMOJO0X FaaT 33BCIMTaM
X0/1600TOMN TOXMONAYYL, SMY, SMHIITUIAH aXKNY 434, TOXMO400T IMUYIYYASMYMIMH Hac 6apanT 33par
Hb MeH [[1C3 yycaxaa Heneenger 6arHa. CyyauniH yen IAC3-uinH yamMaac eepTtee 60/10H bycaan,
aroyJ1 3aHanN y4pyy/iax TOXMOAA0 Y BYPTrara)Kas. 3apuM TOXMO1A4014 6BUMH AaaMXKMPY, OJTIOH KN
YPra/IXKMAC3H apxar aBLUTan 6Ue XYHUIM MMM YYCraxk 60s1Ho. [SMTANMH Toxuonanyyaan epTCoH
XyH 6ypa, IAC3 yycaarryi. [BSMTANIAH TOXMONAbIH Tepaeec xamaapaH [[JC3 Hb xapuauaH aguarym

PPN CORZIRED PKEHASPT CYYPUIICAH XYUNPXUIATTMIAH XOXVIPOTY/[JABAH TYYNATCAIALL
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




Xyumpxuiinan 6a caTransym, COTraLUNH XYYUPXMIANING, OPTOX - CITrILUIAH Xy4Tan CTPECCT erex xapuy
3pYY/1 MIHAMMH ysnaaa Xxon6o00 rIMTINIAH LWaNTraaH 600X Hb YPBasIblH Ye LaT, X3163pyyA,

MA3PH3. MeH yC OpOH, BYC HyTar, aXkKus1l M3pPraykKma HacHbl XyBb/, si/iraaTan 6angan yyHa HeeesxK
Oarraa Hb axkurnargaar. VIXaBusisH Xy4mpxuinnan, ananrysa 63armmH xyumpxumnang eptexen IAC3-
WUWH LUMHXK TOIMAST UN3pAAT. [9X033 O3NTUNH XYUUPXUNIIUNH BYX TOXMONA0NA UABPASITYA FIATUAT
CaHax X3p3arTamn.

C3Tra/IMIAr ramMTa3ry yia S8aan 6071004, ©HrepceH 4 TyxaH
XYHZ, IMap H3r3H LUMHX T3MA3T UA3pCI3p 6aiHa yy?

XYMYYC ramMT33ry yia sBOAL ©pTexXen, 3CB3J1 CITIAMNH XYHA, LLOXMATOHS, OPXK CITF/INIH
LIapXx aBax OypA, T3pXyY 30BJIOHT YA SBOAAATAM XON600TOM ceper XeAanesyyn TyxainH
XYHWUI C3Tr3A4, Hb XypuMTaaraaxk 6anaar. XypuMTaaracaH ceper CaTra Xe4/16/16e ragariu
WI3PXMIANIBXTYM (Talnaaryit) 601 Xacar XyrawaaHbl (FrAMT/133C XOMLL X3/43H [4,0/100 XOHOT, cap,
YKWUA) Aapaa [A33pX CITF/IMIH LapX 6YHy HYA33P33 XapXK, 61esapss TYY/IXK eHrepyy/icaH
COTM3/IMNH LOXUAT Hb alifac, Y33H S4aAT rdX M3TUMH Mall XYYT3M CITra/IMAH JapaMTag,
op>K 60/1HO.

X3paB “Tuim” - YpbA, ©MHE Hb CITr3/133P33 M3A3pPY, HYA33P33 XapyK, 61Meapas TyysicaH raMLLuT, OC/bIH
6on MMTAMIH YEWUIH Taaryi JypcamyKyy[, OYH CaHaaH[, Xap asHAaa, Y& ye Op>K MP3H CITr3JIMIT Hb
Aapaax 30BOOX 6aiiraa acax
CTpeccuitH - Agac, yyp OMOr, Y33H A4aNT, C3Tra/1 TYIWUWAT 33par 6ycaf, ceper C3Tra Xeaenyya,
Xapuy ypsasn [ABTaM>K OHOepTaNreep, XypL, Xxan63pasp naspy 6anraa acax
nnapy GaHa. - LLeHuiH angac, xap Aap>K 3YYA/13X 33p3r HOMPHbI 66pUIONTYY/, OPOX

- YprasmkK amx, LLoYmMX, caJiraHaH YnM4pax

- AHxaapa/i TeBepyYa3X, TyHraaH 600X 33par YaBapyys 6yypax

- Wp3Bx, coHMpxon 6yypy anmMBaa Y siBAJ1aac 3al/1ICXUINAX

- XYMYYCT XalXpaM>Krym xaHAax, Hexepcer, 4OTHO 6yc xapuauax

- Ypbpg Hb Gasp 6ascranaH yycragar 6anMcaH 3yin133C33 CITraIMIMH Taallaaa aBaxrym rax

M3T LUMHXYY/, UAP3X

YYH33C ragHa [JaviHbl XOXMporympa, xynrannargax 60s10H 6apbluaanarfacaH, 3pyyAsH LIYYr4caH
xoxuporyaos 4 aHaxyy [AC3 Toxnongoyk 60/1H0. HacHbI XyBb/A, a/1b Y4 HACHbI XYH YT 3MI3rasp eBAex
©0/1HO.

bara HacaHpaa 'IC3-a epTeyk, BYP3H aIMUMATI3 XMW Yagaarym Toxmongong 50 xyBmuac nayy
Hb apxar Xa163pT WuaKAsr. Tyxannban xKnn TOpAUMH IIMTINL AaXMH epTexe[, Xyyxad 60/10H
axmag, HactaHg, [IAC3 mnnyy Toxmonaox maragniantan. [BMTang epTCeH HacaHg, XYpPardyauimH ayHa
FAC3-unH Toxnonaon amartanyyyass 20 xyBb, 3parTanyyyass 10 xyeb opunm Ganaar. [BMTAUKMH
TOXMoNAnyynan 6amHra epTaer M3IPraXkJAuUMH OYAryya Hb MX3BYJISH LUYYPXal Tyc/amMXK Y3YY/DK
aXKuanajar uapar, uaraaa, raj CeHeerd, aBpary Hap, 30pUaTOT BYAMMNH XYMYYCT YITUMAMI3 Y3YY/IK
aXKuUnnagar aMy, HUAMUAH aXKUATaH X MIT XyMyyc epTexk 6osox 6ereesn O CI-unH TapxanTt
T3QHUIM AyHA, eHaep 6alraa wanTraaH Hb T3A3HA, TOXMOA0XK OYN IAMT/IMMH TOXNMONAYY, HOLITOM,
C3Tra/1 LOYMPO0XK, HYA, XanTupaMm 3yparsianTtai o/10H yaaa Hyyp Tyagartan xon600ToM.

BapyyHbl 0/10H OpOHA, XYMYYC aMb/ipasibiHXaa TypLUMA, A0P XasXK HAr yAaa raMTAINMKMH TOXMONA04,
eptaer 6ereen smartTanuyygunH 10-12 XxyBb, 3p3rTanuyyguMnH TyXalg, TYyH33C 6ara XyBb Hb
aMbapanbiHxaa Typwmg, [1C3-33p esumnger raxkss (Kaccnep 6on0H 6ycan, 1995). [3¢aH xaguit 4
©eBepMeL, X3163pUIH IMTANIMH TOXMONA0NL OPTCOH XYMYYC A33p AypPACaH TOXMOAAJ1bIH TYBLUMHII3C
WYY XyBuap eBunager 6amHa. Tyxannban 63/1rmimH Xyuupxmimasamg, epTCeH aMarTanyyyannH 46 xyeb
Hb [AC3-p epTaer 604 Xyyx34, axyM HacaHOaa XYYMPXUIAN3IAL epTex, MeH b6ue MaxboablH
XYUMPXUINNS, OMP AOTHBIH XYMYYCUMH MIHITUMH YX31 33P3r TOXMO1A4J1bIM M3A3PC3H XYMyYCUiiH 30-

YKEH/3PT CYYPUIICAH XYUYUPXUANTIMAH XOXUPOT Y/ ABAH TYYNATCAAL IynisEl B
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33
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55 opumm xyebg, [AC3 yycasr 6010x Hb TorTooraxkss. (Kaccnep 6onoH 6ycan, 1995). Xagnitrasp
Malll XOBOp Toxmnosgon 601084 Xynramnaracad toxmongona NAC3-a eptex maragnan 10 gaxuH mnx
6anaar raka3. (Japeec-bopHos 6010H 6ycaa, 2008).

INACAH 30XULLOXYWNH SMIar

[AC3-33p eBaceH Toxmonaoan 603K eHrepceH
3YMAL Y3YY/13X LOYMOr Xapwy ypBan YyAaaH
Xyrauaaraap XafgrajargaH 3HMMAH aMbApasblH
X3B Masir afngaraax, XxsaMpaxbir facaH 30XMLLOXYMH
3MIar raHa3.

JlacaH 30XML,0XYIH Xapuy ypBaJiblH Ye LWaT, ABL;:
CaTransyiH xapuy ypBas 5 ye waTbir JamxuHa.

C3Tran LoumMpa/ibiH LWOK YYC3X ye
Dcapryyusx byy yrymcrax ye
Byxumpaax, yyp Xypax Trax MaT
TaaNlaMXKIym ceper MaZipaMy»Kyya, Mapax

Ye

(D Toxvonpon

..©epTalt MUHb Yallyy Yyea/s MaaHb MIpPT Hb
XOHOX/100 XY4UPXUINICIH. [lapaa Hb MaHaM rapT
MP3X3[4, HaJah Xauyy CaHargaaf, anmraag amma
XOPJIOX 337, IIPUNH OMPXOH Garaar eHaep
XYYO3/IMAH LLIOH A33p rapcaH. 13rasg uargaa
Mp33z 6oamnyncaH. Xapar H33C3H 601084 7 capy,
X3PrUMr XaaHa raxadp Hb JaXMXK aMMa XOpPJIOX
raXK rapaa 3yccaH. [ap yTacHbIxaa rapHuUii apa,
OalHra cax/jiblH XyTra Xuh>X sBgar 60JICOH.
10 capa Mepaerd conmrgoop, WuHY Mepaery
Hb YM X3Pra3 xaasira raXk Aaxuapg, X3/13X33p Hb
X3H Y Hafdan UTTaXrym oM GaiHa rasg amMua

xopJiox ra3a, 40-50 WMpXar ©BYMH HAMaaxX M,
3YPXHUI 3M JaBxapsayk yycaH. bac Har ynaa
amMbaapTaa onc 6314334 eepunree Ayy»Kasx
raXK 6amxag, Ayy op> upasg, 6onysicaH.

- CaTtranryTtpax ye
- LluHa3p yyccaH Hexuen Gananbir
XY/133H 36BLLeepex 6a 3B3Pax
JacaH 30XMLLO0XYy XAMpaJibiH SBLL;:
- Uoumor (3 capaac nnyyrym xyrauaaHa)
- Yxur (2 »unsac mayyrym xyrauaadHpg)
r3C3H X3/163pTaN.

TyxaliH XYHA, fapaax LWMHXXYYA33C unspy 6aiHa yy?

JaeaH myynazy oxuH, 18 Hacmati

C3Tra/IMAr 30BOOCOH YA siBAaN 601K OHrepPCHOOC XOMLL XOEPOOC A33LL KU1 OHFOPCOH X3AMN Y

TyXalH XYHA, Japaax LMHXKYYA33C Uaspy 60sHo. YyHA;

- C3Tran ryTpabiH LUWMHXK T3MATYYA UAP3X

- AMbapax UTran angapy, Mp33ayi yTraryi caHargaxk C3Tral TYFLUMX LUMHXK TIMATYYA, UApaX

- lapaan y3amyk Myyxai 60/1COH TOXMOJIA0/, ©6peecee HbaliHra MUMXK 30BOX

- AXknaac rapax, apxuaH CorTyypax, MaHcyypax, Xy4as apux, XyJran Xuix, Laraayiax 6yy eep
rasap OpoH pyy HyYX, LLMJIKMX M3TUIMH COPOr 3aH Yia 1apax

- BycaaTait oMAronuoxryi 3epunanex, TYPaMrim XxapusLax, XxaMT 0/THOOC 3a 6apux, 30>KUropxox,
B6ycablH XapaaT 60/10X rax 33prasp 6ycagTan Xapuauax Xxapu/waa, HUArMUIMH YapBap asfaraax

- C3Transs OHroMTON Y46/186T3M, UN3H JaNaHTYN APUALAX HOXLJIMIAT

m OYPAYYN3H SApuaLax

- LWaapanaratai M3433131 30B/16reereep xaHrax

- Crpecc Tamiax 3SHIMMWH apryygpir 3aaX ery, TOrTMOJ XUIAXK
X3BLUMXUIT 36BNIOX

- CoTransyiiH 3eBneree, 3ac/iblH TYC/JAMXMHZA, XOJIGOH 3yyynax
(raHuaapumacaH, 6YAruiiH, rap 6y/IMiMH 3eB16ree 3aca r.m)

X3p3B “Tunm” 6on

JlacaH 30XULLOXYIH
3MIar nnspy GarHa.

Y [ORZIRE] KEHASPT CYYPUIICAH XYUNPXUIATTMIAH XOXVIPOTY/[JABAH TYYNATCAIALL
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




XOEP
XOXWUPOI'4Y/AABAH TYYJIATYU4

Y3YYJI9IX TYCNAMXK

21

22

2.3

24

2.5

2.6

YKCX-nH xoxnpory/gaBaH Tyynar4yTam
Xapu/Lax, COTraI3YMH A3MXKNIT Y3YY/I3X3/,
6apuMT/Iax 3apunM

Xoxupory/gaBaH Tyynardmg, apax LoYMor
Xapuy ypBasiblH LUMHXYYA, CITIIN3YIH
36BJ16ree erex apra

Xoxupor4/gaBaH Tyynardma Xy4MpxXunaanne
[JaBaH Tyy/iaX Ye LIaTHbI LUMHX TAMATYYA,
C3Tra/1 3YMH 36B/16r6e erex apra

Xoxuporyd/aaBaH Tyynardmm, napax
LUMNABIPIIX BYOY 3Ar3P/INMH Ye LaTHbI
LLNHXKYYA, C3Tr3/1 3YMH 36B/16ree erex apra

Xoxupory/gaBaH TyynardnimH C3TraLUUMH
rIMT/INMH TYBLLUWH TOA0PXOMNA0X apryy.a,

YKCX-uiMH xoxmpory/gaBaH Tyyiaryma,
Y3YY/19X C3TF31 3aC/IblH TYCNaM»K YUAUUATDD



HCX-niH xoxmpory/aasaH
TyynaryTam xapuauax,
C3TMIN3YMH A3MXKIST
Y3YYN13x34, 6apuMTIax 3apunm

Xoxupory/aasaH Tyynardug,

WAP3X LLOYMOT Xapuy ypBasibiH
LUMHXKYYA, CITr3N3YMH
36BJ16ree erex apra

XOXWPOI'Y/AABAH TYYJNIAr4ug
Y3YYJI9X TYCJTAMXK

XOEP

YKCX-UWAH XOXUPOIY/AABAH TYYJIATYTAU XAPUJILLAX,
CITrIN3YMH AIMMKNAI Y3YYNIIX3[, BAPUMTIIAX 3APYUM

YKCX-uiH XoXupory/naBaH Tyynaryaag, 1

CIOTr3N1 3YMH [A3MXKJIII, 36BIOr66 Y3YY/13X YW
aXKuanaraar 30XMOH Oanryynaxgaa C3TraumiH
rIMTI/1[, CYYPWJ/ICaH, XOXMPOry/maBaH Tyysary

HutiemuliH  axcunmad, c3maan3ylH 03mMxucn32
y3Yyn324 XaH 6071084 X0XUpo24/0asaH myynazyuo
AMAp Y Hexue,1 masunzytizasp myyHutiz COHCO,

03MIUCUNC, XYHOIAUC YAOHA 23C3H UM23/ Hatioeap
624 4aoax 2aHu XyH 230233 calimap yxamcapnaH
Xapuauax Hb 4yxan. MeH 3H3 Hb UAAWObIH
XapuauaaHo 2yH Um23aU3a  Yyc2ax XamauliH
uyxan 3apuum oM. Xoxupozu/0asaH myynazuy
Hb 368/162606, 03MMC/32UlH YUA amcunnazadaHol
A8uad 6ues 0adH wuliosap 2apzaxc, H3P Mep
eepuliH bue daacaH 6alidnaa xameaanax 3pxmali
6a myyHuliz mycaamic 03MH#c32 Y3Yya324 X3H Y
I 6ali Xy/n133H aey 0dzaHa. I

TOBT3M apra 3yMr ros 3apumyyabir 6apumrandan
30XMHO. YYHA, Aapaax 3apuMyyn 6artana. YyHa:

- Awynarym 6angan

- WTranuan, un Ton 6anaan

- Oamxknar

- XaMTbIH a)kunnaraa

- DpX M3I3JIKYY/I3X, COHFONT erex

3arasp 3apyuuM Hb XKCX-MMH Xxoxmpord/gaBaH
Tyynarygag, C3TrafisyMH JO3MXKJ13r 36BJ1eree
Y3YY/13X aXK/1blH €C 3yI1, 40P TYTMbIH YA aXKuiaraaHbl XxeTe4y 60140T.

BapuMTAaax 3apuMyyabIr A3r3pYY/13H aBY Y3B3J1:

Aroynrym 6amx apx
- BurenitH 6010H C3Tran 3ymH atoyaryn 6anasibir xaHrax
- ToxmongonTon xon600ToM Byx apra XaM»K33 Hb XOXMPOry/AaBaH Tyyaar4MinH 3C3H M3HA,
aroyJIryH, calH camxaH 6ananbiH Tenee barnx

HyyunanTtai 6ainx apx

- ApwaugnarblH yeap uyrayyacaH 6yx M3a33/131 Hyyu1anTan 6anx éctom

— Ay 6airaa M3/1331371 Hb 3aWJILLUNYM M3A3X LWaapasarbiH yaMaac acyy»k 6ainraa Ty uaraaa,
XYYJ1b 3PXUMNH X3M X3M>K33r33p XaMraasiaracaH 6anx éctomn
Xoxupory/paBaH Tyynard eepee 36BLUOOPCOH LWaapa/iaraTa Hexueng M>3433/1IMAr
OycaaTan xyBaasuaxk 60/1HO
HamManT Tycnanuaa Xycax waapgiaratail yen Xoxmpord/naBaH Tyynard 3eBLU6epCHeep
30BXOH X3P3rTanv M3A33/I/IMAT XyBaa L, ax
ToxronaonTomn xon600ToM ByX M3/133/13/1 HaMABapTan XaaranaracaH 6amx ECTon

Hsp Tep, 6ue gaacaH 6ananbir Hb XamMraanaax apx
- DpX 3YMH YYOH33C, Y 33MJ13X, Y/1 LUYYMXKJI3X XaHA/1araap xaHaax
- Xoxuporyd/gaBaH Tyynardmir XyH ragar yTraap Hb YH3/IXK XapbLiax 6a MeH TYYHWUI Tyy/icaH
3YWJ1, @HrepceH 60/10H MP33ayna aHxaapas 60/ITOOMXKTOM XaHOax X3parTamn

PYY  [TZTEEN JKEHASPT CYYPUIICAH XYUWPXUATIIMIAH XOXVIPOTY//IABAH TYYJIATC/IA,
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




Xoxupory/pasaH Tyynaramg,
XYYUPXUUAIMIAT faBaH Tyynax
Ye LWATHbI LWWHX TIMATYYA,
C3TIaA 3YWH 36B/16ree erex apra

WUAP3X LWUNIAABIPNIX BYyoy

Xoxupory/paBsaH Tyynarimg,

SAM3PJINIH Ye LIATHbI LUMHXKYYA,
C3Tra/1 3yMH 36B/16ree erex apra

Xoxupory/pasaH
TYYAryniH CITraLuiH
F3MTNAH TYBLUWH
TOA0PXOWNOX apryyn,

HKCX-nitH xoxupory/
[aBaH Tyyiardvg,

TYCNAMXK YUNUUIr3D

Y3YY/13X C3TF3/1 3aC/IbIH

- Xoxupord/paBaH Tyy/ary 3eBsieree, A3MXJISMMWH YW a)kularaaHbl Tasaap LUWMIAABIP
raprax apxTai 6a TYYHUI LWUMNAB3P, CaHaa 604/1bIr YHIIK, XYHOITIIX

Yn snraBapiax apx
- HacaHg xypcaH XyH OyX3aH, Xyyx34, 6yx3H
amMap XymcTtam 6amxaac Y/ XxamMaapaH
agua Tarw YWAYMAr33, O3MXKISM aBax

3PXT3IN
- Xoxupor4y/paBaH  Tyynard — TYYHWM
apbCHbl ©Hre, LWallKH, YHA3C Yyrcaa,

rapan yycan, 637rMiH 4ur xaHgJjiaraac
Y2 XaMaapaH agua Tarw 3SMYMArs3,
YAZTYUATI3 aBaX IPXTIN.

XaMraannblH  YANYWAT33HYYA, Hb  3puyya,
XOBryyasd, TyC/laM»K  Y3YYy/I9X33C X3333 Y
TaTransaxrym 6os10B4 XaMraasibliH yin

aXKuanaraaHg, oposlory xaH 6yxHWi xaHanara,
baban, yaaBap 3XHUM 33/1KNZ, IMIMTINYYYL, pYY
YMIN3CIH BaNArnmMr aHxaapax XaparTan.

Xyyxa0 XamzaannblH aicuamad, HulizMuliH

aucunmad, yazoad, 3cess1 myxaliH Xoxupoazuy/

0asaH myysaazuma’di axcusaaax xaH OyxXoH:

- Xoxupozu/0aeaH myynazumad
moz2moox

- XapuauaH umzanuan byxuli xapuauaa yycaax

— XYH X00pOHObIH Xapuauaa yycaax

- Awcuzy 2sapxati 6atix

- AHxaapan xaHoyynax

— YuH camz32133¢33 coHcox

- Xapunuaaz maanammcmati myxmad 6atinzax
yaosap

— XanyyH 0ynaaH yyp ambcz2an yycaax

- 3mnamu yp yadeap 23x Ma3m yp 4aoseapyyobi2

I 333MUWIC3H 6atix xap3zmadi.

X01600

YKCX-uiiH xoxupory/gaBaH Tyy/larygaj 3eBJIeree O3MXKJISM Y3YY/I9X YW akusnaraar 30XMOH
Ganryynax axHuUM anxaM Hb XOXMPOry/gaBaH TyynaryTan apyyn 3eB, 6aT 66X TOrTBOPTON XapuiLaa
YYCIrax sBAan oM. XapuLaaHbl roJ1 30pUJITo Hb YAJTYUIITS3 Y3YY13rd 60/10H XoXMpory/aasaH Tyynardy
XOEPbIH XOOPOH[, 3PYY/l Xapu/laa YYCraXK XapwiuaH WUTranusn 6uin 60srox, Xoxupory/nasaH
Tyynardymimr aHxaapasa XanamxK, XYHZ3Tra/1 M3ApP3X HeXUe/Unr 6ypayyasX, MeH XOXupord/maBaH
TyynardTam yynsax yynsant 6yp xapuauaar ysam camxkpyyaxag, YMrasH3.

YKCX-uitH Xxoxupory/naBaH Tyyaardtan xapuagax xapuadaaHg TyC/1aMyK Y3YYA3r4miiH 3yrasc caTrasi
3YMH gapaax LMHXX YaHapbIr 6ypayyaax Hb Yyyxan 6anaar. YyHA:

1.  Uma3n Halideap mepyynax (trust): ATran 6on
X3H H3r XYHUI Oyloy eepuiH 6uMe, OKYHbI
XYYMHA, 3pO3M M3AN3IT, yp 4YadBapT, yWn
aXkuanaraaHpg, 6ytoy 6ycan 60/10MXKMA, UTr3X
UTT3/1 IOM. X3HUIN OYIoy HYHbI BOJIOMMXKUA,
UTraXK 6Ganraar xapransaH, XyBb XYHWUM
UTF3/IMAT AOTOP Hb ©epTee WUTIIX MUTra,
Oycaaa WTrax WTI3/, sIMap H3r KOMaHf,
WTI3X UTI31 I3X M3T aBy y343r. Xoxupory/
JaBaH Tyy/naruymg uTras Hangagap Tepyy/1ax
Hb TYXaMH XYHUAT XYYUPXUAIAUAT OaBaH

YCX-Hbl 2021 oHbl malnaH m3033233p XyHul
xandawiyli yesneemali balix 3pxuliH 3cpa2
2a9Mm  x3p2uliH xoxupoz2y Hutim 184 6alicHbl
111 6yry 60.3%; xyHuli 6312UliH 3pX Yesnee,
xanoawieyti  6alionibiH  3cp3z  2o9MmM  X3pa2uliH
Xxoxupoay Hulim 554 6aticHbl 536 6yy 96.7%
Hb 0Xu0, aM32maliuyyd 6alicaH 6aliHa 6a m30
e0ep mymamoaa 2adyypxan, 0apaHaytinan oyHo
amb0apy, Xyyupxuliasn0 epmex 3pco3n uayy
I 6aliHa.

Tyynaxaf, 3epar He1e6 Y3YY/1XK, 1aapbLUnX Y ABLUbIT XypaaH 6erees, separ 6aixam, He/1ee1ex

XYUUH 3y IOM.

2. Camazan 3ypx33p33 M303p4y xapuauax (empathy): Xoxupory/gaBaH TyynardmiH C3Traa 3yuH
Gananbir M34p3X, CITraN 3yMH Ganaang, Hb TOXMPCOH TYCAAaMXK YWMIUMIITI3 Y3YYA3X OHLLFOM
apra, yp 4afBapbIr aMnamu ra»< Hap343r. Toapyynbas, Xoxupory/naBaH Tyy/larYminiH C3Tra/INMH

YKEH/3PT CYYPUIICAH XYUYUPXUANTIMIAH XOXVPOT Y/ AABAH TYYNATCAAL IynisEl IS

Y3YYJ19X CIT3LUMH 3PYYJ1 MOHAWUMH AHXAH LUATHbI TYCJTAMXX YAJTYMIT 33




HCX-niH xoxmpory/aasaH
TyynaryTam xapuauax,
C3TrAN3YIMH A3MXKN3T
Y3YYN13X34, 6apuMTIax 3apunm

Xoxupory/pasaH Tyynaraug,
WJIP3X LLOYMOT Xapuy ypBasibiH
LUMHXKYYA, CITraN3YIH
36BJ/16r6e6 erex apra

XOXWUPOI'Y/AABAH TYYJIATYMA
Y3YYJIIX TYCIAMXK

[0TOO A, epTeHLen H3BTIPY TYYHUIM CITMAIN XOANe/IMAH Gananbir M3AP3X YWUAYNIMYUAH Yp

YaZBapbIr Xa/H3. ©epeep X363, 3eBA6rY YUIUYYYA3r433 €T3/ 3ypX33p33 M343PY, ONITOXK

XapuaLax XxapusiuaaHbl yp YagBap oM. OMNaTh Hb 3 BYpaias3XyYHTIN.

- Xoxupory/naBaH Tyy/lardniH A0Too4 epTeHL, pyYy H3BTP3H OpoX

- Xoxupory/gaBaH TyynardmmH c3TrauUmMMH 6aigan 60/I0H C3Tra/ caHaar 30BOOXK Oaliraa
60401 CaHaa, M34P3MXKYYAUNT OMITOX

- Xoxupord/maBaH Tyy/lardMmH c3TrauuiiH 6argan 60/10H C3Trasl caHaar 30BOOXK 6airaa
00401 CcaHaa, M3AP3MXKYYAUUT OWJIFOCHOO YWAYZIYYA3MY HapT Yrasp UA3PXMIAIEX
YANYNITYUIMH XapuaLaaHbl yp YaaBap rax 33par 6ypasigsxyyHTaMN.

3.  AHxaapanmati coHcoxmc xapunuax (active listening): COHCOX Hb XapuauaaHbl TYArbIH TypBaH
YyJTlyyHbl H3M oM. TycnamyK y3yy/Iard XoXuvpord/gaBaH Tyy/lardvir «3yrasp Har 4arHax 6yc»
XapWH C3Tr3/1 3ypX33P33 M343PY, YMH CITI3/133C33 COHCOXK Cypax Hb YyxaJl.

CANH COHCOmrYy BAMX YAHAPYY[,

Hyyp Hyyp33 xapaH cyyHa. © Xoxupory/maBaH Tyyardymmr
Apunuaxan YeneeTan, Ayy YaM33 6aratan rasap COHIrox, 6ypyyTrax
apualard pyyraa 6ara 3s3par TOHFOMH CyyX @ SpbcaH 3yN/ICWIAr Hb [opA,
Onaroxk Gyiraa Maapyy/I>K, Laalll SpUXbIr Hb YpamLLYYAaxXbiH Y33xryi 6aiix
TYA[L, HYYP Liapaii, BUeniiH X313MX33P33 UIIPXUIANEX © ©MHeec Hb LINAAB3IP raprax
Xapuaa To0pxon xyrawaaraap TOrToox © Top Aapy# e?pTuee TOXMOZIACOH
. . . VXKW TOCTIM YA ABAJBIT ApUX

Hyyp uapaiiHbl UISPXUANIUIAT ayKUIIax o X

. o VS yAnaa apux
Apbxk 6arixaaa oyH Tyxan spuxryi 6arraar Hb 0K M343X M

_ ) oee i © Yapaxryw 3yinnss amaax (ta

TyxanH XYHVlI/IX33 APBLXK OYM 3YMNNT Hb CaHaXK GalxbIH Ty, UTTS/MIAN Hb aN11aX GOJHO)
aHXaapanTan COHCOX © SpbCaH 3YAAMIAT Hb
ApbXK 6y1 3y11133p33 YT TaHZ OMITYYaXbIl XMUY3XK OYMT Hb TOAPYYNaNryiirasp
aHxaapax ©6PUINHXE8Pee OMIToX
Apunuardyaa nayy camH OMroxblH TyA4 ToApyyaax acyyat (] Xoxy]porq/p.aBaH TyynarqmﬁH
TaBUX, 6aT/1axX, CaHaa erex, XapuyaTbIr Hb ypaMLLYyYy/lax X3p3rTai OUEUNNH XINIMMKUNT Xal}']xpaxryﬁ
AHXxaapJ/iaa capHuUynaxrym 6amx, 6ycan 60,40/1 30BHU/I00 Banx
4Ye/10616X 6OJIOMXKUIT OJITOX © Xoxupory/maBaH TyyaardmrHxaa

Apwar Hb Tacsaxrym, TOr/I00M LLUOI/IO0OM XUNXIYI Balx
Apunuax coHMpxonTon 6arraaraa MA3PXUNIIX

Hanpcar xyHA3TranTam xapbLax

©epuinHXxee acyya/ibir 60JI0H Yy X313X33 600K CYYAryH,
ApuaLarygaa aHxaapiaa TeBAePYY/IaX

TaBY33pTaM Balx, apuauLarygaa xyrawaa erex

Hyyu, xagramk yagaar 6amnx, UTraa gaax xyH 6amx

Xoxupory/maBaH Tyy/lardninH OPOHI, ©6pUINree TaBbX,
C3Tra/133C33 XaHAax (dmMnaTuTai 6aix)

Apwunuarygaa WyyMIXKAATYM XaHaax
laprayk 6y xapuy YMAA3/1, 3aH TOpX Hb ByxnumMamaap 3ymns
6ainaa Y TIBUMX

TyXaW Llyy YraHA UTraX

R [TZRE] KEHASPT CYYPUNCAH XYUMPXUATTMIAH XOXVPOTY/JABAH TYYNIATCAIAL,
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




Xoxupory/pasaH Tyynaramg,
XYYUPXUUAIMIAT faBaH Tyynax
Ye LWATHbI LWWHX TIMATYYA,
C3TraA 3YWH 3eB/16ree erex apra

YH3T 3YWJIMHAT XYHASTI3XK Xapuauax
(value): YH3T 3yiac 6yloy YHST YaHap
raXK aMbpasif vyxa ad xonboraonTomn
X3M33H XYBb XYH Y33)K Oalraa utran
YHOMLLUIMIAT  X3/IH3.  XyBb  XYHUM
YHIT 3YyWA, YH3T 4aHapyyn TYYHUM
aMbApasiblH  30pPUAT0  YUIIJINNAT
TOAOPXOMXK, TYYHUI YMI XaHAnarbIr
WUBPXUNIIK, TYYHUNSH TYYHUMA Tepx
yaamnr - youpaaxk  6ampar.  Xymyyc
OypxaHa, UTraX UTIAA, 34, XOPeHreTaln
6arx, apyyn 6anx, a3 >kaprasj, xamp
aypnan, eHaep 6os0BcponTon 6H6anx
raxX M3T eep eep YHIT 3yMATIN Ganaar.

XyBb  XYHUMA  3pPX3MJI3A3F  YHIT
3yMAC Oyly YHIT 4YaHap 6ypanasH
TenesBwwMxen rp Oy, XYMYY>XWUA,

XYBUIMH TypLUiara, XaMT OJIOH HUNI3M

Xoxupory/pasaH Tyynarump,
WUAP3X LWUNIAABIPNIX BYyoy
SAM3PJINIH Ye LIATHbI LUMHXKYYA,
C3Tra/1 3yMH 36B/16ree erex apra

Xoxupory/pasaH
TYYAryniH CITraLuiH
F3MTNAH TYBLUWH
TOA0PXOWNOX apryyn,

A2aBaH Tyynarung

HKCX-nitH xoxupory/

Y3YY/13X C3TT3/1 3aC/1bIH
TYCNAMXK YUNUUIr3D

Xoxupozu/0aeaH myynaazyuliH  M303xuliz  XYCCIH
3yUauliH manaap xaHzanmmad M303313/1 626X,
myyHUli  ol/I20COH  3Caxuliz 3adean  1aenaxc
moopyynax

306710260  03MMC/132  Y3YYA3X  MYCAAMMCUUH
6os0MMCUM  Xy8unbapble  COH20X,  366/10260
Oamxucaszulin - yln  awcunnazaamati  xonboomoti
anueaa wutiosap zapzax ylin seuao xoxupoz2y/0asaH
myynazyutiz Xup XaMuc33H0 0po/Uyynaxbl2 Moz2moox
TycnamxculiH Xysusnbapbiz COH20X S8UA0 Xoxupozy/
0asaH myynaz4yuliH oli/120/1mbl2 X3/13/1U3H moopyynax
Tycnammecmatli  xonboomoli  wuliossputiz  0azaxyc
Mepoex bosomuculia  H3M320Yy/13X, AaMbOPAsIbIH
X38W./133 e6puUnexuliz 366/16x

Xoxupozu/0asaH myynadzyuliz H3P33p Hb Oyyoanc
xapuauyax

Xoxupozu/0aeaH myynazyaap eepeep Hb yxaadndz
wutioesp 2apzax 6onomuculiz 6ypoyynsx, eepeep Hb
COH20/1M XUlif123X 23X M3M...

ron yypartan. XyBb XYHUM YHIT 3YWJ Hb Hac, XYMC, Y3371 6040/, OHYH CaHaaHbl XOr>Kun,
©010BCPOJ1, XaMT OJIOH, r3p 6yA, uar yes AaraH eepuynergexk 6010xX00C ragHa HacaH TypLumz,
X3393 Y Y/100pUNeraex YHIT 3yM/IC raxk 6ac 6anaar. Xoxmpory/nasaH Tyy/1ardminH YHIT 3YUAUIAT YA

XYHA3TI3H, Aapy AaBLUax Hb TyXalH
Xapuauaar 6yTaarym 6osioxon Lyyn,
Heneenex OONOMXKTOMI  aHxaapax
X3P3rTan.

Camaan xeOdnenuliz M303py xapunayax

(feeling): TaanamMykryi aypcamM>xuiir

C3PraacaH ApuLarbIiH yen, xoxmpory/

JaBaH TyynardummH ceper CaTran

XeAs1eN ToA, UA3PY yypnax, CaHapax,

TYrLWKX, YWax 33par Tepx YA raprax

6onHo. NinmM Toxmongona,:

- Xoxupor4/paBaH TYyAardymmH
oven waspd OYyM  LUMHXKYYOUAT
TaHMH M3/13)K OMITOX

- Xoxupory/naBaH TyyAardymmH
Y3YY/DK Oy C3Tran 3yMH xapuy
YANOJIMAT 36B YHIJIXK Xapuuax

- Yynzax, APUILLCaHbI napaa
XOXMpory/naeaH TYyAar4ymmH
C3Tran XOHrepceH 6anx

HOXLLOJIMIT BYpAYY3X

- Xoxupory/paeaH Tyynary 6ycpag,
apuxaac 3BrymuMmasp acyyaantan,
anx, M4UX M3APIMIK UX Yen, TYYHA,
UTIITIN XaHaaxX, Tycaax

- SApwnugnarbir Typ XouLayynax

YKEH/3PT CYYPUIICAH XYUYUPXUANTIMIAH XOXUPOT Y/ ABAH TYYNATCAAL iRl KR

Camean

3YUH 03MMC/132  Y3YYA3X  M3IP23HCUAMIH

Hb 63/1m2320coH 6alix waapdaazamati 6a Oapaax
waaponazyy0 masuz20dHa. YYHO:

3681024 Hb ©6pUlUH C€3Me3a 3ylUH 631maanuliz
XAaH2acaH 6atiHa.

36871624 ©6PULIHXOO CIM23a1 X60/16AUlH acyyosnbl2
wuliogapasszyl  moxuoa00a0  yuauayynszumsi
Xapuayaxblz Xopuz/0Ho.

[3Mmaulin dapaax cmpecculiH 3M232 60/10H 6ycao
camaan 3ylH wanmaaaHimali yycosz 3m232yyouliH
OHU/102, WUHMC MamO3e, aroyamali 6alidan, aHxaapax
3ylisic 33pauliH myxali xaHzanmmat mM30s32 60/10H
mypuwisnazamad 6atix xapszmati.

Xoxupozy medulizyli 23p 6yauliH 2uwyyOouliH
€3m23/1 3yUH OHU/02, dcyyonyyo, 2apy 600X WUHHC
mamO2yyouliH myxati mM30/s132 M3033131m3U  6adix
X3p3z2mali.

Yiinunyynsauuo x0n160200x M3033//ulic mooopxoli
3H2UUH Y2 X3/1/13233p ezex uadedpmali batix
OpuuHO000 dacaH 30xuyox yadsap catimati batix
A¥caaac  xanwpax —XaMm — WUHMCIIC  eepulizee
xamzaanax yadsapmadi batix

SmMnamutiz yyczax yadsapmadi

BycOblH camz3n xednenutiz M30pax 600H YH3/13X
yaosapmati

TyxatliH 0poH HymautiH éc 3aHW U1, X3/ COEfbl2 M30032
6atix

Y3YYJ19X CIT3LUAH 3PYYJ1 MOHAWUMH AHXAH LUATHbI TYCJTAMX YANTYMUIT33




HCX-niH xoxmpory/aasaH . Xoxupory/pasaH Tyynaraug,

TyynardTtam xapuauax, WJIP3X LLOYMOT Xapuy ypBasibiH

X0Xupor4/, NABAH TYYJIATYUA C3TrAN3YIMH A3MXKN3T LUMHXKYYA, CITraN3YIH
Y3YYJI9X TYCNIAMXK Y3YYN13X3/, 6apUMTAaX 3apUnM 30B/I6ree 6rex apra

TaBpax (6ara HaCHbl XYYXAMIAT T3BP334, TOJIFOUI Hb W3X Hb XYYX3[, TaMBLUPAX, aloy/iryi
Gananbir M3AP3X34, UX TycTan Ganaar. XapuH 3Cpar XYMCWUIMH, 3CB3J1 Ye T3HIMMMH Hac
OMPOALL00, XYMYYCT TIBP3X, 6uend Hb Xypax, UA3X 33P3r Hb XOXMpord/aaBaH Tyynardaag,
TaaNlaMXrym 6Gampgan yycra)k 60n30LWIryir aHxaapax x3partan.)TalTrapcHbl Aapaa
APUALNATBIT YPIIJIXKAYYI3X

Xoxupory/gaBaH Tyysard ymaax Hb TYYHUA 3pyy/l M3HA GOJIOH sApwu/iLiarbiH yp AyHA ceper 6yc
XapWH Y 3epar YMAA31 Y3YY/K 6araaruiH nnpan 6amx TaaTan.

6.  Camaan 3yliH x01600 mozmoox (rapport): aMap 4 TOXMOJIA0N[, XOXMPOry/aaBaH Tyynarytam 3eB
caMxaH M3HAN3H, aMap M3HA33 M3A3J/ILU3X, XYC3/1 COHMPXJIbIHX Hb Tyxah spuauax, TYYHWUM
VHIT 3YWMICUIMH Tanaap sipya epHYYA3X 33P3r Hb TOAIHTIM C3TraN 3yMH X0/1600 xs16ap yycrax
60/10MXNIT ONroAor.

Xoxupozu/0aeaH myynazuuliz olinzoxuc 6aliHa 230233 un3pxulinax (non-verbal cue): Xan
sipuaHaac rafiHa OGMENNH X313MXKI3P XOXMpory/naBaH TyyaarduiH 6uen 306/16H Xypax,
HYYP LapanHbl XyBMpJiaap C3Traf33 WA3PXUNASX, TOJFOM OO0XMX, ApUXaf, Hb [19M erex,
OMAroX 6aimraaraa, COHCOX 6yiraa yrasp WIpXunasx (TUAM Yy, TIM/ITYM fax B3,... MK
OMIT0N100, 36B YY MX M3TUYU/ISH) XOXMPOTrY/AaBaH Tyyar4ymiir oMIroxX 6aiHa rafiras eepuiiH
OUENIMH X313MXK33P OMJITYYJ1axX, M3APYYIIXUUT X3/H3. MeH Xoxupord/masaH Tyynardytan
Xapuauaxaaa OWJITOMMKTOM, OHOBYTOW, 3HIMMMH YI X31713r33p, anbaH 6yc spuaraap
ApPUALLAX MEBH OMJITOMXKTOM Balraa aCaxXmir ye ye TaHaxk, OM/ITOMXKTON Gaiaiaap AaBTaH
Tannbapnaxk oNAryynax, spuarym yaacaH 3ymn 6amraa acaxmir naBnak, apux 6010s11,00r
XaHrax 6amngiaap Xxapuauax, YMAUUAra3 yayyasxumr XM43ax Hb Yyxa.

Xoxupory/aaBaH TyynaryTai spuiL,aH, 3eBJ16ree A3M>KA3rUMAH TYC/IaMXK Y3YY19X Y aXKUAnaraaHa,
631Trax, 033 aHxaapax 3yn/c:

TOXMPOMMKTOM OpYHbIr BYpAayYa3X (asib I 1
000X alYAryM M3APIMXK  TOpyy/1dXx, Tycaamc y3yynszuuliH xaaxc 6osoxzyli yac:

XYHUI XeJ, YMM33 aHup 6aratai, Tas - Caraa 6yy 308.

TyxTai 6aiarax) — 0000 mapmax xap3z2ms3ti.

- Xamapxuti amM332 60s10X00p M32xc batizaa oM.

- Ta mazuc 6000 6os10x2YU.

- Haoad umez33pal, f2 0000 ma oy M303py
6atizaaz 6u M303x¢c batiHa.

- ©ouli 33p3zmati balizaa ma azmati 6atiHa.

Aynrym  opuuHp — 6arHa  raaras
M3ApP3X 60MOMMKUIAT XaHrax (Tycnam
Y3YY/13X XYH Hb HYYLbIT XaAraak yajax
WTF/IMAI  J@aHa [3Arss  Xoxupory/

OaBaH Tyynardmg, ONaryysnax, aHxaapasn ~ Byx tom catixaH 60/HOo.
capHuyniax, spunuaxag, caas, 6oa0oxynL, - A3aap 6yx 3ytin cylipyuxaaazyti 6atiHa.
3yiac 6annraxrym 6anx) - AMbOpax ypaanic calixa.
TOXMPOMXKTOM TyXTall Cyydaa COHrox - Buo 6y2033p33 yyHutiz 0asaad zapHa.
(HYyp Hyyp3> XapaH, XxapL, TOrtToox - Uae xyzayaa byxHutiz unaapwyynHa.
60IOM>KTOI 30XMCTOW 3aiH, XOXMPOTry/ — ©ep c30633p Apunyau2zaas.

- 0000 Xypman Amap 4 eepusnesnm batixayli

JaBaH Tyynary pyy YA M343r TOHMOMH N
I 6atiHa, Aax 83 0000?... I

CYY>X TYYHWUI 30BJIOH LLaHanan, byxum
N1 3YWIMUT XyBaanuaxag 6313H raaras
OWTYYJ/I>K, COHCOXK 6aliraaraa, omirox 6airaaraa Magpyy/1ax 60/10MXTon 6aix)

Jlyy X0010liHbI ©HIe Hakpcar, 3e043r, XYHA3TrINATaM, HaMyyH 3ee/16H 6aliBan 30XMATOMN
TaBU2IPTIN Balx, XOXMpoOry/maeaH Tyy/larduf Spux, eepumnree UA3PXUIAIEX, acyynTag,
Xapuysax xXyrawaa erex, XaHra/aTTan Luar raprax 60/10M»KTol 6aix XaparTan.

kY] [TZRE] KEHASPT CYYPUNCAH XYUMPXUATTIAH XOXVPOTY/JABAH TYYNATCAIAL,

Y3YYJI9X CIT3LUAH 3PYYJ1 MOHAWUMH AHXAH LUATHbI TYCJTAMXK YANTYMUIT33



Xoxupory/pasaH Tyynaramg, ‘ Xoxupory/pasaH Tyynarump, . Xoxupory/pasaH HKCX-nitH xoxupory/

XYYUPXUUAIMIAT faBaH Tyynax

WUAP3X LWUNIAABIPNIX BYyoy TYYAryniH CITraLuiH [aBaH Tyynarumg,

Y€ LWaTHbI LWMHX TSMArYYA, SAM3PJIMNH Ye LIATHbI LWMHXKYYA, FSMT/IMIAH TYBLUMH Y3YY/13X C3TT3/1 3aC/1bIH
C3Tra/1 3yMH 36BJ16ree erex apra C3Tra/1 3yMH 36BJ16ree erex apra TOA0PXON/IOX apryys, TYCNAMXK YUNUUIr3D

C3Tran 3yiH A3MXX3T Y3YY/I3X M3PraXKUJITHUI 333MLLIB3J1 30XMX XaHAJ/1ara

TycnamK y3yynard MapraXKMAT3H Hb XOXMPOry/AaBaH TyynaryTan YHIH4Y33p, 36B Galp cyypuHaac
XaH[CaH Xapuauaar TOrTOOX X3ParTai. Dx/193[, XOXMPOry/aaBaH Tyy/lardniH 3yrasc MapraXkKMaTHUN
Ganp cyypb 60/10H xaHAsarag, caTran AyHayyp 6aryk ceper caTrargan Yycaxrym 6amaraxolH Tyng,
Japaax 3ynnaa aHxaapHa.

M3pra)k/IMNH EC 3YMH X3M X3MXK33r BapuMTaIK aXkKuanax

Xoxuporyd/pgaBaH TyynardTam spuaLaxnaa YMH CITr3/133C33 OMJITOXK, YHIHUIIP XaHAax
Xoxuporyd/aaBaH TyynardymiiH COHUPXOXK By 3yMa ron aHxaap/iaa XaHayynax

WX spmnxaac nayyTanrasp COHCOXOA MYy aHxaapax

Bosxk eHrepceH yma segang, un 6ypyyrym, aH3 601 Xy4 X3P3r/IaH XUMXK BYn YMaO3.1 oM
r3gar Tasaac Hb OMAryynax

3e6/16H, XalpaacaH, 3HXPUMICIH Xapu/iLaaraap xaHgax

Xoxupory/gaBaH Tyy/ardmiH 3praH TOMPHbI XYMYYC XOXMPOIYMIAH CITII/IMIAH LLIAHAANbIT
OMITOXOA, Hb TyC/1aX

Maaaxryn 6airaa yenss «M3O3Xrym” XK X3J13X 33prasp xoxupord/gaBaH TyynardmimH
acyynTap, YH3H LWyaapraap XxapuyJsax, Yagaxrym 3ymnag33 aMmaanT erexryi 6amx
Xoxupory/gaBaH TyysardniiH aMbpasiaac caiH HeJ1ee Y3yYy K 60/10X 3yW/IC, AaByy Taslbir
Hb TYLUUIA3XK YHUIUMAMI3 Y3YY3X

CaTran 3yMH A3MXKN3M TyC/1aMXK Y3YYA3X SBLAA, TyC/laMXK Y3YY/I3rYniMH aHxaapax écToln 3yMACUIMH
Tyxan M Xy X3 (2014) Hb gapaax 6aianaap TannbapniacaH 6aimaar.

Xoxupory/gaBaH Tyy/slarduMimr caliH TaslaaC Hb Xapax X3parTsn 60/10BY X3T C3Tr3/IMMH
X6[6/IreeHeep XaHOaXK 6010Xrym

X3T XOHANOHIUIMH XYHUIA HYA33P XaHAaX oM Yy XYMUTIH XeHAUM 6alyK 6010Xrym
Xoxupory/gaBaH Tyynardytal yaaaH xyrauaaraap, YPrabxayy/asH aXKuaniax TOXMOAA0A.4,
TyCcaM»K y3yy13rd XyHa,4 racaH [[AC3-MiMH HOLTOM LUMHYK TIMA3T YYCIXK O0N0XbIM aHXaapax
Tycnamyk y3yynard Hb FTACO-MAH WIMHXK TOIMAMMNUr 6uespss mMaa3py, eBASAT M3A3PB3
wyyn, Tyc/laMy»K Y3YYa3X YW aXKuinaraar 30rcooXk Typ 3aBcapJ/iara aBax, TyxalH raspaac
rapax 60,10M><ToM 6anx

©epuitH Xxapu/iLaaHbl OPOH 3ail, XM XA3raapbIr M3ApPax

©6epUINH Yaapap XYPIXTyM MK Y3Ba/1 AapaaruiiH XyHA, LWNIKYYA9X

BoncoH ynn sBAsIbIH Tasaap axux AaxuH WwanraaXk 6010xryi racaH 6amnaar.

Xoxupory/paBaH Tyynardtam Xapuiauayk 6y M3apra)XuntaH 6yp Aapaax 3YWJICUIT OHLroMa0oH
aHxaapax éctou. YyHA:

3apuM xoxupory/maBaH Tyynard Hb ©epT TyarapcaH acyyAJ/ibiH Tafaap SpuXbIr Xycaar Y
fAaXK X319X33 M3AA3rTYyM 6aiMX 3CB31 BONCOH 3YW/IMIAH Taslaap OrT SpUXbIr XYCaxrym bainraa

TOXMONLONL LAaXMH  OaXUH  acyyX, i
LaxXaXk TaBAYY/1IXIyin 6anx. Tycnammc  y3yynsayuliH - acyyxuc  6osoxayl
Xoxupory/paBaH Tyynardmg Tyc/aM»K acyynmyyo:
Y3YY/I3X K XYUYUDK BOMOXTYM. DH3 - Yu map yed amap xysyac emcceH baticaH 63?
Hb AaxWH qumpxmmnvvn).l( 6anraa MaT - Yu aazaao xawxup4 opusioocyu oM 63?
o - 7 7 ?
M3P3MXK TOPYY/IK GON30LLYiA. Eap yeo yu eepuliHxee mem;e oy XL?JucaH 637
Buep Hb xypy 6010XIY 1, XYHUUPXUATAUAT ~ 1U/06pe6 366LLEOPCOH to Mv uwryy:
.. . - Yu mamzanszaxc 6on0x balicaH tom 6uw yy?...
caHarayys1ax Te gunurym xyumpxmmayynax
Bvii 6 . L133px acyynmyy0Obiz acyycHaap H3mMasam 308yypb
rax oyn Mv3,£|,p3M)K TOPYY/DK DONSOLITYH. WaHanan yycasx, 0axuH Xyyupxutiayynxc 6yl
XYHMPXMIANAN Hb XYYNIMap XOPUIIOrCOH M3M M30p3MI*C YyC23X 3pcd3nmaliz aHxaapax
rIMT X3P3r MAMMUT oMAryynax i X3p3zmail. i

YKEH/3PT CYYPUIICAH XYYUPXVANTIUIAH XOXUPOT Y/ ABAH TYYNATCAAL iRl (K&
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




YKCX-uitH xoxmpory/pasaH . Xoxupory/pasaH Tyynaraug,
TyynardTam xapuauax, WJIP3X LLOYMOT Xapuy ypBasibiH
C3TrAN3YIMH A3MXKN3T LUMHXKYYA, CITraN3YIH
Y3YYN13X34, 6apuMTAax 3apumm 36BJ/16r6e6 erex apra

XOXWUPOI'Y/AABAH TYYJIATYMA
Y3YYJIIX TYCIAMXK

- Xoxupor4y/paBaH TYyAarymmH |
M3ZPIMKMIAF Xy433p Aapax, HamyKaax Xoxupozu/aaevaH m{)‘/ynaequa cchvJam?u” 6“)40)/
3K OPOJIIOX X3P3rTyii. 6onzoomyzciyu233p 'Xop ):ypzaxzyu 6atix” (“xop

. 6yy xypz3” “Do No Harm”)

-  AHXxaapyy/ira erex 3CBaj1 LLYYMXN3XIyH1 .

6aiix 36616200 620X006 200ad0 Y2, H3P MOMbEO
. Xap3znaxayl balix

—  Xoxupord/masaH TyynardyumidH XancaH H>2 yoaao onoH ca0833p sipuxaac 3atincxulix
YI3HA, AapaH AYTHIAT erexryi 6aix Apunynazad caad  6Goaoxyly  ylindan

- “TaHp amap xauyy 6airaar OMArox Xe06/1200H 2dpzaxzyll 6alix (xapuaa eep
GanHa” raxk apmnar eHrepeexryi 6anx muliw  WUANYyasXx, Apudz  macaax, ya

- “butrun ynn”, “TyHurnaag, xsparryin” MOOMCOP/IOCOH, ~ €XCU/ICOH,  WYYMMCUSICIH,
raXk gapaH TaﬁBLupyynaxrvﬁ 6anx 6ypyywaacaH, 0002/10COH XaHOadza 2apaax

- “Bup 6yrassp33 A X3333 HIM3H uarT 2m) )

VXIS F3X M3T Y/IUF GOJICOH YT X3/19XTYii = 366/162692U moodopxoli eay, xoxupozt{./aaeaH

6aiix myynazyutizc meepesoyyn3x 60710H X0EpPOMon

. . . ymaa caHaa azyyscaH 3e871emic e2exzyli batix

= XYUUPXUNNJIMAH  LUMHXKYYAUNAT ©4006XK 5 L .

. ! - bymaweyl 3ylin amnax, yH03CA31 Myymad,

Gonsowryit  M3PIMXUIAT  TepyyNIaX Xy0asn YH3H Hb modopxoli 6yc 3ytiautiH masaaap
acyynTyyA acyyxrym 6aiix M303MXULIP3H APUX 33P233C 3atiACXulix

- C3Tran 3yiiH raMTImiir 6uespss TyyscaH - Xoxupozu/0asaH myynazyutiH apuaz
TyXalh sipuar Hb X3T TOBY SAPUXbIr macanoyynaxayti 6alix
Laapaaxrym 6amx - Xoxupozu/0aeaH myynazuuliz  S712068apAAH

- Xoxupory/gasaH TyynardymiH 604/1bIr 2adyypxaxayu batix
GOANT 3YIA FOM LUMI X319XTYH 6aiix — Xoxupozu/0asaH myynazy-0 AMap H32 H3P Xou

- Xoxupory/paBaH Tyyfmardup, —Xyusax ezexzy( balix ) 5

. - Xoxupozu/0aeaH myynazyuliH Hap XyHouli2
3CB3/1  JapaMT  Y3Yy/DK Oyl MaT y
. . 2ymaax xaHonaza 2apzayc 6osoxzyl
CITraraa/ Tepyyaaxrym 6amx | |

3eBs16ree 3ac/ibiH Yﬁl‘l AXXuanaraar XeTJieH AByysiax epeHXMﬁ apradsan

GATHER-uitH apra

Xoxupory/paBaH Tyynaryta OOTHOYJIOH M3HAYM/IK, ©6pUNree TaHWJLYY/IHa,

H3PUINI Hb aCyyH TaHWALAX, XYHOASTrIATIN XaHOAX, UTFIMIT Aaayk M3A33/1/IUIAH

HYYL1a/IbIr XaMraasiaxag, 60/1I0M>KUIAH XMP33P TYC/Iaxbir XYCayK 6Hairaaraa xanax

33prasp yya3aaTbIr IXJ1YYJ/IHI.

Greet - “bu maHo/uamo mycnaaxoiz Xycauc 6atiHa, ...mycaaxad 63,13H 6aliHa...»

- “X3p3s 6u maHbl/YUHUU X3/1C3H 3ylauliz 6ypyy olinzocoH 60 HA0A0 X3133p30i.
Bu uyxam oy 6071000 eHzepceH manaap M303xutiz Xycaxuc b6atiHa

- “X3p3e ma MuHul x313x 3yliautiz olinzoxzyli 6aliean x3133p3l, 6uU OAxuH
olinzomxucmoltizoop xan3xutiz/malinbapnaxviz 0pos0ox 60sHo...”

30BYYypb LLIAHA/Iraa, caHaar Hb 30BOOXK By 3yMJIC, TyIraMAcaH acyyasbIHX Hb TyXaW
acyy>k Togapyynax (ypbOuusnaH mesnesneceH H3ammal acyyamyyowiz acyyx, HEEE-
ADDSSS apzaunanviz awuzaaH M3033/13/ 0/ asax 23X M3m)

Ask

Opooroop 6me Maxb6og, C3Traj caHaa, 3aH Tepxeq, UN3pY By LLUMHXKX TIMArYYAUAH
YYMp LantraaH, 6ypyy 3epyy OWTOATbIF Hb 3HTMIAH OMATOMMKTOM 6Ganasiaap
TOA0pXoM TannbapnaH, Tyaramaaas 6anraa acyyanbir LUMAABIPAIXIA, TyCcnax apra
3aM, LWaapaJ/iaratal M3a33/IIMIAT X3J1>K erHe.

Tell

OHOBYTOM LUMNABIP Fraprax, 3eB apra 3aMbIl COHroxo, Hb Tycsiax (Bepee 6ue daaH
wuliossp 2apzaxc coHzoAM Xulix 60A0MMCO0pP XaH2aHd. OMHeec Hb WuUlio8ap 2apzax,
COH20/1IMbl2 Hb YA XyH03M23X, bYypyywaax, aab H32 apaa 3aMblz COH20Xbl2 Mys2axadc
3aliscxulix)

Help

RYN  [ZRE] KEHASPT CYYPUNCAH XYUMPXUATTIAH XOXVPOTY/[JABAH TYYNATCAIAL,
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




Xoxupory/pasaH Tyynaramg, . Xoxupory/pasaH Tyynarump, . Xoxupory/pasaH HKCX-nitH xoxupory/

XYYUPXUUAIMIAT faBaH Tyynax WUAP3X LWUNIAABIPNIX BYyoy TYYAryniH CITraLuiH [aBaH Tyynarumg,
Ye LWATHbI LWWHX TIMATYYA, SAT3PNIAH Ye LATHbI LWWHXKYYA, FIMT/IMIAH TYBLUWH Y3YYJ13X CTraA 3aC/blH
C3TIaA 3YWH 36B/16ree erex apra C3TraA 3yWH 3eB/1I6ree erex apra TOA0PXOWNOX apryyn, TYCNaM>K YANUMATID

COHrocoH apra 3amMaa X3p3arKYY/1aX34, oy XWUMB3JT 30XMXbIT TalnbapsiaXk erHe.
=i (Tapzacan wutiosapss xap32xucyynaxuliH mys0 COH20COH apza 3aMblHX Hb 0asyy 60/10H
cyn1 manyyobiH myxati matinbapaat, rya x3333, XapXx3H xulieaa 3oxucmoli 6010x manaap
X3/13AU3%¢, 6YCObIH caliH mypuiadzblH manaapxu mM3033/utiz XyeaanuyaHa)
Return JaxvH npaxuir 3eBsiex, 60J10M>XToM 601 AapaarninH yyasaaTaa TOB/IOHO.

- Xoxupory/naBaH TyysardTam 3ras >XMPWUIAH, SHTMAH 6ariasaap xapuauax

- Xoxupord/gaBaH TyynardmiiH spuaH aHxaapJiaa xaHayynax

- Xat anbagman ayp 6mi 601roxooc 3anacxmimnx

- Xoxupory/paBaH TyynardviiH sipyar T3BY33PTIN UYMX TaBMH COHCOXK, AYHAYYP Hb acyynT
acyyX apmuar Tacnaxrym 6amx

- Xoxupory/naBaH Tyynard 3eB/1Ier4Tamn XxapuaucaHbl fapaa C3Tra/1 XoHrepceH banaan bainraa
3COXMNT aXKuriax

Xoxuporyd/gaBaH Tyynardmp, y3yyasx 3eB/1eree, 3ac/ibiH TYCJIaM>KUINI CaliH 30XMOH 6anryy/ixk Yagsan
WuHX TaMarmnr 80% xypTan Oyypyy/DK YajHa racaH cydasraaHbl yp AyH 6Ganpar. Xoxupory/
0aBaH TyynardymMmH HacHaacC XxaMaapaH 36B XapuJLLaa YYCraX Hb aHXHbl YYA3aaTbIH YP AYHA, CaliHaap
Hesieeiex 60/HO.

X3p3e xoxupoz2u/0asaH myynazy 6aza HAcHbl Xyyx30 601 (5 Xypmasx HacHbl):

—  X3p3B 60/IOMXKTOM 6O, T3AHWUIM 3U3M 3X, XYY/b ECHbl acpaH XamMraasjard HapblH XaMT
6annrax (raxgss ypar TopaniiH XYYUPXMANINNH TOXMONAO0NA, acpaH XaMraanard Hb 6aix
ECTOM XYH XYYMPXMUIMI3rd 601COH 601 XOXMpory/aaBaH Tyyaardymimr Tycraapaak, TYYHUNAr
TaMBLLPYY/I>K, AOTHO Xapu/iLLax 60JIOMMKTON, OMP AOTHbIH X3H H3M XYH XaMT 6aiiirax)

- Anb 6010X 3en43r, AOTHO HaMpcar yyp aMbcraa dypayy/1sx

- Angac, Tyrwyypuinr 6aracrax 30puaIroop COHMPXOJ1 TaTaxyWl, TOr/I00M, 3ypar, HOM ax
M3TUIT alnrna>k 60JHo.

- Tycnamyk y3yy/ax akKMATHbl XyBLACAANT, ©POOHUN TOXMMKUAT XYYXAMAH aHXaapsbir
TaTaxymu, 6anx

- Tycnamx y3yy/1aX a>KUNTHbI X3P3r/IaxK 6y y33r 6as1 COHUPXONTOM X3163p OyXui 3ypartan
Oalix Hb 6ara HacHbI XYYXAUNH angac, 601rooM»K1onbIr byypyyaaar.

- XYYX3A4T3M exeepAceH Ayyraap M3aHAN3H, baliHra eepT Hb XaHACaH sipua, acyyaT, Tannbap
XUNX

- Xapwunuax sBuag, xyyxag, yiaaxaa 60/1bXK, Xe40/ITe6HT3MN, OPO6H A0TYYP Ye106TIMN XOJIXUXK,
3H3 T3P FOMbIT COHMPXOXK 3XJ13X Hb T3P33P TaMBLLUMPY aM>K 3M33X, 60/ITOOMXKI0X Hb 6aracaxx
GanraarMmH Uapan

- XYYXAMIMH 3U3r 3X, acpaH XaMraa/iard Hapaac ToApyy/1aH acyyx, 1aBaax 3ymna33 TOAPYYK,
XYYXOUNH  6Me-cITransymH 6Ganpan, y3yy/a13X OONOMXKTOM TyCcnam»K YMIHUATIITIN
X0N1600TOMN M3/433/13/1, 36BJIOr66 erex.

- XYYXOWMIT H3P33P Hb AyyAaH, “6aspTan” XaMasH X3J1XK YAB3J1 30XMHO.

X3p3e xoxupozau/0asaH myysnazy 6-11 HAacHbl Xyyx30 60n:
—  6-11 HacHbl Xyyx3aTan anb 60/10X XyBbYUJICAH ApWILIara epHyY/1aX Hb XYYX3[, 66epuitH
yrasp, bue faaH eepuinree 4e166T3M UNIPXUINTIIX BOSTOMMKUIT O/IFOX.
- Anb 60/10X AOTHOYIOH APUILAXbIT XYCB31 HYAHUI XapLl, HYpPYY H3r TOBLUWMHA, Y€ TIHTMIH
Han3 Hb M3T BalxyuL, 6aipaan COHrox.
-  MB3prakunTaH Hb (AN1aHrysa uaraaa, XyyJmnH aXkKUNTHYYd, MY Hap raX M3T) aXKUJITaH Hap
[193P33C A00L YMII3A ByXUiA, “TOM XYH” r3Aras caHyysiax M3T HypYyYy eHaep 6ainganTtam cyyx,

YKEH/3PT CYYPUIICAH XYUYUPXUANTIMAH XOXUPOT Y/ ABAH TYYNATCAAL IyniEl KB
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




HCX-niH xoxmpory/aasaH . Xoxupory/pasaH Tyynaraug,

TyynardTtam xapuauax, WJIP3X LLOYMOT Xapuy ypBasibiH

X0Xupor4/, NABAH TYYJIATYUA C3TrAN3YIMH A3MXKN3T LUMHXKYYA, CITraN3YIH
Y3YYJI9X TYCNIAMXK Y3YYN13X3/, 6apUMTAaX 3apUnM 30B/I6ree 6rex apra

3CB3J1 30MCOXK, 3aXMpaHryi, 3aHAapcaH AyyHbl OHreep Xapu/lax Hb “XaanTTal xapuiuaa”
YYCIaX33C 3aMNCXMNX.
- XYYXAUMH Hac, TONeBLUMA OKYHbl XOMKJNUMH 6anabIr XapranasaH, asib 600X 3HIMNH yr
X3J1N3T X3P3MNK, XA/IXK Oy Y OYPUIT TaHb TYXaMH XYYX3[, OMAroxK Barraa 3CaXMIr Lwasarax
- Llaappgnaratam ToXMonaonaa Hac COTFIXYNA, Hb TOXMPCOH TOM100M, YpJlarniH 3ac/bIH apra,
X3P3rNI3rA3XYYHI3C X3P3r/1aX

X3p3ae xoxupozu/0aseaH myysday eceep HACHbI Xyyx30 6o:

- 12-18 HacHbl ©CBOp YEeUIMH XOXMpOory/gaBaH Tyynardytam XMmx aHxHbl yya3anTbiH yeap ajb
0010X HIINTT3MN Xapuauax, UTrasl TOPYYA3XYML, XapMiL,aa TOrTOOXbIr 3PpM3/133X.

- ©cBep HacaHf, asib Y XYMCUMH XYYXAUMH XYBbJ, HUMIIM C3TI31 3yMH OJIOH TanT acyydan
MX33P TOXMONA0X IPCAINTIN Banpar Tyn XYUYUPXUNISNL, epTexe[ HesleesiexX eep Cyypb
3pCAdNT HexLUen 6anaan 6ancaH 3CIXMIT TOAPYYJ1aH YHII3X. DHI Hb L@alln/, ©CBOP HACHbI
XOXMpOry/naBaH TyysardTam axkuanaxag, xanbap gexem 6aix 601HO.

- J3MBb-aac anmBaa TyCc/1aM>K YMTHMTI3 aBaxaap XaH4aXK ©CBep HaCHbI XYYX34T3M Xapu/uaH
apuauax, Maa33asn uyrnyynaxgaa HEEADDSSS apraynanbir 6apumTiax.

- XYYX3AT3M WYYy ONP TaHUALUAX, WYY XanyyH AyaaaH AOTHO Yyp aMbCranbir 6ypayyasx,
TYYHA, Tycnax 60/10MXUHUT Xamk 6amraaraa onaryynax, TYyHA "eepuir Hb oMAroxx tycaax"
X3H H3M3H 6alraa racaH HalaBapbIr TOPYY/I3X

- WiAHXYY spra epHYY/I3X Hb XOXMpOry/naBaH TyyJslardy eCBep HacHbl XyyXA34, TOXMOJACOH
XYUUPXMIANIIIC YYAINTIM CITII/IMAH COper M3ApP3MXK, XSIMPa pyy LUyyA, HIBTPIATYH asb
0010X TaMBLUPYYaXx,

—  TyyYHA X3H H3M3HT3M YMH CITI3/133C33 APUJILAX Hb ©6PT Hb CaliHaap HeJsleenex oM balHa,
TaaslaMy»KTam 6anx 6ONOMMKTOM MATUIAN M3APYY19X.

- Xyyxaumr 6ue gaaH COHroNT XUINX BOTOMMKUIT XaHrax

HEEEADDSSS

Home/Iap 6yn [3p 6yA, 3U3r 3X, FAPUINH AO0TOOL XapW/iLLaa, YYP aMbCrasiblH Tasaapx
M3/133/13/1
Education/bonoscpon BonoBcpon, cypryysbran Xo1600TON M343313/1

Employment/Axxun Mapraxkun | XapaB axkuanagar 601 ax/blHX Hb TaslaapxX M3/133/13/1

Eating/Xoonnont X00/110/1T, XOOIZI0X AYPbIH Tanaapx M3433131

Activities/yinn axkunnaraa AMap ynn axkuanaraaHz opoJiLAor, YeneeT Laraa XaHT3M, X3pXH
OHIepYY/A3r FX M3T

Drugs/MaHcyypax 604UCbIH MaHcyypyy/iax 3M 604MCbIH X3P3M/133T31 X0/1000TOM M34,33/131

X3pP3rn3

Depression/CaTran rytpan CaTran caHaaHbl 6angan, C3Tras 30BOOCOH acyyaJ lyyabiH Taaaapx
M3/13313/1

Sexuality/BanruitH 60>xunT BarnnH 60MXMAT, 63ATMNH aMbApanTal Xo1600TOM M34,33/131

Suicide/AMua xopaox apcasn | AMKMa XopJsioX 3pcas 6ui 3CaXMIAT ToapyysiHa.

Safety/Awoynryi 6argan AYNryit OpUMH HEXLIEIMIAH TalaapX M3A3313/ (XYUMPXUNASNTIA OPUUHA,
aMbapaar 3cax)

RYN  [TZ%E] KEHASPT CYYPUNCAH XYUMPXUATTIAH XOXVPOTY/JABAH TYYNATCAIAL,
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




Xoxupory/aasaH Tyynaruup, Xoxupory/pasaH Tyynarump, Xoxupory/pasaH HKCX-nitH xoxupory/

2.6

XYUUPXUNNANIT AaBaH Tyynax . WNIP3X WWNAB3IPAX Bytoy . TYYAryniH CITraLuiH [LaBaH Tyy/aruung,
Ye LWATHbI LWWHX TIMATYYA, SAT3PNIAH Ye LATHbI LWWHXKYYA, FIMTANIAH TYBLUMH Y3YYJ13X CTraA 3aC/blH
C3Tra/1 3Y1H 36B/16ree erex apra C3Tra/1 3YIH 36B/16ree erex apra TOL0PXONIOX apryya, TYCNaM»K YANUNATID

XOXUPOIr'4/AABAH TYYNAr4YMa UnpPax L,o4mMor XAPuy
YPBAJIbIH LUMHXXYYJ, CITFIN3YWH 36BJ16I06 6reX APTA

YKCX-UIH TOXMONAJIbIH MX3HX Hb BO3/ITUIAH XYYUPXUINNAAL epTceH banpaar. XyH 6mue mMax6op, 3CBasl
C3Tra/ 3yMH XyBbJ, sIMap H3MH MAMT/IMAH YW SBAJIbIN M3AP3X Yed T34 ypbAuMaaH Taamarnax
OONOMXKIYN Xapuy YHAAdN y3yynax 6oHo. XKCX Tap AyHAaa G3IATMNRH XYUYUPXUINIDA, MEJIKNerT
OPTCOH XOXMpory/gaBaH TyyaardymiH 3yrasc CITra/1 XOAJ16/1, CITFA/I3YMH XyBbJ, Y3YYA3X HUATAST
Y3YYA 43T Xapuy YA Hb X3, X343H OY/131 LUMHXKYYA33C OYPAIX TY/1 XaM LUMHXK MK Hapaaaar. XKCX-
MWH COTI3LUMUIMAH FIMTI1 Hb C3TIa/1 3YMH LUMHXKTIN 6anaar 600 xapuy YMAA30 Hb CITIa/1 X6 10/IMAH
LUMHXKT3M Barx 60J1HO.

Xoxupory/gaBaH Tyy/larduMimH Hac, Te/IOBLUWJI, aMbApaJsibiH TypLUiara, TyC/laMy»X A3MXKA3T Y3YY/19X
TOrTOJILOO MX M3T XYYMH 3YMICI3C LANTraasiaH Xapuy YW431 Hb XyBb XYH OYpT eep eep b6aingar.
3eBxeH XXCX-4 y3yy/13x eBepMel, xapuy yuagan (response) rasx 6amparryi. Uxanx MKCX-uinH
XOXMpory/gaBaH Tyyaard Hb XYYUMPXUAJUJIMMH Japaa ypbAuuMaaH Taamarnax O0/0MXKIyM c3Tran
Xe4/1e/IMNT M33pA3r.

YKCX-UNH OAPAAX HUATNAM M3OPIMXKYY/,
HKCX Hb XYYMPXMIAIBMY XOXMpord/gaBaH TyynarduiH TaHbgar maaasr (6onsoxk 6aricaH) HIrsH
GalXblH XMP33P CITMIUMNH MIMTIMIAH 33Pp3r XyHA, 6alx 60/10M»KTON. Xoxmpory/gaBaH Tyynary 6yp
e6ep eepeesp Xapuy YMAA31 Y3YYA3X 60/10BY HUNTAST M3APIMIKYYA Un3py 601HO. YyHA,
- WNuryyp, ramMLwunn, c3Trana rytpan [
- bue catran Hb apuyH 6yc 60ACOH M3T, MKCX-utiH xoxupozu/dasaH myyndaz4yutiiH 3023p3ax

“6oxuprioracoH, 6ysapnaracaH  MaT” ylin sey Hb 4 ye wamelz 0amxcuH s56a200a2
M3AP3MXK, «HOBLUMMH", “XOrMiH» M3T 6atHa. YyHo:
caHargax, Maparasx 1. li3H3MuliH dalipaameiH ye

2. Lloumoz xapuy ypearibiH ye
3. 3p23H capzax eepuneamulH ye
I 4. Lutiosapnax bytoy 3023puliH ye I

- XYUUPXUIANIN YANOIMYUHUr “TaHunaryin’-
033, XYYMPXUIAIK OON30LWUNYMA  LUMHXK
(XagMrasp TUNUM LUMHXK Ganraarym 4)-
WM OJ1)K Xapaarymass xoxmpory/naBaH
Tyysard eepuiiree bypyyTrax, eeptee yyp Xypax

- Xun43an, anbaH rasap 6010H 6ycap ra3apT XYHUUPXUANIMYTIN HYYpP TyJlaxaac amx

- Xoxupord/gaBaH Tyynard Hb oxmj, 6aliBasl UXaHXA,33 3P3rTaM XYHI3C alix ainjac unspasr

- Laawmpa xaH H3raHTaM 60/130X 3CB3/1 A0THO XapW/LLaaHd, Opoxooc anaar.

YKEHA3PT CYYPU/ICAH XYYMPXMIATIMIAH XOXUPOr4/ABAH TYYNATCAAN skl (KX
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




HCX-niH xoxmpory/aasaH . Xoxupory/pasaH Tyynaraug,
TyynardTtam xapuauax, WJIP3X LLOYMOT Xapuy ypBasibiH

- XOXUPO4/[ABAH TYYNIAT YU COTraN3YMH A3MKNSF LUMHIKYY, C3TrIN3YMH
Y3YYJI9X TYCNIAMXK Y3YYN13X3/, 6apUMTAaX 3apUnM 30B/I6ree 6rex apra

[33px M3APIMIKYYAUMH CYYPUH AO33p TOJIroMn | |
©BJEX, I3[3C OBAeX, HOMP XAMPaX, XOOJIHbl Ayp - yE”’UX3ﬂcha“ab’” 2017 oHbl 2-p capoit
anfaraax, aHxaapnaa TeBNOPYY/HK Yamaxryit 9-Huli edputiH A22/A31 Oyzaap xammapcaH

myuwaasblH xascpanm: I3p OYuliH
0010X r3IX M3T OMe MaxbomblH Bycas, LLUMHXKYYL, .. . .
.. . XyqyupxuliaautiH -~ XoxupozyuliH  arynzyl
mnp33< TeaUNryn anvBaa 3vyvu1vu4r JaBaH Tyynax i A
SHIMWMH apryyf, XaHraaTrym caHargax, 3apumzaa ~ 3M CaiidwiH 2017 oHel 10-p capuiH 12-
XOXMpory/naeaH Tyynard xangnarag, epTCeHUi Hbl edpuiiH A/394 dyzssp mywdansiH 2-p
Alapaa ambfipaj Hb A3HAYY UX caaf, 63pXLI33/1ToN xascpanm: Xoxupoz2yud C€3m23/1  3dC/IbiH
3CB3/1 UAalin, amMbApaxaf, X3TIPXUN WX 3y ylinuunzas y3yynax
anpacaH MaT caHarggar 6ok “amMbapanaac sisax’, - 3-p xaecpanm: [3p 6yauliH Xy4yupxutinaao
amma Xopsiox 60401 €343/ aryysxK 6030Lryit. BPIMCeH XOXupo24 XYYx930 aMH3A1ZUliH 6osoH
C2Mmea13yu, C3meas 3dcC/1blH Yusa4us1233 y3Yyyrs13x
YKCX-uitH xoxmpord/paBaH Tyynarduith sarspax | MYPaM3dpeutie 6apuMmaH axcunnana. I
YA ABUBIH Ye WwaT 6ypa MApax WUHXKYYA 60/10H
apra XaM»k33HUM Tyxan TogpyynaH Tarmnbapnaax 6osHo.
| |

Llaz0aazuliH axcunmHbl 3y233C agax apaa Xamuc33:

- Xoxupozy eepuliH aMb Hac, apyyn M3HO, awynzyl 6alidnaa xamezaanyynaxadp 3oxux oalizyysnnazyyoao
20MO00/1 2ap2ax 3pXmatiz X3/13X.

- Typ xamezaanax 6atip, H3z2 yszuliH ylinuunzasHuli mes 60/10H 3MH3/132m Xyp2ax, 6osomucmoli 601 meper,
€aoaH, olip 00MHbI XyHUll myp xamaaananmao e2ex.

- Xoxupoz2yud XyynbO 3ddcdH 3px, yypauliz Hb malinbapaayc, myyHO Y3yynsx ylayuazasHuli manaapx
M303371/1uli2 626X

- Xoxupozy, myyHuli 23p 6yAuliH 2uyyOuliH Xy8uliH M3033/7uliz HYyusaadx, 3aopyynaxdaac ypbOuyusadH
capaulinax

— Xoxupozy 20M00/ M3033/1/133 bUEY/IH, ICXYA XYYysb ECHbl meneesezy 60/0H bycoaap OamicyynaH 2apaax

I Hexuesuliz XxaHzax. I

1. FIAH3TUNH OANPANTLIH YE

MHITUIH AaiipanT (attack)-biH yeap xoxupory/aaBaH Tyynary HapT uxasunsH IIMT/IMAH XAPUY
YWNO3 6onox 4F (Fight-Flight-Freeze-Fawn) xapuy YiNAAWIAH LUMHXYYA, UA3pAST Tanaap 6ug,
Bynar 1-T ganrapaHryi eryysacaH 6unaa.

- VIXaHX XYMYYC M3HITUNH XYYUPXUIANIA, AalpanTag epTex yesd TyxalH Hexuesn b6ananaac
rapaxblH TyA4 aMb T3MU3H “Tynanpax’, “syrrax” 3CBan ryH Uo4posf, opxK “xeLuceH”
Ganpgang opaor 600 3apUM XYMYYCUMH XyBbJ, HEXLO 6anasbir HaM»Kaax, 30rcooX, aMb
YN 03X aprbiH H3r 6010 “Halp TaBUX” aprbir Xapar/133r.

—  [3H3TMIMH panpanTbiH ye3p OPOH 3al, Lar xyrauaaHbl 6apumyKaa angargax Hb eepuiree
Oycgaac aHrug, xos 6anraa MaT C3TIarA3/1 TOPYY/IXK, XOXMpory/aaBaH Tyynardymir amaac,
©BO/ITOOCOO6 aHrMXKpaxaa Hb Tycanaar.

- Xoxupory/gaeaH Tyynardmg ssMap 4 xaMaarym apraap ambj, Y143X Tas [A33p aHxaapJ/iaa
TOBJIOPYY/ICHI3P YPbJ, 6MHO X3333 Y XUIMXK Banraarym, aprasg 6040xo4 Xxadnpxantam mMaT
caHaraaxx 60,10X YMAAJNUT XMNMX Maragnantam bamaar.

ABax apra xam»as:

—  [3H3TMIMH ganpanTan epTCeH AaBaH TyyJlardTan aHX Hyyp TyJaH yynasax yen asab 60/10x
aryaryn 6ananbir M3Apyyasx O0/IOMMK HOXUSUNT Oypayy/1axa[, aHxaapBas 30XWMHO.
TyxaliH opyYHOOC asib 60/10X XoNAyYyaaX, 31438 3YMA acyy»K Laaraaxaac 3aMacxumnx, ayaaaH
Xyudsiara, HoMpex 3yn1 HoMpPYYA3X, TaBaH atoy/Iryii xaMraasnantag 6anraar 3eesieH ayyraap
X3N13X, BYX “Myy 3ynac” AyyccaHbIr X3/1K TaMBLUPYY/IaX, M3APYYI3X, “rasapayynax’ aproir
X3P3rN3XK 60J1HO.

REN  [OZRE] KEHASPT CYYPUNCAH XYUMPXUATTIAH XOXVPOTY/JABAH TYYNATCAIAL,
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




Xoxupory/pasaH Tyynaramg,
XYYUPXUUAIMIAT faBaH Tyynax
Ye LWATHbI LWWHX TIMATYYA,
C3TIaA 3YWH 36B/16ree erex apra

HKCX-nitH xoxupory/
[aBaH Tyyiardvg,
Y3YY/13X C3TF3/1 3aC/IbIH
TYCNaMX YANUUATI

‘ Xoxupory/pasaH Tyynarump, . Xoxupory/pasaH
WUAP3X LWUNIAABIPNIX BYyoy TYYAryniH CITraLuiH

F3MTNAH TYBLUWH
TOLOPXOM/IOX apryya,

SAM3PJINIH Ye LIATHbI LUMHXKYYA,
C3Tra/1 3yMH 36B/16ree erex apra

X3paB xoxupord/gaBaH Tyysary 3eBLUeepBesl 6ara HacCHbl XYYXOUWH XyBbj, 3HI3PTI3
T3BP3X, TOJIFOMI Hb U3X, OMen Hb 306J16H XYP3X 33par YA atoyaryn 6angans bainraar,
“XaMraanaracaH” M3gpaMXKUNAT TOPYYIXUNT XMUYI3X X3P TIN.

2. LO4YMOI XAPWY YPBAN
XYUMPXMANINAH fapaa XOXMPory/aaBaH Tyyaard Hap MX3BYJI3H Aapaax 3YWAUNAr M3a3paar.

Lloupon (bapuMskaa angaracaH eepuinree XsaHaxk 4agaxrym 60/1COH M3T, Cy1 OPOW, AO0TOp
MyyXaipax rax maT)

XYUUPXUNNISTYMIAH XYPY, TIMTI3CIH rasap eBAeX, XeHAyYp Oprux

Byx 6ue xeHAyYp/19H ©BOSX, 30BYYpPUIaX |

Hypyy acBan xopoon eBaex Cyonaay [1.9Hxyum3z HapblH Ccy0dsnzadaHol
Ceper caTran xeanes (yinnax, Xxalxupax, OyH233C:
yypiax, 6yxumpaax, 6yaunax, CITran XyyupxutiaautiH -~ yamaac  Xoxupoz24/0asaH

myynazy Hapm mosnzotli esoex (30.4%), emzeH
xamax (20.3%), 6ueuliH 3HO0 mM3HO e806ex
(2.9%), opoHOOO wW33x (2.9%), s0apy cynbOax
(11.6%), mapmamxali 60a0x (29%), aHxaapan
meenepenm myydax (23.2%), oy 4 6osoo02yl
mMamy» 6atix (21.7%), y33H s0ax (21.7%) 33p3e

I WUHM mMamOzyy0 Ua3pcaH balinaa... I

XOOCOH Oprux, [OOPOMXKIOIACOH IaX
M3T)

“lOy 4 601001y M3T” (60K BHIrEPCOH
yrMn saBAnaac  aHrug Gaklraa MaT
ancnaracaH, 60/K  ©HrepceH  ymn
ABAaNA, YA UTrax, eepuinree Tycraapax,
“amnccoumaum”)

ABax apra xam»»a3:

XYUUPXMUINNN YANOITACIH Fa3ap OUYCOH LiaraaarminH aXKUATHbI XYBb, XOXMpPOry/aasaH Tyynarduir Typ
xaMraanax 6amp, Har uaruiH ymaunmarasHmm TeB 6010H 3MH313IT XYPracaH TOXMONA0MA, TyCaaM»K
Y3YY/13X C3Tr3/1 3yMY, HUATMUIMH aXKUTaH, 3MY, SMH3JITUNH aXXWJITaH X3H 6O0BY Japaax epeHXMi
apra xam»kaar aB4 601HO. YyH/A,:

Anb 6010X atoyrym 6anmabIr Hb XaHrax,
aloyrym XaMraasargcaH OpYUHA,

@ Toxuonpon

Oaliraar TamnbapaaH xan3sx
Xoxupord/gaBaH Tyy/lardnmH XyBUIAH
M3/133/13/1, TYYHUIA C3Traa XeA/Ie/IUNH
Taslaap Tallaa M3733, M3/33/13/1 L aLaXxK,
Tannbapnaxryi 6anxas aHxaapax
TyxallH XyHO, ©epuinree WI3PXUNASH,
C3Tr3/133  HI3H  sSpuxX  BGONOMMKMIT
OYypayy/DK,  M3APIMXKI3I  4YesieeTan
apuxag, Hb Tycsax

TyxalH XyHA, UA3py 6y LUMHXK TaIMAAT,
Xapuy ypBasblH UAPIIUIAH MEOH YaHapbIr
TannbapnaH erex

Xoxupory/gaBaH TyynardymnmH 6airaa
opunHA, 601K Oy ymn aBaan Tyxannban
XOMKMUMH  as,  XYMYYCUMH  spua
XYPT3/1 XOXMpOry/pgaBaH TyynardmiH
AYPrymusIMMr — Xyprax  Maragnantan

TYN TyCnaMXK y3yy/1ard Hexuen 6amnpang, mMall UX M3APIMXKTIN XaHOAXK TYXalH HexLen

..barlmmHx pyyraa aB) 6arTan 3yc TaHUX
3a/lyy Taapa/ifaxk ana pyy XamMT O4Y4MX00[,
MPbe F3XK X333, AAaryyiK aBcaH. Har HUATUIH
Garp nyy aaryymk opcoH. Opoog, yc byuanraxk
erceH. AsraTtam ycHbl TajZ Hb XYPT3/a yyTas
TONIFOM AYWHIITI3/, HYA, XapaHxywnaaan XyHUi
apua X040 OMPTOO[, 6©6epUNH IPXryH
HOMP XYyp334, YHTYMxcaH. Mapraall Hb yTac
Ayyrapax 4mma3arasp capcaH. bue smap u
XYUryn, 304yy/acaH oM LMK 60/1CoH GaincaH.
Hamair capcHuit papaa anragayk yHaraaraag,
XYYMHACOH. Tap 3asyyraac ragHa 6ac eep 3
3anyy XaMT 6arcaH. Tarasa, 4-yya33 33/DKUK
XYYUHACOH. YXaaH caHaa opyk rapaapg 6amcaH.
TapH33C XOMLLMX YN ABANBIT CaHaxXrym 6arHa...

JaeaH myynazy amazmati, 17 Hacmal

6aiaang ToXMpyyaaH TyCaamMxK, A3MXKJIAT Y3YYJ/IH3.

YKEH3PT CYYPUIICAH XYYUPXUANTIMAH XOXVPOT Y/ ABAH TYYNATCAAL IynisEl RS
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




YKCX-uitH xoxmpory/pasaH
TyynaryTam xapuauax,
C3TrAN3YIMH A3MXKN3T
Y3YYN13X34, 6apuMTIax 3apunm

Xoxupory/pasaH Tyynaraug,
WJIP3X LLOYMOT Xapuy ypBasibiH
LUMHXKYYA, CITraN3YIH
36BJ/16r6e6 erex apra

XOXWUPOI'Y/AABAH TYYJIATYMA
Y3YYJIIX TYCIAMXK

Tycnamyk y3yy/sary Hb YYCC3H Hexuesn 6anaabir
Mall 36B YH3JI)K, TyXallH OpYMHA, Gairaa TyxamH
XYMYYCUMH HUATASM raprak 6akraa xaHpgnarag,

©6pUnH

apra 6apubir TOXMpYYy/iaH Xapwuauax

Wwaapanaratan. Tyxanno6an:

TogHUIM  ©epCAMMH  3XJI9H  YYCI3C3H
C34B33p fApmar 3SXJAYY/DK - apuadax,
C3Tra/1 CcaHaar xXyBaasila)X C3Tran 3yMH
TYCNaMXK A3MXKJ/I3T Y3YYJ/DK YagHa MCaH
WUTIF31  YHIMLUAMAT  Tepyynsx. WTran
TOPYY/DK YaacaH TOXMOA40NA, Laalung,
TYCNaMXK YWIUMr33 Y3YY/13X34, amap,
[exeM B60JHO.

XyUmpxuminaan60/10HCITIUUNHIAIMTIL,
©pTCOH XYMYYCT3M raHuaap4iaH
APUJILLAX OPYUYMH HEXLSSIMAT BYPAYY/IK,
T343HA, eepcaMnH 60401 caHaa, CITra
Xe[J16/1, 30BYYpb LLIAHa/Iraa, M34p3aM»K33
AlYryM, XxaMraanargcaH OpyYMHz, HI3H

CaHOapy 23H3muliH Oalipanmao epmceH yeo
XYH 602UHO, 6H26l, AMbC2aa dey 3x3s1032 662600
XyyunamepezauuliH XaMxuc33 6dzacax Hb ynaam
unyy caHopaxao xypz23032.

I'yH3z2uli ameczanax Hb 6GUOHUlUI 6ue 03X

Xyuunmepezyuliz H3M320Yynxuc, myauwyypm3ul

6atidnaac xypoaH zapzac, bue Max600blH WUHMC

mamozyyoutiz 6yypyynax a4y xon60200amoli.

BynyuH uaHzapcaH, monzol ©60C6H, U33kC

bauyypcaH ye0 cyyzaa Oyy x3em33 6atioano

XUliX Hb moxupomucmoui

— Bu matiswupy YadHa 23¢aH 2yH32uli uma231mal
6aliHa.

- bapyyH 2apaa u33ucuH033, 3yyH 2apaa x3eaul
033p33 masuH 3-5 cek mypw Xxampaapaa
anb 600X AaMcuM, 2yH32uli aMbC2dnaa deHd.
AMbc2an aeaxad x3eauli ypazwi membutizc,
U334 MYX3/133H2.

- 3-5 cek mypw ambczanaa myaiucuHs. AMbczan
myaucux ye033 aMbC2anadp aecaH Usesp

azaap 6yx bueap mapxaxc batizaaz Ma0paxutia
Xu433233p30.

- 3-5 cek mypw ameczanaa z2apzaHa. AMbcaan
2apzaxao x3eauli 0omozw mMamazodH, buesc
2apaaxvlz XyccaH 6yx Mmyy 3ylac ambczano

ApUX 60JTIOMMKUIAT OIFOX

Bonyk eHrepceH ymna aBaan Hb T3AHWUM
Oypyyraac 6onooryn, T34, Oypyyrym
rIArvnr Tannbapnaxk erex

YyccaH  Hexuen  6Ganasbir  aaBaH .

o YUHb WUH23H 2apy 6aliHa XaM33H Meceesnic
TyynaxbIH van,El, UXVIVICBH opon,u,nor? T N —
aMXUNTTa  6Galx  LWaapgiararyi,

JH3 0dczanvie 5 MUHyYmblH mypw xulix 6a
ambczan 2zapzax yed eepmee “‘bu matisaH,
aroyneyl batiHa” 23x%c X3/13H YaH2apcaH 6ya4uH

I cynapy batizaaz M30paxutiz Xuu3233p30i. I

raxA3> aMXXUATryM O6O0NCOH 4  3HD
OYXHUIT paBaH TyynaxblH Tya4 eep
AMap Har oposIAJ10ro XMMx 6010MXKTOMI
Tannb6apnax

YyccaH Hexuen 6anasbir 60AUTOOP XapXK, YP AYHTIM LUMAABIPAIX rapL, raprajraaHsbl
Taslaap WA3H AanaHrym spusLak 30XMCToM LUMIABIP rapraxaj, Hb Tycsax

LLlaapanaraTtait M3a33/13.1, 36B/16r66r OMITOMMKTOM, SHTUIAH YII3p X3/1XK erex
TarBwpyysax 60710H BY/I4MH Cynpyy/ax, aMbCrasbiH Aacraayyaaac 3aak ereH, TOrTMoJ
XUMK X3BLUMXMAT CaHa 6orox

YKCX-mir xoxupord/gaBaH Tyynard HapT waspd 6y LLOYMOr Xapuy ypBasjblH LUMHXKYYA, anaac
TYFLUYYPUIT HaM»KaaX, TamBLUpyyaax, 6yN4mMH cysnax, CTpecc Tanax 3HTMWH apryygaac 3eBJiex
X3parTan. [lapaax apryyaaac Xaparia>K 60/Ho.

Xapax, COHCOX, YH3PJI3X, XYP3/IL3X, aMT/laXx TaBaH M3ApP3XyMras awurnaH “rasapayynra’
XWX, 0000000 6anx, 60ANT 6aNANLII M3APYYA3X AacCrasl XMIAX

Mec Wnr xyMTaH oM Yy, agraTan XasyyH uar 6apuynaH, Tep>k 6y M3ap3M»KUIT Hb Spuynax
DPraH TOMPHbIT Hb a)KUINaH XapyK, epeeH, 6anraa 3yNACUAr HIPJIYYA3H, 3PraH TOMPOHL,
6aliraa TaBU/IrbIH ©HI® 3CB3/1 X3CTYYAUNI TOOJI0X 33Pra3p aHXaap/ibir TOBASPYY/IXK ‘0400"-1,
Hb aBYpax

DpraH TOMPOH Aax YMM3I3 LLYYTMaHbIr COHCOXK, TOPXK 6arraa MaapaMXMNr acyyx

AMaHg, aMTargaxk 6Ganraa 3ymas3 M3Apax, aMTaax M3OpP3IMXKMA, Hb aHxaap/bir Hb
TOBNOPYY/13X.

P [RZIEE] YKEHA3PT CYYPUIICAH XYUMPXUANIMIH XOXMPOT Y/ [IABAH TYYNIATC/IAZL

Y3YYJI9X CIT3LUAH 3PYYJ1 MOHAWUMH AHXAH LUATHbI TYCJTAMXK YANTYMUIT33



Xoxupory/aasaH Tyynaruup, Xoxupory/pasaH Tyynarump, Xoxupory/pasaH HKCX-nitH xoxupory/

XYUUPXUNNANIT AaBaH Tyynax WNIP3X WWNAB3IPAX Bytoy . TYYAryniH CITraLuiH . [LaBaH Tyy/aruung,
Ye LWATHbI LWWHX TIMATYYA, SAT3PNIAH Ye LATHbI LWWHXKYYA, FIMTANIAH TYBLUMH Y3YYJ13X CTraA 3aC/blH
C3Tra/1 3Y1H 36B/16ree erex apra C3Tra/1 3YIH 36B/16ree erex apra TOL0PXONIOX apryya, TYCNaM»K YANUNATID

- ©Opee TacanraaHgaa Ganraa u3LUaT, @ Toxuongon

YPramsibir YH3P/I3X, TYPXC3H YH3PTIN

YCHbl  VHIPWIAr  YH3P/I3X,  LLOHXOO ..XON4 aaB Xy4mpxuiypk 6ancaH. boscoH
OHFOMArOH L3B3p araap  opyy/nax ZYM.HMMH flapaa rapTa3 xapuxaac amraaggp?M
35pra3p “000"-11 Hb TOBNOPYY/ISX. O/ITOJ1 CYPryy/ib 193p33, 3CB3/ ragyyp 6aimxk

. .. . bariraag opoit 6010X00p Xapbaar. 3apumaaa
- ©epuiH aypTan 3y, NPUINH TIXKI3BIP A op P XapeA PUMA

N 3M33rMMHAZ3 O4UMXK XOoHodor 6GawmcaH. Tap
aMbTaH, 366J16H TOr/I0O0M, ©6pPUNHXee [yHIAa BPIITM XYHIIC aiiX, XYUMPXMINSAN

buen Xxyp4 3eenieH ragapryy, eprec, YINLC3H 3Tr33433C alX, 6ycas, XyMyyC M3JumxX
TOOCTYW,  L3B3P  apuyH  3yWAuur BUI1 FXK JaHA3a alK ABAAT.
M3JpPYYI3X.

- Awyaryn, TaB TyxTam  6anasbir JasaH myynazy amazmati, 18 Hacmati

M3Apax34, Tyc 6o/nK 6anraa 3ynammnr
6oayynax. Aoynryim, TaB TyxTan 6anaibir M3APYYA3X OPYMH HOXLB, XaMT GalrxbIr Xycaar
XYH [3X M3T aloyaryim, xaMraanaracaH 6amnaibir Magpax 6010MXKTOM ByX 3yUANMT XUATIX.

XOXUPOIrY/OABAH TYYNATYUI XYYUPXUNIITTUUT
NIABAH TYYJIAX YE LUATHbI LLMHXX TAOMATYYS,
CITraNn 3YWH 36BJ16Ir66 erex APrA

YKCX-33C yya3nT3M COTMIUMIAH IIMTIJT Hb XOXMpOrd/gaBaH Tyy/arduiH ambapang, y3yymk 6ym
HeJ1eer OMJITOXK yXaapax, XYUUMPXUAAIUIAH TaslaapX ceper C3Traa xenJ 161, M3AP3MXKI3C aHTMXKpax,
AKY/INYM, XaMraanaracaH MaT M3APIMXK Tepex, 6OJICOH Y ABAJIbIH Y/IMaaC YYCCIH LUMHD CaHaa
30BOOCOH acyya/1yyAblIr AaBaH TYYJ/>K, SPrayXK SHIMNH aMb/ipasigaa 3praH 0POX, X3BUMAH YPIa/IKYYIIX
Wwaapanaratan 6o0n40r. IH3 yen 3 6y3r WKMHX TIMA3M MN3pasr 6anHa.
YyHA,
1. Xyuupxulinsn0 epmex yeulH WUHIC M3MO2yyo ye ye C30P3H UAP3X — 3AF33P LWMHXK T3MASM Hb
XOXMpOry/naBaH Tyy/iard eepuiiree TamBLLPYY/lax apra XaM»<33 aBCHaac Y/1 XaMaapaH UA3paar.
- XanpgnarblH Tyxan ayp 3ypar, WwaHaaraaTtam 60401 ye ye Tepex
- JaxuH paBTargax 3yya, Xap AapcaH 3yya, 3yy4/13X
- [3H3TUIH 3yPCXMIACIH AypcaMyKyya, (XYYMPXUIANSA OaXUH JaBTargaxk 6anraa MaT, r3MTIary
YW ABOJIbIH TyXal C3Tra/1 3M33I/13M [lypCcamiKyyl) Op>K MpaX
- Vbknn TecTanm ynn aBanyyanan, CaTraa Xy4Tam xsmpax
—  C3Tran XaT uUx TYrLWMX 3CB3 CaHAPAX Yen, aMbCrasixK Yafaxrym M3T M34P3IMXK M3OPIrAdX
- BboncoH 3ynanitH Tanaap apuxag, ymaax, HyJIMMC Hb LLMMAJIF3HIX
- N4k 30BOX M3p3aM»K TOpPex
- BoncoH xyumpxuinnan He ar o4OOrMMH 3H3 Meuuna, 601K Ganraa acBaA Laaluna 6010X M3T
C3Traras/1 TOPex.
- XYUUPXMNIIN YANAIMY Hb XaXKyyd Hb Oalraa oM UM cCaHaraak, TYYHMA YH3IP, AyY XO0/I0MHbI
OHIe raX M3T M3 P3XYMTIM XON000TOM AypCaM»K M3APINAIX

YKEHA3PT CYYPUIICAH XYYMPXUIATIIMIAH XOXVPOT 4/ [1ABAH TYYNATCAAD okl R
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




HCX-niH xoxmpory/aasaH . Xoxupory/pasaH Tyynaraug,
TyynardTtam xapuauax, WJIP3X LLOYMOT Xapuy ypBasibiH

X0Xupor4/, [ABAH TYYJIATYYA C3TrAN3YIMH A3MXKN3T LUMHXKYYA, CITraN3YIH
Y3YYJI9X TYCNIAMXK Y3YYn3x34, 6apuMTIax 3apumnm 30B/I6ree 6rex apra

(D Toxvonpon

...LLIeHe ye ye capH3, Tap XyH axmag Myyxal oM XWX a3 6airaa MaT xap AapXK 3YYA1334, CIPUUXAIT,
C3P33/, X3C3rT3 TaBLUMPY Yaaaarryid. 3apum efiep “MuHUI 6ue Myyxan 6oxmup” caHargaan, axvH JaxuH
ycaH[, 0pOoOo/i Y HaZlaac T3P XYHUIM Myyxaih apxXmHbl YH3P YHIPT33/ 6aliraa oM LUK caHaraaj, eepeecee
WX MUK, aHTUIAH XYYXAYYD M3AUYMXCIH OM LUUT CaHargaa, XMus3/1433 iBaxaac Aypryi xypasr 60/1CoH.

JlasaH myynazy oxuH, 12 Hacmati

2. 3alacxulix WuHMCYyo — 3A4r33p LWMHXK T3MIST Hb XOXMPOrY/aaBaH Tyynard Xy4mpxunaavir gaBax
Tyynax raxk xm4yssx 60/10B4Y TIAHMIN XYYMH YapMaMAT yp AYHIyM GariraariiH UApaa oM.

BMTAUIH Tyxan 604071, M3AP3IMMKIIC 3aNNICXUINX

XYHUUPXUANMIAT CaHarayyaax yrun asaas, OpUnH HEXLE1e6C 3anJICXUNX

AXKnn, opoH 6arp, cypryyamna conmx,

Bosixk eHrepceH XyunpxXmMnaanuinH Tanaapx 3apuM 3yMAC, XaCrYYAUMT CaHaxXryn 6amnx
C3Tranasp yHax 3CBa UA3BX COHUPXOA Byypax, CITra ryTpan opox

Bycnaac penex, xeHAMNPEX, 30XKrMpProx, bycaaTan xapuauax COHUPXOryn banx
M>aapaM»Ka3 UNIPXMINIBX YaaBap byypax
Mpasaynm  Oypxar M3T  caHargax,

MP33YNA, UTI3X UTT31 angpax Cyonaay [1.9Hxyum3z HapblH Cy0anzadaHol I
Ainpac, Tyrwyyp Tepex OyH233C:
AXKUN, XMY331, Cypryyabgaa sBax, Xoxupozu/0asaH myynazy  Xyyxoyyoao yyp
O/IOH HUATUIAH XKW, OPOJILLOXOS, yyaapmaii  60/10X WUHMC XamzulH ux byry
XYHAP3IT3M CaHargax 59.4% unspu 6alicaH 60n eepulizee 23MM33x
() 0,
BaArUitH [yp COHMPXOA Gyypax 3CBIA (29%), cypnazadaa Mmyydax (23.2%), mamxu
mamax (20.3%), xuu3s133 macaax (18.8%)
X3T UXCIX .
" N 33p32 3aH mMepxuliH eepusneamyyo; XoOosHbl
Bue catran “xoocoH” 60/COH MaT o .
dypwun eepunezdex (43.5%), uoupoMmaol
M3Ap3X . . 60s10x (43.5%), udaex coHupxon byypax (40.6%),
Apyaaryi  [lopoW, a/nMBaar  XsHax mapmamxati 60n0x (29%) 23X M3m WUH*CYyO
YagBapaa angcaH M3T CaHargax I ua3pcaH batis. I
AHxaapan TeBnepenT byypax

3. Capammeuli yoyumxoli 60sCHbI Unp31yy0 XOXMpory/aaBaH Tyynard 601K @HrepCceH Xy4nMpXninnan,
TYYHUI YP JaraBpbIr Yprasxk 6040>K 3CB31 M343py Oairaa yesd 400p AYyPACaH LWNHX TOIMANYYA
nnapaar. YyHa:

Holp xsampax

Yypnax, XMnarHax

AHxaapan TeBnepyy3x34 XyHApP3NTan 6010X

X3T COHOP CIPIMIKTIM BaMX, SPraH TOMPOH Aax OyX 3yWIMUT BalHra aykuraax, wasarax
LounmTron 6o10x

XYUUPXUANWIAT caHargyynax Hexuend A0TOop MyyXan Oprux, TO/IFOM 3prax rax MaT bue
Maxb60/bIH Xapuy Y431 Y3YYA3X

Tonron eBoex

BynuuH yaHrapax, cynpax

JoTop Myyxaipax, ormx, U33>K XeHAyYyp13x

X00JHbI AypLUMA angaraax (XaT ux acBas XaT 6ara uasx)

AMbcranaxag XyHapanTam 60/10x, 60rMHO aMbCras aBax,

XYWT3H XeJ1c gaaBapaax

PVY  [CRZIEE] KKEHA3PT CYYPUIICAH XYUUPXVANIMIH XOXMPOT Y/ [IABAH TYYNIATC/IAZL

Y3YYJI9X CIT3LUAH 3PYYJ1 MOHAWUMH AHXAH LUATHbI TYCJTAMXK YANTYMUIT33



Xoxupory/pasaH Tyynaramg, ‘ Xoxupory/pasaH Tyynarump, . Xoxupory/pasaH HKCX-nitH xoxupory/

XYYUPXUUAIMIAT faBaH Tyynax

WUAP3X LWUNIAABIPNIX BYyoy TYYAryniH CITraLuiH [aBaH Tyynarumg,

Y€ LWaTHbI LWMHX TSMArYYA, SAM3PJIMNH Ye LIATHbI LWMHXKYYA, FSMT/IMIAH TYBLUMH Y3YY/13X C3TT3/1 3aC/1bIH
C3Tra/1 3yMH 36BJ16ree erex apra C3Tra/1 3yMH 36BJ16ree erex apra TOA0PXON/IOX apryys, TYCNAMXK YUNUUIr3D

ABax apra Xamixsa:

Xoxupory/gaBaH TyynardMmH X3JIC3H YIMIAT aHxaapasTall COHCOXK, rapra)k 6airaa 3aH
YAJIMIAT Hb CaTap aXkurnax.

FOyHbl ®MHe C3Tran 3yMH TyC/laM»K Y3YY/I3X M3PIraXKUAT3H Hb ©6epee XOXMpory/gasaH
Tyy/larduimH apuar aHxaapasiTal COHCOX.

Xoxupory/gaBaH TyynaryMmH C3Tran xeanes 60/I0H Xxapuy YANOJAUNAT LUYYMXKA3TYUra3p
XYJ193H aBY TYYHA, UTTXK, XYYUPXUAJIUAH YEUNH Y SBLIbIF ©0PUNH BMe3p Y3CIH XapcaH
M3T C3Tr3/133P33 M3/1P3aX.

XyHmMpxminaan 601COH 3YWTMIAT YHINIX 3CBI AYH LUMHXKMTII XUMX FIX M3T XOXMPOry/aaBaH
Tyynardupg Taatam 6yc 6amnaan yycraxk 60030LNyHr XxaHanaratam apusdjiara epHyya3x3ac
3aNJICXUINX.

Xoxupory/gaBaH Tyynard Hb rap 6y/1, oMp AOTHbIH XYMYYC, XaMTpaH a)Kusiarcag, Hans
HOXAMMHXO6 aHxaapas XxanamM»Xuinr aB4y barraa, aloyaryn bampgang xamraanaracaH 6airaa
r34 VAT M34PYY/13X

CaTran 3yMH TycnamK Y3yy/13X M3PraXKUNATHUN XaslyyH AOTHO YT, YW X641 HIr Byp Hb
XOXMpOry/naBaH TyyaardyuMmH C3Trasl 3yMH TOrTBOPTOM Gama/ibir XaHraxaf, yyxasna yypar
rYMU3Tr3A3r.

Taaryn gypcam>k Op»X Mpax3[, dH3 Hb 36BXOH AypcamXK, 60auT ymn sBaan asab X3AUNH
AyyCCaH r3arumr caHyynax.

[SH3TUIMH CITr3/1 LOYMPAOM AypCaMyK 3apuMpaa radH3T rapy MpAsr HOM LUMF caHargaar,
raX433 3HIXYY OAYPCaMXKYyh, rapy MpaxX33C 6MHO MX3BYJIAH 6Ue MaxOoablH 6OJIOH C3Tran
XO4N6JIMNH 3PT YEUNH CIPIMIKIIYYISX LUMHXK TIMAryyn, uaspaar. Tyxannban: caTranssp
YHax, aMbCras gaByax, L33>K33p XYHZ OpPrux, 3CB3J1 MIHIT XYMTIH X6J/1C AaaBap/iax 33par
Gai>k 60J1HO.

[9H3TUIMH Taarym LO4YMpPAOM AypPCaMXKMIMH Tercresa TamBLUpax 60/10BY 3H3 Hb HAM yaaarumH
TOXMONA0/T TIC3H YT 6ULI oM. X3P3B 34M33pUNT LUMNABIPAIXIYM O0N MIHITUMH Taarym
AypcaMyKyyA, Lar xyrauaaHbl SBUaf yJaM AOpAoXK TyH3rmmpd 6onHo. Minm aypcamkaa
yampAaax apra 6apun 3aaxk erex.

XYUMpXumnnang epTercaumH C3Trasl CaHaaHbl Taarym 6amasibir C3433X XYYMH 3YWJTUAT OJIXK
WUNPYYA3X, LUMMABIPAISX apra 3aMm, TyC/lax apra XaparcJIMMr XaMTpaH 0J10X

JaBaH Tyynax yenss 6anraa xoxmpory/naBaH Tyynard HapT CITMIUMWH FIMT/I93C YYAINTIN UA3pY
Oy CTpeccas AaBaH Tyy/ax 4YaJBapbir 333MLUYYAIXMIAH TY/[, CTPEcC Talsax 4ajBapT cyprax Hb
TycTan. CTpecc Tannax 4YagBapbIir 333MLUYYA3XA33 CTPECCUNH Tyxan OMATONT erex, CTpecc Taniax
YP YaZBapbIr 333MLUYYA3X Oa cTpecc Tainax AajanTtai 60/rox racaH 3 ye watTanraap, UXaB4Y13H
[0100 XOHOTT 2-3 yaaarniH gastTamyktam 10-14 ygaarminH yyn3anTbIr 30XMOH 6anryyxk 601HO.

1.

CTpeccuitH Tyxam OMATroNT erex ye LaTaHd, XOXMpory/gaBaH Tyyard HapT XY4YMPXUIAIN33C
YYA3NTIN MAIMTAUMH Xapuy YWUAA3 X3PX3H Yycasr 60/10X, Xxapuy YWAOJUNH LUMHXKYYA,
XOXMpory/naBaH Tyynard Hap Xyp33/13H 6y OpunHA, angac TOPYY/1aX AOXMOr OJK M3AK
cypax (Xy4mMpxuinsn ymnasracaH razapTait TecTal rasap, raHuaapaa 6aimx rax MaT), xapuy
YUNOJIMAH LUMHXKYYAUAT Byypyynax 6aracraxaf, TycTal CTpecc Tanaax sHrMinH apryya, (ayy
XOMKUM COHCOX, LI3B3P araapT 3yraanax, AypTanl 3yMJIC33 XUMX, 5 M3AP3IXYMras CIprasx
Jacran rax MaT)-bIH TyXail M3/133/13/1 ©THe.

CTpecc Talnax yp YaZBapbIr XernKyy/13X Ye WaTaHa XoXmMpord/aaBaH Tyynardu nnspy oy
61e Maxb0o4bIH LLUMHXKYYANUT XSHaXK cypax (epLHMiA 62 X3BJIMIMH aMbCrasibiH gacra, 6y/1umnH
Cy/inax Jacran rax MaT), angac TYTLyyp Tepyy/ax ceper GoAnyyabir XSHaXK 30XULLYYIK
cypax (ceper 604/1bIr Xs3raap/iax, ceper 604/100 3epar 60roxK cyprax, AypA, TOr/I0X, LUMHXK
T3IMATUIAH UIP3JIUIAH 33PTUIAT TOA0PXOMIOH TIMASI/IS/ XOT/NIeX FIX MIT)-A, TycasHa.

YKEH/3PT CYYPUIICAH XYYUPXUANTIUAH XOXVPOTY/ABAH TYYNATCAAL InisEl [k
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




HCX-niH xoxmpory/aasaH
TyynaryTan xapuauax,
C3TMIN3YMH A3MXKIST
Y3YYN13x34, 6apuMTIax 3apunm

Xoxupory/pasaH Tyynaraug,
WAP3X LLOYMOT Xapuy ypBasibiH
LUMHXKYYA, CITr3N3YMH
36BJ16ree erex apra

XOXWPOI'Y/AABAH TYYJNIAr4ug
Y3YYJI9X TYCJTAMXK

3. Crpecc Tamnax gagantan 60710X ye LIATaH XOXMpord/aaBaH TyyJslard Hap cypcaH yp
YaZBapaa aliMIlaH armAaac TYIWyYYp Tepyy/1ax HexUue/IMNr xsaHax, ceper 604,100 separ
BONrOXbIF XMY33X, 3aNNCXUINX 3aH YIUJIMIUT YAUPAAXK X3BLUYYJ/THI. XOXMpory/gaBaH Tyynarymg,
axuL, O3BLUNIMHX Hb TO1I66 66pUINTree ypaMLLYYy/laxbIl 3aaXK erHe.

YKCX-uiH xoxmpory/gasaH Tyynard HapT C3Tra TYTLWWAT, aiificaa XsiHaX Aag/1bIr X3PX3H 333MLLYY/19X
Tafiaap A3/r3P3HIyYM aBy y3be.

CaoTras TYrwmaTI3 XsaHax Xyyaac
Ta anpac Xypram Hexuen 6anaang, YYCCIH CITraA TYTUATUAH LUWHXK TIMATMIAH 33PFUAT YHIJTHD VY.

Jonoo xoHor

XYHO, XeH2eHUU 33p32

XeHreH

LLInHXK Tampar

OrT yryi

A. C3Tran 3yiH LUMHXKYYA,

LaxuH Myy roM 60/10X BUI IIX33C anX

AtoynTam 6anaang opox BUN raxasac amx

XYUMPXUIANYYACIH IIArMAr Bycan, XyH
M3/13X BUM M3X33C anx

TyrwyypTai Taarym caHargax

. Bue Max604bIH LLUNHXKYYS,

Ll33>k 6auyypy, XeHAYYpI3X,

AMbcran gaBypax

Byx 6ue xeHayyp oprmx

Hypyy esaex

Xopoon eBaex

Beemkuc uytrax

BynunH yaHrapax

0 1 2 3

9 10

XyYHA, 33pruiH
C3Tra/ TYrWnAT

LyHA 33pruiH
COTra/1 TYrwnAT

Catran
TYFWWATIYA

Alidac xypzam Hexues 6alidand eepulizee 0aczax 0aczan Xulix s8Uad YYCCaH €3mz3a myzwuamutiH
33pauliz YH3/H3 VY.

PPN TTTTEE] PKEHASPT CYYPUIICAH XYYUPXVIATIMIAH XOXUPOT Y/ IABAH TYYNATCLIAZL
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




Xoxupory/pasaH Tyynarimg,

XYUUPXUNNANIT AaBaH Tyynax
Ye LWATHbI LWWHX TIMATYYA,
C3TIaA 3YWH 36B/16ree erex apra

Xoxupory/pasaH Tyynarump,
WNIP3X WWNAB3IPAX Bytoy
SAT3PNIAH Ye LATHbI LWWHXKYYA,
C3TraA 3yWH 3eB/1I6ree erex apra

Xoxupory/pasaH
TYYAryniH CITraLuiH

r3MT/IMIAH TYBLUMH
TOL0PXONIOX apryya,

2.6

HKCX-nitH xoxupory/
[aBaH Tyyiaravg,
Y3YY/13X C3TF3/1 3aC/IbIH
TYCNaM»K YANUNATID

Alidac 60/10H 3aliacxulix 33p32

Jonoo xoHor Tycrait gaanraeap OrT yryi XeHreH AyHp XyHp,
0 1 2 3 4 6 7 8 9 10
L 1 1 1 1 1 1 1 1 1
XYHA, 33pruiH JyHna 33pruiH Catran
C3Tra/ TYrwmAT COTra/1 TYrwnAT TYTWNATIY A

Camzan myawiuamuliH 6ationeiz xaHax xyyoac (©0ep 6yp camzan myzawuamuliH 6ationaa 0-10 xypmasnx
OHO00200p YH3/13H, YH3/1233HUU OHO02 000pPX XyYyOCAHO M3aMO32/13CHI3P CIM23/1 MyaWuamulH unapan
X3pX3H Byypu batizaazaa xsaHax 6osomMucmodi.)

10

9

8

§ 7
:§ 6
§ 5
é 4
§ 3
3 2
1

0

Ha Msa Nix My ba ba Ha Oa Msa Jix Ny ba bs Ha Oa Msa Jix My ba Bba Ha Ha Msa Jix My ba ba Ha Oa Msa Jix Ny ba bsa Hsa

DXHWUIN 7 XOHOT

2 naxb 7 XOHOT

3 paxb 7 XoHor

4 nax 7 XoHor

5 paxb 7 XoHor

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
XyHA, 3apumpaa Tyrwyypryn
TYILMAT TYrLyypTan

YKEHA3PT CYYPUJICAH XYYMPXUIATIIMIAH XOXVPOT 4/ AABAH TYYNATCAAD skl BB
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




HCX-niH xoxmpory/aasaH Xoxupory/pasaH Tyynaraug,

TyynaryTaiit xapuauax, W/IP3X LLOYMOT Xapyy ypBasibiH
- XOXUPO4/[ABAH TYYNIAT YU COTraN3YMH A3MKNSF LUMHIKYY, C3TrIN3YMH
Y3YYJI9X TYCNIAMXK Y3YYn3x34, 6apuMTIax 3apumnm 30B/I6ree 6rex apra

XOXWUPOIY/OABAH TYYNArYUA, UNP3X
LUIMAOBIPNIAX BYIOY 34 3PIUMAH YE LLATHbI
LUMHXXYY/, C3TI3/1 3YWH 36BJ16Ir66 6rex APTA

YKCX ymnparacaHssc XoMW X3Car XyralaaHbl Japaa XoxmMpord/gaBaH Tyynard Hap Xy4MpXuinanissc
YYA3NT3M CITr3UMINH IIMTANMH acyyanyyaaa gaBaH TYY/XK, OJ1>K aBCaH TyplLu/iaraa almriaH epamnH
aMb/ipasijaa 3praH opox 60/IOMXKTOMN 60A40r. X3AUN XYUUPXUANNINTIN X0/1600TOM ONIOH AypCaMiK
Gapar MapTarggarryi, Xoxmpord/naBsaH TyyaardMnH ambapasbir “yaupaaH umrayymk’ eepunnper
6010BY XOXMpPOrd/aaBaH Tyyaard Hb T3433p AYPCaMXXUUT XsiHaX YaaBapT cypasibax 60/10M>KTON.

X34UIrasp XoXnpory/naBaH Tyyiard Hb 601K @HrepceH 6YXHUINT, XYYUPXUAIJIUAT X3333 4 MapTaxrym
r3Aras M33XK 6alraa 4 caTra/IMiMH eBASJIT, 30BJIOH LLIaHa1aa, ceper yp AaraBap Hb Lar XyrawaaHsbl
ABLAA, GaracaxbIr Xya133H 36BLU66pPHS. MX3HXA33 TyXalH XYH XYUYUPXUHAAUNAT aMbApasiblHXaa Har
X3C3r XK XY/193H 36BLL66pY, Laalll siBax 3aMbIr COHroAor. Xoxmpory/naeaH Tyy/sard Hb COTr3UMNH
r3MT/IMMH OJIOH LUMHXK TAIMArYYAUMH yaMaac “MapTargaH HyyracaH” 6aricaH XyBMIAH LLUMHXK YaHapaa
C3PrasyK, T34, AaxXMH «0epCANNTree» M343P4 3X3/1H3. DH3 Ye WaTaHd XYUYUPXUNAD, TYYHTIN X0/1600TOM
OYX3H TyXalH XoXMpory/aaBaH TyysardymiiH aMmbApasblH aHXaapsibliH TeB, 6axaa 601bA0r.

DAr3p/IMIAH 3H3 Ye LWaTaHg, XYPCoH AaBaH Tyylardmg, Hb SHIXYY CITMAUMIAH MIMTAUNH XapuyLiarbIir
XYUMPXUMNIrYmMa, YYpax ECTOUI OMITOX yxamcapiaH, ‘eepuiiree 6ypyyTraxaa 60abx”, LlaHanan
30BJIOHFOOCO0 aHMMXKPaH aMbpasiaa XaBUNH YPra/KAYY/K Yaaaar 60/Ho.

SAr3pauniiH yep3s 6airaa XXCX-uitH xoxupory/gasaH Tyy/sard HapT erex M3/,33/13J1, 30BJ10ree

1. [OapaMT yupyysK 6yl acyyaan, TYYHA C3Tran 3yWH ssAMap Xapuy ypBas ery 6aiiraaraa
CcanTap TaHbXX M33X3/, Tycnax

2. bycaa olip AOTHbIH XYMYYC33C A3MXJ/I3T Tycaasuaa xycax. OMArox, Tycasx yagax 3CBaJ
WXKUA acyyaanTan XYMYYCT3M M34,P3MXK33 UIBPXUMIDK APUX

3. BosK eHrepceH Taarym ymn asaang y3yy/xk 0yr xapuy ypBasbliHxaa Tasiaap oMp AOTHbIH
UTIaN Jaaxynu, 6ycagaTai AspuaLax Hb 3pYY/DKUH 3Ar3paX 3y ECHbl YA sBL, 6ereef, oy
60J1)K OHFOPCHUIT XY193H 36BLLUOOPOX6J, Hb A3MX>K/3T Y3YY/I3X.

4. Xy4MpXMWA3A MMTIUKH yaMaac aHxaapasl TeBAepesnT Oyyp4y OCO/1 FIMTINL, 6PTOMXMNA
60.10x, BUENIMH Japxaaa cy/lapcHaac eBYMH Tycamxam 60140r. [3CaH X3auii 4 apyya MaHA3,
aHXaapaH aMbApasibiH UO3BXTIM X3B MasArUMAT X3BLUYYJ/ICH33P 3PYY/DKUX 60JTHO.

5.  XYYMpXMANNWUIAH YP BaraBpbir 3eprasp AaBaH TyyJax YafBapyyabir 333MLLMXUAH TyNL,:

- XaparTam 3ynni433 aHxaapJsiaa XypAaH TeBNepYY/DK cypax

- LUnnaapTai asixmMaa TesieBaex

- XYUYUPXMINNIIC YYAINTIN Ty/IraMACaH acyyasiaa WMnABIpaAaX3a, cypasiax

- X3p3aru33Tan 3yina433 Heel, 6010/1L,00roo OHOBYTOM Aainyiax

- Taarym caTran xeAnesi M3AP3MXK33 M3/3p4, XY/193H 36BLUOSPOX, 36B Tal/HK Cypax.

PP [CRZIEE] KKEHA3PT CYYPUIICAH XYUMPXVANIMIAH XOXMPOT Y/ [IABAH TYYNIATC/IAZL
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




Xoxupory/pasaH Tyynaramg,
XYYUPXUUAIMIAT faBaH Tyynax
Ye LWATHbI LWWHX TIMATYYA,
C3TIaA 3YWH 36B/16ree erex apra

HKCX-nitH xoxupory/
[aBaH Tyyiardvg,
Y3YY/13X C3TF3/1 3aC/IbIH
TYCNaMX YANUUATI

. Xoxupory/pasaH Tyynarump, . Xoxupory/pasaH
WUAP3X LWUNIAABIPNIX BYyoy TYYAryniH CITraLuiH

SAM3PJINIH Ye LIATHbI LUMHXKYYA,
C3Tra/1 3yMH 36B/16ree erex apra

FAMTANAH TYBLUWH
TOLOPXOM/IOX apryya,

3x433 TaanamM>Krym mMaapamM>Kyyan33 XaT TOBNOPOXOOC 3aNICXUINX

- Tapy 6on3oWwryim apcas/IMnr 3oxuLyynax, LWMnaB3paA3Xaa 630TraNTan 6anx

- bycablH Tycnanuaa A3M»KA3rMmr aBax, bycgaac TycnamMy»K Xycax

- OpuumH TOMpoHA, 6araa MapraaHTam acyyayyabir LUMAABIPAIX, TIAMI3PUMH alLUMITan
TafbIl TAHbX M3/13X

- TyrwmnTunr gaBaH Tyynax, TaMBLpax, OYTYUMHTUIAH XYYOIMAT CYNPYY/iaX 30XUCTOM
aprbir Xap3ar/13)K cypax (XoLUMrHox Yaasap, TarlBLUpYY/laX Aacranyya, Liaraa 30XuLyysax,
BYN4YMH cynpyynax apryya)

XYUUPXUMANIAT copreep AaBaH TyyJlaxaac ajib 600X 3aICXUNX

BO/ICOH yiMn ABAJbIM X3T YIYMCIaX, 30XKITMPOX, OJIOH XYH33C AaNXKMX, 30XMOMOJ1 Xyaas 3yha
apux, bycaaac 3aMaCxXMnX

TypaMrum 3aH aBUpbIr XaHax

Cyn popoi XyHa, yypaa raprax

Bycpaac xanamyk xycaxk 6arraaraa mMagpyyasx, A3MXKI3r Tycnasilaar alumriax Yajapaprym
60/,10X

Bycpaac xamaapanTain 6arxbIr 3pMan3ax, bycaaac canaxrym syypangax

CaTran xeanenee aapax (MN3pxuinnsxryin 6aix), 30puUaroryin asMap HarsH YA4/IMinr AasTaH
XUNX

Apapy cynbaax, axkua aMpanTbiH A3r713M anfaraax

XopT 3ypLumng, aBTax (apxu, TaMxu, HOMpCyynax, TalBLUPYYyAax 3M 63/1AM3JIUAT X3PIN13X)

Xoxupory/gaBaH Tyy/sard HapT HUKAIAM C3Trajl 3yMH A3MXKJISM Y3YY/A3X fBUAL XYHUN IPXUIAT
XaMraasiaxbiH Tya4,:

Aroynryn 6amagan 6010H HIp TOPUNT Hb Xaarasax, YHIHY wWygapra 6anaan 33par Hb XYHUI 3pXUNH
XYY/Jlb TOFTOOMXKYYAbIT GUENYYNA3X HUMMSIM CITIaN 3YMH TYCNaMXK Y3YYA3X, XYMYYHASMMAH YIAN
aXKusnaraa siByyJsiax ros ysan 6apumTia oMm.

XYUNPXUANNUIAH TyXan M33313X133:

e  TaHMyncaH 3eBLU6OPO/ aBaX

e HanppapTtam 6angneir xagrasaax

e Boauton Mapsannuir bycaaTan XyBaaslaxaaa TOAOPXOM YAUPAAMMKUNT BapuMTIax
33P3r Hb UX YyXar.

XyUmpxmumnnang epTex apca3nT 6angang,

Oalraa xyyxayyaasa.: I - fAmap 4y Hexuen 6alidand malieaH 6atixbi2 I
e AWOYIrym OpYMH, OpPOH 6Gainpaap XUY33X
XaHrax aXkK/JbIr 30XMOH GaMryysnK, demali  6aline, xammoaa OyxHuliz 0deaH
T343HA, Tornox, bycaaTan /HacaHg, myynax Ho yp OyHm3Uz caxaapati
XYP3rcaATai/  TallBaH  yyn3ax = eepmeevumzvanmau 6atin, umuzan Halidsapaa
. anodaxayti 6alixad aHxaapaapadli
ApUALAX  HOXUeNUNT  Bypayy/ixK N .
orex - YyccaH Hexuesn 6alidnbiz  yp  OyHmM3U
3 6 . . wulosapsasx manaap  XoopoHOOO  U/SH
° XK aavB rap W]MMHX:"HT:"W% danaHayli  sApuauauc 3oxucmou  wutiosap
HI31TT3N, 4YeseeTan Xapuauaxag, 2ap2axbiz XUYIIX
Hb Tycnax l I

e  XyyX3A4 xamMraanax Yurisniasp ymn
aXkunnaraa apyyngar 6anryynnaryyabiH YA akKuasaraar XOOPOHJ, Hb Yys4yy/aH
X0/160X
LLINA>KUATUIMH HacaHA, siBaa ©cBep 3a/yy XYYX34, AOHTOX 60JI0H 3aH YUIMAH 3MIIrT epTex
3PCA3N UXTIN YUUP TIA3HAI 30pUysicaH CNopT OOJI0H eep bycan MAIBXTIM YN aXkuaiaraa
LWaapacaH AyrymnaHa, xaMmpyyJsiax

YKEH/3PT CYYPUJICAH XYUMPXUANIMIAH XOXVPOT Y/ AABAH TYYNATCAAL ISkl X
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




HCX-niH xoxmpory/aasaH . Xoxupory/pasaH Tyynaraug,
TyynardTtam xapuauax, WJIP3X LLOYMOT Xapuy ypBasibiH

- XOXUPO4/[ABAH TYYNIAT YU COTraN3YMH A3MKNSF LUMHIKYY, C3TrIN3YMH
Y3YYJI9X TYCNIAMXK Y3YYN13X3/, 6apUMTAaX 3apUnM 30B/I6ree 6rex apra

- Apxu, TamMxm 60n0H 6ycan MaHcyypyy/sax 60AUCT [OHTOXbIH XOpP YPLUUM, 3H3 Hb
XYUMPXUNNIATIN aMap X0N000TOM Tanaap HacaHA, Xypardasn 60/10BCpOs1 ONIrox

—  XyBb XyH 60/10H rap 6y/4 30puysicCaH CTpPecC Talnnax, Xapu/uaaHbl yp 4aaBap, acyyasibir
LUMNABIPIIX Ya[iBapbIH Taslaap CypranT sByynax

Xoxupory/aaBaH TyynardmitH HUMrMUKAH 3yYraac Y3YYA3X A43MXKI3MMIAT HIMIrAYYA3X: XyYUNMpXUMaang,
OPTOH, LLOYMPAOM atoysibir BMe CITraN33p33 M343PCIH XOXMPOry/AaBaH Tyynardy Hb eepee spuxbir
XYCC3H Ye/133 C3Tr3/133 OHFOMTO/ ApUXaf, Hb TYCasXK, APUXbIT XYCIXTyH 6aliBan TaBaH OPXMX 33praap
TYYHUIT XYCCIH33P Hb BalX X3ParTan.
- TyyHYN3H, XOXMpory/naBaH TyynardmmH C3TraN 3y 60/10H 6Me Maxboabir TamBLLPYY/XK,
XOMKUNTIN, @epTee TaanaracaH sMap Har 3yMa XUMIAX34, Hb TyCa/lK O3MXKMH, YeneeT uar
OJIFOX Hb Mall YyXaJl.
- HWArMUIAH O3MXKN3r Hb XYYUPXUNANIMIAH Aapaaraap rMTUAH Aapaax CTPECCUMH 3Mrar
YYC3X Marag/ianbir 6yypyyngar Ty/1 XOXMpord/AasaH TyylardyninH acpaH xamraasary, Hams
Hexe/, OMp AOTbIHXOHA, TanbapsiaH OUITYYJ/IXK erex
- HuWIArMunitH Har xacar 60/1CoH rap 6y oMp A0THbIH Hal3 HEXe 1, Hb XOXMPOry/gaBaH Tyyaardua,
ypaM 30pur, CITM3LUMNH 3M 6rex 60/I0M>KTOM XYMYYC Ty T34, CITr3/1 3yMH MMT/IMIAH LUNMHXK
TIMATMIT 3MYUNIX3A, HyXan YYPar NYMLITIIHI.

C3Tran 3yiiH raMT/IMIAH TaslaapX M3,33/1J193p XaHrax:

- CaTran 3yMH MMTMAT 3MYISX34, HIM YyXas 3YMA Hb CypranaTtaap AaMXKyy/laH CITrILMNH
rIMTI/ITIN XON1000TOM M3A33/IIMAT Liar YETIM Hb Taapyy/i>K erex.

- TyxallH XYH C3Tranl 3yWMH MMTAUMAH LWUMHX T3MA3r OO/I0OH OHLJIOMMAH TyxXal TOA0PXOM
M3A13rTa1 Gairaa TOXMOAA401/, 66Pp66 60PUNHXES BANANLIT YHI/IK XapuUy YN XUNX3A,
Hb Tyc 6os140r.

- 3apuM TOXMONZOAL C3Tr3/1 3YWMH TAIMTIMMH  Tyxall M34J13M, M3A4331371 AyTMaraac
M3PraYKUATHUM X3PIMNXK OYN YT X3/I/13F Hb XOXMPOrd/AaBaH Tyyaardm, Xoa XeHAnm maT
M3 P3rA3XK IMUMIMID TOAUNNGH YP AYHIYM 6anx TanTan.

- Wimaac xoxupory/pgaBaH Tyynardup, C3Traa 3YWH OMTI/[, OPTCOHUI Japaax VYen,
3MUM/ITIOHUN TyXal OMATYY/IK, Cypasiblax 60/10M»KOOP XaHraXK YH3H 604AUTOM M343313.1
erex Hb Malll Yyxas oM.

- X3p3B XYUUPXUNIDNL, 6pTOXeeC 6MHEe 3H3 TOp/IMMH M3O33/1133p XaHrargcaH 6GamBan
©OPUNH M3OJ13TUNAT M3PTrIXKUATIHTIN XyBaasILaH, XaMTpPaH aXKU11ax Hb WYY yp AYHTIN
Ganpar.

JacaH 30XMLL0X YagBapbIr A3MXUX:

- JlacaH 30xMU0X ABLAA UA3pY Oy 3aH YUAMWUI AaBaH TyyJlax Hb CTPECCUMI AaBaH Tyynax
WA3BXT3M apra 6ereeg, yaaaH xyrawaaHbl C3Tr3/1 3YMH ©BA61TO6C YpbAUUIaH COPrUNNSX3L,
Yp AYHT3M BGanaar.

- Hexuen 6ananbir xaHaxK YagHa r3firas XyJ/133H 36eBLUE6PeX 3CB3J/1 AaBaH Tyy/1aX 3epar C3Tra
3yMTaM 6anX Hb IIMTAIMMH Aapaax CITra/IMMH WaHannbir 6aracragar 6010X Hb TOrTOOTACOH
GaliHa.

—  XapWH 30BJIOH LLaHaI/IbIr M3APYYAA3F COTMLUMMH MIMTINTIN X0N000TOoM Hexuen banaan,
C3P33X XYHYMH 3YMNCIIC 3yrTax YMAA31 Hb OOrMHO XyrauaaHa anaac Tyryypunr 6aracrax
C3Tr3JINMH 30B/1I0H LLIAHA/I1aac aHruxKpaxag, TyC 601401 Xaaui 4 ypT XyrauaaHg, YPraixKasx
ven, 3yrtaax YMa431 Hb aaxkMaap HIM3IrA3xK, yiIMaap rMT/IMIH AapaaxX CTPECCUMH SMIarnimH
LUWHXK TAIMATYYA, YA2aH XyralaaH, TOrTBOPTON YPra/IXKUIIK, IMUNIX3, TOBOITIN 6anaibir

yYycraaar.

PEY  [CRZIEE] KKEHA3PT CYYPUIICAH XYUUPXVANIMIH XOXMPOT Y/ [IABAH TYYNIATC/IAZL
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




Xoxupory/pasaH Tyynaramg, ‘ Xoxupory/pasaH Tyynarump, . Xoxupory/pasaH HKCX-nitH xoxupory/

XYYUPXUUAIMIAT faBaH Tyynax

WUAP3X LWUNIAABIPNIX BYyoy TYYAryniH CITraLuiH [aBaH Tyynarumg,

Y€ LWaTHbI LWMHX TSMArYYA, SAM3PJIMNH Ye LIATHbI LWMHXKYYA, FSMT/IMIAH TYBLUMH Y3YY/13X C3TT3/1 3aC/1bIH
C3Tra/1 3yMH 36BJ16ree erex apra C3Tra/1 3yMH 36BJ16ree erex apra TOA0PXON/IOX apryys, TYCNAMXK YUNUUIr3D

©epuiiree YH313X YagBapbIr A3IMXKUX:

CyyniH yen, caTran 3ymH rMTIMIAN AaBaH TyyJ/laxag, 6epuiH C3Tra 3yMH 6anaibIr YHIN3X
YaaBap 4yxas O0sIOXbIr Cyaanraaraap HOTOJICOH GalHa. ©epeep x3/1631 TyXalH XYH eepT
TOXMOIACOH SIMap Y YA ABAJbIT AaBaH Tyyaax UTFITIM 6aixXbIH XMPI3P MMT/INMIAH Aapaax
CTPEeCCT epTex Hb XapbLaHryin 6ara 6anx 6onom»kTon. bycapg xamraanax Xy4mH 3ymnacag,
HOM, C3TTYY/1 YHLUMX, 6OJIOBCPOJI, OOYH CaHaaHbl Xy4Mpxar Ganpgan, eeaper y3aa opaor
GalHa.

Depar 60J10H ceper CITra1 XeANeNlYYATIM aXKuUiax:

Depar 60/10H ceper C3Tral XeANe/1yy4, Hb XYH e4ep TYTMbIH aMbpasifaa a3 »kapran, 6asp
OasicranaH, CITraa XaHaM»K, U3BX COHUPXOJ1, TaalllaanbIlr M3Ap3X 60JIOMXKUIAT O/ITOA0T.
Bomon 6os0H yMn aBANbLIN, C3Traa XeAs1e0160 OOAUTOMIOOP XY/193H aBax 4ajBapbir
HOM3rAYY/13H anuBaaj ysH XaTaH, CTPECCUMWr AaBaH TyyJlax YaaBapbir H3IM3IrAyY/ICHI3pP
FAMTAMIMH yen, c3Tran 3yiH eBaenTuinr 6yypyynaar (boHaHHo, 2004) 6aitHa.

Heree Tanaac yyp, Lo4poa, TYrwyyp, LUexpesa, YUTrap ryHur, u4ryyp, ap4daarym 6anpan,
raM OypyyTar M3T M3ApP3X 33P3r COper C3Traa XeAs1es1 Hb C3Tra/1 LoYMpAoM YA ssaan
TOXMONA0X0, UN3PAST aM ECHbI Xapuy ypBas oM. [3CaH X34MM 4 TycnamMy»K aBy Yagaxrym,
ceper Ca3Tra/1 XeAse/yya yaaaH xXyrauaaHg, YPraJikK/JA3H MA3PB3/T aMUa XOPJIOX MIX MIT
©OPUINTee rMTI3X SPCAINTIN 3aH Y4, XYPraXK 6ona0r 6a 646p TYTMbIH X3BMNH aMbApanj,
HOLTOM 63pXLU331 yupyy/K 6on3oLwryit tom (Yanw, 2007).

Mp 6yn, cypraH XYMYY>KYY/Iaryssp AamxKyyaaH “XyumMpXuinanasc capruinsx apra’-yyabiH Tanaap
M3/,33/13/1 erex:

XYHUUPXUANNMIAH TyXal caliH M3AN3rTan 6alx Hb XYHYUPXUAIIFIC YPbAUMAAH CIPTUMNZX,
XaMraasiax Har apra oM. YYHUI TyA4 MHTEPHITI3C M3/133/13/1 XalyXK YHLUMX, HaU3yyaTalraa
00/I0H 33)K aaBTaMraa 3H3 Tasaap HI3NTTIN ApUALAX, CYPTryYJIUAH HUATMUMH aXKUATaH
©OJIOH C3TI3/1 3yMY33C acyy»X M3/33/13/1 aBY B0OJTHO.

BOepunitH 61Me Maxbo, 36BX6H 66PUINHX Hb, Oycad XyMYYC Xyp4 6010X 4 SHIUIMH XapULLaaHbl
ABLUAMA, XYP3X 3CB3/1 YaMJ, 3BryM, TaaslaMXXIym M3ApamMyK TepyyasxyHnu, Ganasaap Xypd
Galiraa acaxmMmH aaraar Maaaar 6amx XaparTan. X3H 4 raCaH 3BryM, TaaslaMXKrym M3ap3amMK
TOpYYN3aXynL, 6ananaap XyHun éuen, Xyp4, oponaox Ecryi Tanaap 30xXmx EcHbl 368 M34J13T,
M3/133131T31 6aNX X3parTan.

X3H H3r3H 6epUMNH YMHb 3OBLUEOPOTYMraap 6uend Hb XYpY, alraH Cypayy/bK, 3Brym
6anaang opyysacad 60 “Yryin”, “Bonb’ raxk Xa/i>K cypax.

TaHMXIYM XyYMYYC 3CB3J1 3apMM TaHbdar XYMYYC YMHb XYPT3/1 ro€ 6313 CIATIIP XyypM,
Oypyy 3yMa XMNXA33 YpYy TaTaX, TaaaM»Krym 3yNMACUNAT XUNXUIAT TyAra)k 60130Lrym Ty
aHXxaapaJsi, COHOp C3P3MXKT3M GaKraapan.

“Yryin”, “Bosib” FaXK Xa/1C3H Y YPraJIKAYYI3H 6Ue Hb XypY, TaanaMyKryn M3ApaMy>K TOPYY/IaX,
3CB3J1 3H3 TaJs1aap X3H H3raHA, X163/ “Yama, 1 Myy oM 60/1HO”", “TIPUINHXIHA, YMHD MYY HOM
60/IHO” IaX M3T33P 3aHANXUINIIXK, CYPAYY/PK 6oN30LWWryi. DH3 yen bycaaac TyCc/laMyK XyCaX,
aBax Hb 6al»K 60/10X SHTUIH 3YII.

3yrrTaxbir XnM433rasapan. Aoya TyarapcaH yeg eep XyMyycaac Tyc/aMyK ryiraapain 3CBas
Tyc/1ax XyH OMp xaBbj, 6anxryi yen asb 60/10X XYH UXT3IM rasap pyy 3yrtaxbir OposiaoxX.
Taanamy>krym ymn aBAJ1blH Taslaap X3HA, Y X3/IM33PryM, X3/13X34, 3BryM, X3/19X33C33 alX NUYMX
raX M3T IMap 4 M3AP3MXK TOPOX Hb X3BUMH 3yna 6erees Xagmm Xauyy 4 3H3 Hb HyyLJlax
3y 6UW rBArMnr caHax. bycaan XancH3p XyUUPXUIANSA y1aM JaaMyKpax, 66p X3H HIM3H
XYUUPXUNNINIAH XOXMpPOory 60/10X00C ypbaunaaH CIPrnimasx oM.

HAapanTtain yen xapar 60/10X 4Yyxas Ayraapbir TOFTOOXK aBax, YTCaH [33p33 TIMA3M/INK
XaZira/K LWaapasiaratan yeq, 3asrax.

YKEH/3PT CYYPUIICAH XYUYUPXUANTIMIAH XOXUPOT Y/ ABAH TYYNATCAAL nisEl G
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




HCX-niH xoxmpory/aasaH . Xoxupory/pasaH Tyynaraug,
TyynardTtam xapuauax, WJIP3X LLOYMOT Xapuy ypBasibiH

- XOXUPO4/[ABAH TYYNIAT YU COTraN3YMH A3MKNSF LUMHIKYY, C3TrIN3YMH
Y3YYJI9X TYCNIAMXK Y3YYN13X3/, 6apUMTAaX 3apUnM 30B/I6ree 6rex apra

(D Toxvonpon

...8 HacaHpgaa xomnpg, 3uarTan 6oncoH. Har egep xn4sanas Tapaas Mpaxaf aaB rapT raHuaapaa 6arcaH. Aas
Hafaz TOrJI0OM 3aaxK erbe racaH. bu 6asips1aag, 3a racaH YMHB HYA33 aHWaZ, rapaa epre racaH. bu xasncHasp
Hb XMMC3H. TarC3H YMHb aaB MMHUIA XYBLCbII Tal/laaj, ©epee Laalllaa Xapaaf, rapaapaa oM OpoJia00z,
GalicaH. Ye ye, rapT XyH 6alxryi yen aas Taraar 6arcaH. IH3 6ua X0EpbIH HyYL, LYY r3a3r 6arcaH. TyxanH
ven, »aaxaH 6ancaH 6010X00p Ky Y omaroaorrym 6amcan.

JlasaH myynazu oxuH, 16 Hacmati

JHapaax Toxnmonaonn um 601300r OpxuH siBax a3pXTan
-  ©OMHe Hb Yamp, er4 6arcaH ¢oTo 3ypraac eep TOPXT3IN xaparaBas
- Hexuen 6anpan YnHb YaMz, TaaslaMXKIrym M3paMyK Tepyy/1631
= XYC3/1 COHUPXJIbIT YUHb XYHAITIIXIYN GarBan
- Bbon3ooHbl Garpluiaa coamx Waapasiara TaBbXK 3x3/1631
- Bbonsox 6aiiraa xyHuI 3yraac apxu, yyx 3yms133c eep yH3p aMT M3paraBa
= YuHuin xycaarym 3ynn, YUAOJINNAT XUAXUAT LLIaXaXK LaapaBan
- Yamanr xycaarym 6arixapg, 3eBLLUeepesrynrasp bues YmHb Xypu, Aanpy 6arean
- [3pT uMHb Xypraxk erexgee rapT YMHb X3H 6anraar acyyx
—  [3pT UMHb XYPraXk erexgee 3eBLLUeepesIrymrasp rapT YMHb AaNPY OPOXbIr OPOJ1ABO
- BanrminH xapuauaang, YpuH ayyacaH yr Xa13r, OHUI0O ApUX, YU XUINX
- XampTaunraa 6aTiaxbIr Wwaapaaxk, 631rMnH xapuauaana opoxbir Ty/iraBan
- Yu eepee apxu cortyypyynax yHAaa, MaHCyypyy/ax 604Mc Xaparn3caH 6ariean
—  ©OMCCOH XyBLac, BUeninH 3M33r X3Cryyn, pyY COHXXCOH, COHUPXCOH 6anasiaap xap>k 6arean
- Bbonsox 6y XyH YMHb Taanargaxryi, 601300HbI HexXLLeN Gangan TaanaM»Krym MagpaMK
Toepyy/ K 6arBan 601300r OPXMH sABaapa.

Bon300HbI ypuaraac Tatrasnsax Hexueayya.:

- WHTepH3T xonbontoop Facebook, Instagram, Discord, Zenly, Tik Tok, Whatsup messenger,
0101, U-M3N133P XapWU/ILAXK TaHUJILCAH 3CB3J1 rap yTacHbl Ayraapaap X0/160r40X TaHMLCaH
3CB3J1 YM TYYHUI Taslaap OrT M343xXrym 6on

- TeneBus, pagmo, COHUHbI TaHW/ILLAX 3apaap TaHWLUCaH 60

- Mbapaxryi razap YMHb YaMamr raHLaapaa Mpaxminr waapacaH, Mx 6010M»X amnacaH 6o

- Yamp yTacHbixaa ayraap, ¢oTO 3ypraa erexeec TaTrasisax, XaMT 3ypar aBXyyJjiaxaac
TaTrassax 33par HexuUe/1yya, OpHO.

X3p3B 4 6OJIOH YMHUI Ha3 6ON300HbI YEUNH XYHUUHTUIAH XOXMPOry 60/1CoH 60:

- Oepuiree bypyyTraxrymn 6aimx, XxapmH xapamMmcak 601HO. [3M 6ypyyruinH Ma3apaM>K Hb XOpYy
YaHap UXTaM 6071 XapuH Xapamcana 601 gapaarniH 3pcas/133C CIPruinaH3. ©epuiiH anaaa
ayTaraan 60s10H, TaalaMy»Krym Y asaang epTex Yen eepumnree xamraasixk 4agaarymnss
XapaMcayk 60/1HO. XapuH YYHMIN Te1e6 eepuinree bypyyTraxk 60/10xrymn.

- Onp JOTHbIH, UTT3JIUAT YMHB XY/13303T X3H HIM3HA, SapaaTan XxaHA4axK TYC1aMXK XYCaX

- UargaarunH 6arryynnarag, M343raasx, 3M4, SMHIITUIAH 6anryynnarag, sapantan XxaHaax

- XY4UMpxXuMNang epTceH XyYMyYCT Tycasaar 6anryyanara, MapraxmaTaHa, XaHgax

- Yu raHuaapaa 6uLL, YaMaKlr OMIrOX, YaMA, UTI3X, YamMp, Tycs1ax, XyMyyc OuMi ragart UTrax

E)  COUTZIEER PKEHASPT CYYPUIICAH XYUNPXUIATTMIAH XOXVIPOTY/[JABAH TYYNATCAIAL,
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




Xoxupory/aasaH Tyynaruup, Xoxupory/pasaH Tyynarump, Xoxupory/pasaH HKCX-nitH xoxupory/

XYUUPXUNNANIT AaBaH Tyynax . WNIP3X WWNAB3IPAX Bytoy . TYYAryniH CITraLuiH : [LaBaH Tyy/aruung,
Ye LWATHbI LWWHX TIMATYYA, SAT3PNIAH Ye LATHbI LWWHXKYYA, FIMTANIAH TYBLUMH Y3YYJ13X CTraA 3aC/blH
C3Tra/1 3Y1H 36B/16ree erex apra C3Tra/1 3YIH 36B/16ree erex apra TOL0PXONIOX apryya, TYCNaM»K YANUNATID

XOXUPOIY/OABAH TYYNAMYUUH CITraLUAH
r9MTIUAH TYBLUWH TOJJOPXOMUJIOX APTYY[,

AnnBaa XYYMPXUINISNL ©PTCOH XOXMpord/maBaH Tyy/larduiH 34rapax YW sBUbIH ye wWaT 6ypa,
TOXMPCOH C3Tr3/1 3YMH 36BJ1I6ree, 3aC/ibiH TYC/IaMXK Y3YY/I9XUMIH Ty XOXMpord/nasaH Tyynardmp,
YYCC3H XYUMPXUNNNDIC YYAINTIN CITIIUMMH MIMTANAT UAPYYISH YHINIX aprayiasyyapir awmnriax
Hb TYC/IaMXK Y3YYI3MYUMH L@aLlblH YA aXKuUnaraaH, yyxana yypar rynusTraaar.

BanrniiH Xy4npxumnnang epTeerym raxk M3f133/1CoH 60,10BY XYUUPXUINNINA ©PTCOH 6aidk 6oa130Lryi
LUMHXK TOIMATYYAUNT TaHUX:

XOXMpOr4miH Taslaac rapax 3aH TeJ1eB:
- bBuepn Hb Xypax33ac TaTrassax />K1LW33 Hb rap 6apmxaac/
-  XYHT3M xapu/uaxaac TaTrasasax
- TypaMrum xangsara ayxuraaraoax
- XYH XOOpOHA, T3p TyCMaa 3parTan XYHUI Taniaap ceper M3apaM»KTaln banx
- CaTras ryTpasibiH WMHX TIMATYYA, UIP3X MIX M3T

Bycaa, WinHX TamMaar:

- BanrmiH apyya mMana, 631rMinH YN axkmnanaraatam xo1600ToM sspuaHaac TaTransax

- X0OJ/IJIOX AypbIH SMIAMUIAH LUMHXK TAIMATYYA, UIP3X

- AnwuBaa toMbIr gaBTax /angaaraa/

- AMua xopsiox 60401 Tepex, TeNeBs1ex, 0pOAJI0r0 XUNX

- DpUyyaunr acapryyusx, y33H aaax

- 2pcaanTait 63rMiAH 3aH YA raprax (ToxmonaibiH 631rMitH XapbLaaH, opox, 61es YHI19X
r3X M3T)

- 3MumMpg y3yya3x33c TaTransax

- “Oepuitree 60xnpAcoH” raxK y33>K 6anaar yump efepT X34, X343H yaaa 6yroy, Aop XasK 2-3
yAaa ycaHn opox

- XKupamcnaxaac TaTransax

- MaHcyypax, AOHTOX M9X M3T 3pCAS/T 3aH Y4 aBTax /apxu, TaMxu, bycaf rax mMaT/

YKEHA3PT CYYPUIICAH XYYMPXUIATIIMIAH XOXVPOT 4/ AABAH TYYNATCAAL skl IR
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




HCX-niH xoxmpory/aasaH . Xoxupory/pasaH Tyynaraug,
TyynardTtam xapuauax, WJIP3X LLOYMOT Xapuy ypBasibiH

- XOXUPO4/[ABAH TYYNIAT YU COTraN3YMH A3MKNSF LUMHIKYY, C3TrIN3YMH
Y3YYJI9X TYCNIAMXK Y3YYn3x34, 6apuMTIax 3apumnm 30B/I6ree 6rex apra

AHXaH LIaTHbI TYCIaM>XUIAH TYBLWIKMHA, “IMTAUIAH AapaaxX CTPECCUAH AIMIar”’-uinr UIpYYaaxX acyyMK

AMbOpAbIHXAa mypwuo aAMap H323H 23Mma3zy yia 860a10 epmexc baticaH 607, Mapxyy 23Mma3/ Hb
©6HzepcoH 1 capblH Xy2audaHO X3pX3H HeseescHUliz MoopyynaxblH mynod 0apaax acyynmblz yHWAaao

v )

“mutim’, 3c8an “yayli” 23¢aH XapuyaamelH dab MOXUPOXbI2 Hb COH20H XapuysiHa Yy.

Ne Acyyntyypn, Yryn  Tuiim
1 Ta xycaarym yenss TyxalH Yna aBAJbIH Tasniaap 6040xX 3CB3J1 Xap AapyK 3YYA /K 6ancaH

yy?
5 Ynn aBanyyablH Tanaap 6040XryM GamXxbIir MX XMY33X 3CB3/1 YW SBOJbIF CaHYYyJ/CaH

HexLe bananaac 3aMCXMNH Ty apraa 6apaar yy?

3 | barHra xsHyyp, COpaM»KTaM 6aix 3CB31 aMapxaH Lo4vaor 6amncaH yy?

XyMyyc, yma axkuanaraa, Xyp3ansH 6y opu4HOOC eepuinree Tycraapaax, XeLlyyH 601K
6alcaH yy?

Oepuiiree bypyyTam M3T M3AP3X 3CB3J1 TyXalH YA ABAJIbIH Y/IMaacC YYCCIH BypyyTrax
M3 P3M>K33 30rCO0XK Yagaxrym banaar yy?

YHanraa: XapaB 3 acyyntag TUUM XK Xapuynb6an PMTIMNH aapaax CTPECCUMMH SMIarTam 6amxK
©O0N30LLINYM XK YHI/THI. X3P3B 3MIrarTam 6aimK 60130LUIYM X3M33H YH3J/ICOH TOXMON 4014 AapaaruiiH
M3PraXKAUMH TYC/ITaMXX YIUTYMATI3HA, X0N60H 3yyyiax WaapasiaraTan.

MBMTAWIAH AapaaX CTPECCUIMH AMIArMIAT UAPYYI3X TYPraBUMJICIH acyyMK

3aasapuunzaa: [lapaax acyynmao xapuynaxodaa, cyyautiH 1 capd maHbl M30pamic amap batizaaz 60001U0H

n o« v )

“mutim’, “yayli” xapuysmadac asb moxupoxbiz Hb COH20H XapuysHa yy. 3e8, bypyy xapuyam 23xc batixayti
6602000 368X6H 66pPULIH M30PIMHCUO MY/2YYyPAaH Xapuy/ambl2 COH200pOU.

Ne Acyynt Tuiam  Yrym

1 AMap H3r3H 3YMINIAT 3PraH AypcaxrymH TyA/ TOA0PXOM ra3ap OpoH, XyYMYYC, 6010H Y
aXkuasaraaHaac 3anMCXMANAST yy?

5 YpA4, Hb TaaTam XerKUNTaM caHaraaXk 6amcan 3ymsc 0400 COHUPXOATY I caHaraaXk 6arHa
yy?

3 | XyMyycaac 3ai aBY, Tycraapaaraaxk 6amraa MaT M3ApaMyK TepXK balHa yy?

4 | bycnap catran angpax, xanpaax fypaaxag xauyy 60/1COH oM Lnr caHaraax 6arnHa yy?

5 | Mpasaymras Tenesnex Hb sMap Y yTrarym toM LUUF cCaHaraak 6amHa yy?

6 DH3 sSBAJIbIH Aapaa Ta epAuMH YEUMHX LLUMIMI3 YHTaXK Yadaxryn 6anHa yy? YHTaxan
XaLyy 6anHa yy?

7 EpaniH ayy 4nMmMa3s, XaH HIrHWUIM SHIUIMH X6A6/ITTeeHeec aMapxaH LLOYMH O3B OaBXMIK
GaliHa yy?

HuMT 7 acyyntTam aCyyM>XXUMH 3XHUM 5 acyynT Hb 3aMJICXUINX, MOXOX LUMHXKUIT, CYYJIMAH 2 acyynT
Hb LLOYPOJT UXCIX LLUNHXKMNT UAPYYH3. HUIAT oHOO 4 60/10H TYYH33C 4331 601 TyXalH XyBb XYHZ,
MBMTAMIH aapaax CTPECCUIMH 3MIar 6anX 6010MKTOM MK Y3H3. “TUliM” XaM33H XapuyacaH XapuynT
TyC 6ypuir 1 OHOO 3K YH3/IH3.

V) [OTZIRED KEHASPT CYYPUIICAH XYUMPXUIATTMIAH XOXVIPOTY/[JABAH TYYNATCAIAL,
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




Xoxupory/aasaH Tyynaruup, ’ Xoxupory/pasaH Tyynarump, . Xoxupory/pasaH HKCX-nitH xoxupory/

XYYUPXUUAIMIAT faBaH Tyynax WUAP3X LWUNIAABIPNIX BYyoy TYYAryniH CITraLuiH [aBaH Tyynarumg,
Ye LWATHbI LWWHX TIMATYYA, SAT3PNIAH Ye LATHbI LWWHXKYYA, FIMTANIAH TYBLUMH Y3YYJ13X CTraA 3aC/blH
C3TIaA 3YWH 36B/16ree erex apra C3TraA 3yWH 3eB/1I6ree erex apra TOA0PXOWNOX apryyn, TYCNaM>K YANUMATID

MMTIMNH OAPAAX CTPECCUINH SMI3AT (PTSD) - eepuiiree wanrax xyyaac

LLWHXK T3MATYYAUAT UNPYYNISX acyYATYYh,

XOO0HbI AYPLUNATYA 60/10X

AMbJpax yTraryim caHargax

OWp OMpPXOH Xap Aap>K 3YYAN3X

AHXaapasn TeB/IOPOxXryn, yaaaH 6amnx

YypnacaH Ye€A33 Xaada oy 4 XaMaary#m xara LLOXMMOOP CaHaraax

Horip xyn>knx, amapxaH capax

XYHT3 yyn3ax ayprym 6os10x

AHxaapasn TeBN6POxryn, TONrom XoocoH 6amx, renpex

O |0 (NN BDWIN (-

[an3yypax Bui rax angac TYryypTan 6amnx

=
o

©epuiiree bypyyTrax

=
[ERN

M>3apaMTrnim 601K SAbryM 3yMa33C aMmapxaH LLovmx

=
N

Xaasia To/IroM Xarapax ra)< 6anraa oM LUUT M34p3X

=
w

3apumaaa 6ycapir XOpJ1I0X XYC3J1 TOpex

=
i

LLInnaeap rapraxk 4agaxrymraac ye ye 6yTaarymTax

=
(S

XWINC3H 3yIM193 caHaxrym 6arx ye 6anaar

=
o

MapTaxbIr Xycark 6yn ynn asaan 6aH 6anH ToArona, 3praaaak CITra1 IM33r/13X

=
~N

[aHUaapaa 6ainx yeas TYriiyypTan 6anx

=
(o]

MwuHuIM aMbapang, sMap Har 6ypyy 3y 601004 6ariraa oM LUAM caHaraax

=
O

Xaasia xaasia yxMa3p caHargax

N
o

Amap Har 3y 6040X yen, 3ypX A3/1C3X, Oy 14MH YaHrapax

YHanr?a:
- 10 6a TyyH33C [A33W acyynTag TUMAM IaXK xapuyscaH Toxuonaong, MPMTAMnH aapaax
CTPECCUNH 3MI3IT ©PTCOH Bal»K BON30LUNYM MK Y3H3.
- 15-aac g3 acyyntag, TUNM XK XapuysicaH TOXMOAZONM, MIPIraXKAMMAH CITraa 3acasd
3CB3J1 COTMALMIMH 3MYMA, XaHdaapan.

BMTAMIH gapaax CTPECCUAH SMIIrUH XAHANTbIH Xyygac

Acyynmolz calimap yHwaao 2ammas3zy yina s60/blH 0apaax yesc 00002 Xypmas 3¢e3n (1 capviH mypw)
€3M23/1 CAHAAHO X3PX3H HesneescHuliz 0-4 Xypmasx OHO0200p YH3AMC, MOXUPOX Xapuy/imbelH Hyouli2

oyzylinHa yy.
XapuynmeslH xysunbap:
0 - ozm yayli
1 - 6aza 33p32
2 - xaasa
3 - Ux3HX033
4 - 6aliHea

YKEH/3PT CYYPUIICAH XYUYUPXUANTIUIAH XOXUPOT Y/ ABAH TYYNATCAAL niEl Bk
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




HCX-niH xoxmpory/aasaH . Xoxupory/pasaH Tyynaraug,
TyynardTtam xapuauax, WJIP3X LLOYMOT Xapuy ypBasibiH

- XOXUPO4/[ABAH TYYNIAT YU C3Tr3NI3YMH A3MXKISM LUIMHXKYYA, CITrIN3YMH

Y3YYJI9X TYCNIAMXK Y3YYN13X3/, 6apUMTAaX 3apUnM 30B/I6ree 6rex apra

AcyynTt

XYUMPXUMNNUIAH TyXan caHaxbIr XYCIXIyW Galraa gypcamyK gaBTamyKTaKraap
6oa0rao0x 6anHa yy?

2 | XYYUPXMNIIMIMH Tanaap Xap Aap>K 3yYA 1K 6anHa yy?

XYUUPXUHANAUIAH JaxuH 604MTOOp AaBTaraak Gamraa MaT M3APIMXK TOPXK
GaliHa yy?

XYUMPXUUNNUIAH Tanaap gaxvH 600X yen 6ue apsaix, C3Tran TaBrym 60s10x
33p3r M3APIMIK TOpXK 6alHa yy?

XYUMPXUMNNUIAH Tyxan 6oaoxod 6ue mMax6oa04 eepynenT M3Aparanasr vy?
5 | (ambcranaxag, xaLyy 60/10X, aMbCrasi AaBXLax, Xe/1C rapax, 3ypX Xy4Tai LOXMI0X
r3X M3T)

6 | XYYUPXMINNISNTIN XONB600TON AypcamMyK, 60401, M3APIMIKIIC 3aMICXUNAAT YY?

XYUUPXUNNIMAH Tanaap caHyyngar rafHblH Hexuesn 6ainaniaac 3ainicxumasr
YY? (ocon rapcaH rasap, XyYMyYCUnH ipua, XYMYYC, 34, 3YIJIC FX M3T)

8 | XYYNMPXMNIIMIAH YEUIMH 3aPUM H3AM X3CTUINI cCaHaxaz, xauyy 6anaar yy?

©epTee, bycad XyMYYyCT OO/IOH XOPBOO ANXMWH Taslaap Taaryn 6omonTton
9 |aepar yy? (6u Myy XyH, X3HA, 4 UTraX UTra/ ajra, XopBoo [33p aMbf, ABaX
6aTasiraa ajara rax mMaT)

TyxaliH XYy4YnMpXumnang, Xyudnmpxuinan 60scHbl gapaa 60/1coH yma asaang,

10 . .
eepuiree 6010H 6ycabir bypyyTrax ye 6aincaH yy?

Anpac, XXUrLina, yyp XwasH, ram 6ypyy, U4ryyp rax MaT ceper 3ymsc 6040raox

11 6aliHa yy?

12 | ©MHO6 Hb COHUPXOH XMNAST BalcaH 3YI133 COHMPXOX00 60JIb)K BanHa yy?

13 | Ta 6ycpaac Tycraap/saracaH MaT caHargaxk 6aincaH yy?

Deprasp 6040X04, X3Lyy caHaragar yy? (as »kaprantan 6arxaa 60mx, omp

& JOTHbIH XYMYYC33C Xalp M3AP3aXryin 6anx rax mMaT)

15 | MaapamMTruin 6amnaan, oruoM yyp, TYPIMIMii 3aH YaHap Uaspy 6aricaH yy?

16 | Ta eepuiiree siMap Har XaT a3pcA3aTan 6angan opyy/pk bancaH yy?

Bara xaM»k3sHMI YUM33HA, Y4 CIPrar GalyK, OMpP OPYMBbIH 3yMA4 MaApPar 6araar
yy?
18 | CaHpgpax 3cBa/1 aMapxaH Lo4a0r 60/1CoH yy?

17

19 | AHxaapsiaa TeBIOPYY/1aX3A4, XaLyy 6alHa yy?

20 | Homp Xy/1KMX 3CB3 LLUOHS AYHA, CIPXK Yy?

YH31233: CopunblH yp ayHa 0-80 xypTanx oHoor aBax 60/ilo0M»KToi 6a 38 6a TyyH33C [A33L1 OHOO
aB6an [BMTIMNH gapaax CTPECCUMH 3MIAIT 8pTexX 3PCA31 OHAeP X3M33H YH3JTHI. XapuH 37 oHoo 6a
TYYH33C 6ara oHOO aBcaH 601 3pca3a 6araTam XaM33H OMJITOHO.

VN COUTZIRED PKEHASPT CYYPUIICAH XYUNPXUIATTMIAH XOXVIPOTY/[JABAH TYYNATCAIALL
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




Xoxupory/pasaH Tyynaramg, . Xoxupory/pasaH Tyynarump, . Xoxupory/pasaH HKCX-nitH xoxupory/

XYYUPXUUAIMIAT faBaH Tyynax WUAP3X LWUNIAABIPNIX BYyoy TYYAryniH CITraLuiH [aBaH Tyynarumg,
Ye LWATHbI LWWHX TIMATYYA, SAT3PNIAH Ye LATHbI LWWHXKYYA, FIMT/IMIAH TYBLUWH Y3YYJ13X CTraA 3aC/blH
C3TIaA 3YWH 36B/16ree erex apra C3TraA 3yWH 3eB/1I6ree erex apra TOA0PXOWNOX apryyn, TYCNaM>K YANUMATID

YXCX-WAH XOXUPOIY/AABAH TYYNATYMA Y3YYNaX
CITra/1 3AC/IbIH TYC/TAMXK YANYMIIT33

C3Tran 3ac/ibiH apra, TeXHUKYYA,

YKCX-1IMH xoxmpory/gaBaH Tyynard HapT YYCC3H COTMALUMIH 3pYY/T MOHAUIAH acyyasyyn, COTraUMnH
MIMT/IMAC UNaapblUyynaxag, c3Trasl 3yWMH 3eBJsieree, 3acjblH TycsaMyK 60s10x TaHMH M3A3XYHH
3eBsieree 3acasn (Cognitive Therapy (CT)), 3aH ynauiiH 3esneree 3acan (Behavior therapy), TaHuH
M3/19XYIM - 3aH YUAMIH 3eBneree 3acan (Cognitive Behavior Therapy (CBT)), HyaHuit xegenreeHeep
JaM>KyyaH M3apaMXKMIAT gaxuH uaruiax (Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)),
Aaxkmaap Hyyp Tynax 3acan (Prolonged exposure therapy (PE)), C3Traw, 3aa1aH LUKMHXA3X 3acan (Psy-
choanalysis) 33par 3eBs16ree, 3aCNyyAblH aprbir ©PreHeep X3P3r1343r.

DArsp C3Traf 3yMH 36Ba16ree 3ac/lblH aprbir XaBCpaH allMIiax Hb HI3r TOPJIMAH apra alumriacHaac
WMNYYT3M HAramMan uory 6ananaap TycnamyK Y3YYA3H Yp AYHT HIMIrAyya3X OOJIOMIKTOM HOM.
AnaHrysa TaHWH M343XYMH 60/10BCPOaT OIrOX apra 60/10H raHLuaapyuacaH, 6yarumH 3esnereer
XaMTag, Hb XMMB3J1 YP AYH UAYY canH 6ona0r. [3x433 C3Tran 3yrH 3eBJ1eree, 3acas aMyXKMaTTam 60K
LWUIMHX TaMAar 6araccaH GaicaH 4 TOAOPXOM Hexuen 6amanblH yiMaac COTIALUUMAH FIMTIN JaXMH
COAP3XIYM raxk 6040X 6010xXryin. 3eBsieree 3acas Hb XyBb XYHWUIM OHUJ10T 60/10H Hexuen 6anasiaac
Hb XaMaapaag, Y3YY/13X HeJ1ee Hb eep eep 6ayk 60J1HO.

Aa>kmaap Hyyp Tynax 3acan (Prolonged Exposure (PE))

DH3 3ac/1biH apra Hb aHx 1990 oHp, yyccaH 6ereen [1CI-UINH YEUNH TYCaM»KuUA, alUUI/1ax 30pUJIroop
npodeccop daHa b.®ao 6010H TyyHUIN xaMTpardmng 6010Bcpyy/icaH 6a TaHUH M33XYN, 3aH YUAUIAH
36BJ1I6r66 3aC/IblH MOH YaHapbIir eepTee aryyngar, [JC3-UNH Tycnamkmpa, XaMrmiH yp OYHTIN
C3TraNI3yMH3eBIeree3acsblHapraragraspasaagapTan. OHeerninH 6ana1aap aH3XyyapraHb CITr3LUMNH
rAMT/IMMH TYCAAaMXXUH 36B16ree 3ac/blH YHACOH apraj, TOOLOoraaor. 3apuM M3pPraXkUNTHYYA yr
apra Hb C3TM3UMUIAH MMT/IMAT YYCI3C3H HOXLO/T 6ala/ibir axXMH OAXUH M3APYY/ICH33P XOXMpord/
JaBaH TYYy/arymiH LWKMHXK TA3MArMAr Uayy Xypuaaman 6angantam 6onroaor raxx y3gar. [3s4 6ogmT
CyfanraaHbl Yp AYHI XapBas UX3HX TOXMOAAO/A, 3HIXYY aprbliH TyC/aMyKTaMraap Xoxvpory/maBaH
Tyyslard Hap eepT TOXMOJ1ACOH CITIILUMNH MIMTIJT YYCIICIH HeXLe 6anasibir Uayy atoyarym 60arox
xapgar 60,10x Hb 6aTnaracaH.

Xangnara Xy4YMpXUAAAUUr 6uesp TyysicaH Mall OJIOH XYH C3TF3UMMH MIMTAMAN YYCIIC3H HOXLen
OananbIr faBaH Tyy/ax, MapTaxblH TY14 TyXanH YA sBaanTam xon1600T1om 60401 6010H ceper c3Tra
X61/167106C 3aN/ICXUAXUNT XMY33A3T. [3CIH X3AUIM Y 3aM/ICXMNX Hb TYp XyrauaaHg TanmBaH 6anarax<
00J10X 4 YPT XyrauyaaHzaa Tyc 60140rryin. DHIXYY 3aC/IbiH Ye[, XOXMPory/aaBaH Tyyard Hap eepuiiH
Teceenennee 60anT 60/ICOH 3YMATIN AaXUH HYYP Ty/1aX Hb CITIIUMMH MIMTUNAM WWMNAIXK erex
apra oM. ©epeep x3/163/1, XOXMpory/aaBaH Tyyaardy eepuiiH Teceenennee 60/1COH 3yNANNH HexXLLeN
OanpanTan Hyyp Tynax Oywoy CITra/IMMH ryHA, 6anraa LuapxbIr YYCracaH Tap Aypcamykaa bylaaH,
3PraLyya3H Aypcaax 6ytoy anacaacaa 601004, 3yrtak 6y TyxalH raspaa eepuinH buesp 3praH oUmn>K
“6oauT GaraanTan” Hyyp TY/IXK COTMALUMIAH FIMT/IS33 3ePprasp AaBaH Tyy/slax apra 3aMbIr 010X 60J1HO.

YKEH/3PT CYYPUIICAH XYUYUPXUANTIMIAH XOXVPOT Y/ ABAH TYYNATCAAL IynisEl (BB
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




HCX-niH xoxmpory/aasaH . Xoxupory/pasaH Tyynaraug,
TyynardTtam xapuauax, WJIP3X LLOYMOT Xapuy ypBasibiH

- XOXUPO4/[ABAH TYYNIAT YU COTraN3YMH A3MKNSF LUMHIKYY, C3TrIN3YMH
Y3YYJI9X TYCNIAMXK Y3YYN13X3/, 6apUMTAaX 3apUnM 30B/I6ree 6rex apra

3acnblH Yp AYH

CaTrauuiiH raMTang, epTCeH XYH eMHe AypAcaHY/IaH Xxangaara XySMpxXunaanimH Tyxal gypcamMy>kaac
©OPUINH M3A3ITYM 3aNICXUIAAAT TanTar. XapuH XYUUPXUNTIIMAH TyXalt AypcamMyXuninr s3praH 60480
T3p AypcamyKaac YYACOH 30BJIOH LWaHanan bGara 6araap apu/pk 6ariraar mMsgpax OOJIOMKTOMN.
AaxKMaap Tap AypcaMyK Hb aloyarym ragrumr yxaapgar. IHMaxk xangnara, XyYMpxXumanmH Tyxan
aypcamkaa 6yuaaH Aypciax Hb siBaaHAaa amgac garyyscaH Xangnara XySYMpXvmaMnH aypcamK
apunaxaf, Mall caiH TycasHa. CaTran 3yMH riMT/IMKH Y/IMaac LaHaK 6y XyH TyxXanH YEUNH HeXLe
GananbIr Teceesiox 60710H XaPruiMH ra3apT OMPTOXOOC araar XaauM 4 Hyyp Ty1ax SMUYUIMI3M 3X371631
Lar Xyrawaa eHrepex TycaM aMUMU/ITI3HUIA YP AYH Fapy 3al/ICXUMIAX LUMHXK TaMASr 6yypy, eepuinHxee
TyXal eefipereep 6040>K 3X3/143r.

3acblH sABY,

3acasi 3xJ19X33C OMHO XOXMPOory/gaBaH Tyylarytan 4e100TaM ApusiLax 60/I0M>KTON atoyry OpYHbIF
(ToXMpoM>KTOM epee Tacasraa, caideTka Laac, TyxTal caHZasl.. rax MaT) 6ypayy/H3. 3aC/IbiH 3X3H/,
XOXMpory/naBaH TyysardTam TaHW/LAH, 3aC/1blH 30pMro, HYYLJIanTbIr Xafaranax Tyxan Tannbapnax
TaHWILYYK, SpUALarbic HI3ATTIM acyy/iTaap epHYY/IH3. Xoxupord/aaeaH Tyynardaac TyxXakH
YEeUIH M3apaMXK, 60401 caHaa, Ty/iIraMaark 6yl acyydJsibiH Taslaap acyy»X Togpyy/iHa. Xoxupory/
[JaBaH Tyy/lardymMinH 3yraac rapraxk 6y caTras xeg1e/IMNH UNPaJ, BUENNH XIN3IMXKUNT aHXaapasTan
aXKUrnaH, Waapasaratan 601 TanBLUPYY/IXK, YYHUIM Aapaaraap C3TraUUMH FIMTIMAH LUMHXK TIMATUAH
Tyxan oMAronTbir erHe. [lapaa Hb xoxupory/gaBaH Tyy/ard aakmaap xangJjara Xy4YMpxXumaanmH
TyXaW 3praH 6040XK, MIHIT Xap asgHAaa OpXK UPA3r Taarym ceper 60401, LUMHXK TIMATYYAUAT YYCrary
Hexuen 6anpang eepuinree AaxvH aBTyyJaxaacC 3X3/H3. MIHMaXK xananara XyYUpXUAJAJIMAT 3PraH
00/40X Hb 3yr33p J1 CaHaXK By Taaryim AypcamyKyydaa »arcaaH 6040X 6uLl, XapuH 60K OHrepCceH
Xangnara Xy4YUpXUunaaMmnmH Tyxa aypcamMyKaa X3C3r X3Crasp Hb HIMTI3H, TyXxanH Hexuen 6ananbir
3PryY/139H CaHaXK AaxUH U3ruU1axa Tycangar. IMHXyy aaXknM Hyyp TyJ/1ax 3ac/iblH TycaaMyKTanraap,
XOXMPOry/naBaH Tyyaard Xxasaasara Xy4mpxXumaanimH Tyxam 3praH 6040X Hb aiMLUUITal JypcamyK 6uLl
XapPWH 3HTMMH 1 HAM Taarym sSIBAAN MK Xy/133)K aBax 60/10M>KToM 60/10X 6a 601K OHIEPCOH TIPXYY
Taarym ssBAJ1bir ©0pUINH aMbipasiblH TypLUaarbIH HAr Xacar 6oaroaor. Hyyp Tynax sBU, Hb TaliBaH byc
Gananbir 6ara Maapax HexUes baranaac 3x/133/ aaxkKUM aaykMaap aroy/Tan Hexuen Ganpan pyy
AaXKUM LIMKYYN9X 6ananaap seargaHa. Yyrasp xoxupory/naBaH Tyysiard Hb XYYUPXUNRAAUNAT LUMHD
OHLIreec xapax 60/IOMXKTOM 60K, Xangnara XyY4YMpXUMMASNTIN X0N1600TON eepuiree bypyyTrax
ABAAaN BOJIOH YYP XUJ19H, XOOCOPCOH M3P3MXK 33P3r ceper caTrarasyynss 6ara 6araap apuax éymr
M343pA3r 60/HO.

3ac/ibiH apraynan

AMbczanaa xsiHax 60s10H bues cysanax 0adnaza

Lounpaom xangnara xXyYmMpxXumnanmimr 6uespas TyysicaH XYHO, X3BAUMII3P33 aMbCranax Hb anjac
©O010H C3Tra/1 30BHUALIM BYYPYY/I>K CITIIIMAH ©BOSNTUNT 30XULLyYyaxad Tyc 6onaor. AMbcrasibiH
JacranbIr 6sacanrantam XoCc/ayynaaH XUICHI3p Bueninr Mall canH cynnax 6onomyktomn 6onaor. Heree
TaNaapaa, 6y4MH YaHrapax Hb XYH C3TI3/IMMH 30BHW/1 6010H anaacT aBTaxag, UA3pAsr LWMHX TaMA3r
FOM. DH3 Hb C3TI3J/1 30BHUJIbIH EPOHXMI aHXaapyyJira 3aBCpbIiH Y€, C3Tr3/1 30BHMI00C YYA3H 6ues rapy
OYM LUMHXX TOIMATMNH YP AYHT Xapyyaaar. BynunHr cynnaxgaa ToM 6yN4YUMHTYYAbIF YaHraACHbI Aapaa
JaXUH XYYUMT Cyn1ax apraap XUMH3.

Teceenendee 60a10H 6OOUM X3pauliH 2azapmati OaxuH Hyyp mynax

Xanpnara XyYUpXUAAIMAT 6Mespss Tyy/acaH MX3HX XOXupord/gaBaH Tyyaard Hb xanjgnara
XYUMPXUNNIMIAH TyXal ainacT AypcamMykaacaa 60100/ TYYHTIN TecTan Hexuen 6anaan 3CBaN TyXalH
xXangnara Xy4upxXMnaamnH raspaac 3anacxnimnaar. B4 xaaanara Xy4MpxXMnaaInmH Tyxam gypcamykaac

BV COUTZIRER PKEHASPT CYYPUIICAH XYUNPXUIATTMIAH XOXVIPOTY/[JABAH TYYNATCAIALL
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




HKCX-nitH xoxupory/
[aBaH Tyyiardvg,
Y3YY/13X C3TF3/1 3aC/IbIH
TYCNaMX YANUUATI

Xoxupory/pasaH Tyynaramg,
XYYUPXUUAIMIAT faBaH Tyynax
Ye LWATHbI LWWHX TIMATYYA,
C3TIaA 3YWH 36B/16ree erex apra

‘ Xoxupory/pasaH Tyynarump,

. Xoxupory/pasaH

TYYAryniH CITraLuiH
F3MTNAH TYBLUWH
TOA0PXOWNOX apryyn,

WUAP3X LWUNIAABIPNIX BYyoy
SAM3PJINIH Ye LIATHbI LUMHXKYYA,
C3Tra/1 3yMH 36B/16ree erex apra

OYp MOCEeH 3alNCXUINX, 3yrTax 600MXKIYNH A33p 3al/ICXMIX SBLAAA UX 3Py Xyd 3apuyynaar. Hra
Waapanararyi Xu4saa 3yTraj, a3p4y XYYUHr awmrnaag, 6arBan XyBb XYHUM 3HIUIAH aMbApasibiH X3B
MaarT caapg, 601K ceper Hesee y3yyax 6oaHo. iima xananara Xy4YMpXMUAINMH HOXLOITIN LYY/,
00J10H WyyA 6yc 6angnaap axmH gaxmMH HYYp Tyaax Aaasiara XMnx Hb XYHYMPXUMAN3C YYO3H XaMapy
Oyl XoXupord/gaBaH Tyynardmg, Tycsax 3al/Wrym WwaapaJsiaratan rapi, tom.

Hyyp TynaxaprbiH 30pu/Iro Hb XOXMPOory/aaBaH Tyysiard eHrepceHi,601CoH xananara Xy4mMpxXmMmaanimH
Tyxal Aypcam>k 0fl00 atoyaTan 3yiha 6ul 6010XbIM yXxamMcapaaH, axmH AaxuMH Hyyp TyJ/1lax 3amMaap
TyXalH Hexuen 6anasiaac 3ai/ICXMNX33 60aMXo4 OPLUMHO. YT apra Hb atoy/Iryi OpYMHAI, XOXmpory/
[aBaH Tyy/ardyuMinr xasgajara Xy4nMpxuiasa 60/ICOH MXKMA Hexuen 6anganTtai axmH OAaxuvH “Hyyp
Tynyymk”, TYYHA, 30puyaaap C3Tr3/IMAH LWaHanan Tepyysax apra 6erees wyyn 6a wyyn 6yc Xoép
apraap XumHa.

LLyyn 6yc Hyyp Tynax aprbir Teceesnieep aBTax rak 6ac Hapnsgar. Xoxmpory/gaeaH Tyynarump,
[JaXWH C3Tr31 30BHM BOJIOH CITI3/IMIAH ©BASOT M3AP3XTYM 60ATON YPIra/IKAYY/I9H anaacT aBTyyJ/1caH
XYUMPXUNIJIMAT TeceesioH 6oayynaar apra oM. XYYUPXUNIIMAH TyXan AypCaMyXUNT 3praH caHax
Yea, Xy4TaM C3Tra/1 3YMH Xapuy YMAA31 Upax 60/10BY asiHaaa c3Tras xea1e/1 He 6ara 6araap apuaaar.

DCparaspa3, Wyya HYYp TyJax apra ragar Hb 604UT X3prMiiH rasapTanl gaxmH Hyyp Ty/aax apra 6a
XYUTIM argac yycraXk 6y xangnara xXy4mpxuimnasanTani xon600Ton Hexuen Garaang 3CB3/1 TyxXalH
rasap, TyxalH OpPYMHA, XYYUPXMAJIMAH Gangbil XOXMPory/aaBaH Tyy/sardaap OaxuH Tyyayynax
apra oM. XKunsanbas, XyUnpxXunaammr onespas Tyy/ICHaaC XOMLL X3C3r Xyralaa eHrepcHMM gapaa
JaxXMH TyXanH XYYUPXUHUANAUIAH ra3ap oumnx apra toM. OI0H yaaaruinH oposiasioroop Xy4MpxXumnaanimH
rasapTan gaxvH Hyyp Tynax dagjiara aMXWATTal sBargBas XOXMpord/maBaH Tyy/arduiH amk
Oy Hexuen 6anpaan 60/10H TyxalH rasap Hb 0400 ary/ATan 6uLl rIArMUT oMroxon Tycangar 6a
LWaapanararyi 3ymnasac 3anacxXmninxas 6oaba0r.

Aa)Kmaap Hyyp Ty/1aX 3ac/ibiH XeTeNn6epuiiH aryynra

lon aryynra

Oxnan

OanrapaHrym

XeTenbep 6010H 3aC/bIH ABLIbIH Tyxamn
Ypaan (6ezemamus) M30p3aUliH CUCMEMWIAH TyXa OMITONT

C3TraumMnH ramMTan
YYCIaryTam Hyyp Ty/1ax

[BMTaNT3N HYYP TyNax Hb Yyxan 60/10XbIF OMAFOX
©6pUINH CITIILMNH NrIMTIITIN HYYP Tyaax

[3H3TUIMH Taarymn gaypcamy>k
(Flashback)

O©HrepceH ABAJIbII AYPCI3X, 600X
[BMTAMAr caa33r4yya,

BoauT xapruiiH razapTam
JaxuH HYYp Ty/sax

BoauT XapruiH rasapTan AaxuH HYyp Tynax aprbiH Tyxaih OMAronT
BoanT xapruinH rasapTan AaxuH Hyyp Ty/sax

Teceeniengee Hyyp Tynax

Teceenens epTex aprbiH Tyxamn
Teceenennee Hyyp Tyaax

Ceper 601/100 30XULLyY/Iax

Yyp XUN3HI33 yaupaaxk cypax
©epuiiree bypyyTraxaa 6oamx

Depar AaByy TasbIl 0JIOX

©epuiH AaByy TaslbIr 0O/10X
Mp3saynras Tenesiex

Xaant

AMbApasibiH yTra y4ypaa 0J10X
XeTenbepuinH xaant

KEH/I9PT CYYPUJIICAH XYUNPXUATTMIAH XOXVIPOTY/JABAH TYYNATCAAZ TR
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33
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HCX-niH xoxmpory/aasaH . Xoxupory/pasaH Tyynaraug,
TyynardTtam xapuauax, WJIP3X LLOYMOT Xapuy ypBasibiH

- XOXUPO4/[ABAH TYYNIAT YU COTraN3YMH A3MKNSF LUMHIKYY, C3TrIN3YMH
Y3YYJI9X TYCNIAMXK Y3YYN13X3/, 6apUMTAaX 3apUnM 30B/I6ree 6rex apra

P BYIMH A3MXKJ13T, 36B/16ree 3ACA/

C3TrauuiiH raMT/IMMH Hesleereep 30BJIOHT M33p4 BYyM XOXMpory/maBaH Tyynard TOAUNTyM XamT
Galiraa rap Oy IMNH rULIyya34 ON0H TOPAUMH 63pXL33a yycasr. CITrauUMH MIMTINTIN HYYP TY DK
Oyn xoxmpord/gaBaH Tyynard C3Traf TYFWWAT, TaaslaMXXrym M3OpP3MXK33 WA rapraxaf, rap 6yauiH
JoToop, ayarym 6amaan aBasraaK, rp 6yIMMH yyp aMbCeras, xapualaa Myygax wasatraaH 60/1Ho.
3apuM rap GYINMH XyBbJ, CITI31 3YMH LUMHXK TIMATYYAUNT 3A3P3XTYM ©BYMH MK Y3334, rIp 6y InMH
XapuauaaHgaa byy>k erex Toxmos401 4 6uin. [3p OYMNH YYpar Hb COTMAUUIAH MIMTIMAT JaBaH TYY/XK,
anaxapg acap vyxan yypartan. iiimpa rap 6y/IMMAH MULLYYHUIA Te106 A3MXKAIM Y3YY/13X apryyabIr 3aaXK
erex Hb Yyxan 6anaar. Xag X3[3H apryyaTtan A3/1r3p3HIYM TaHUALBS.

(1) Mp 6ynT3iras eHrepyy/nax Lar Xyrawaar H3MarayyJ/isx

CoTraunmH MT/IMKH LUMHX T3MA3T eepee asHAaa apuaHa rax 6anaarryi. CITraumMinH raMT/IMAH
[apaax 3acaj, 3Ar3paaT Hb Malll X3LYY, Y>KUI SBUTaM F3AMMIAT OMITOXK, TICBIPTINMI3P [aBXK rapHa
r3C3H CITr3/IMMH XaTTal 6arx xaparTan. nma rap 6yniH ryuyyHas 6aiHra AamM»kmk, xaaasiara
XYUUPXUNNINTIN XONIB00TON Coper CITraIA XeANe/IMAT XyBaaalax Hb 3A4rapax Ccyypb 06osnor.
3apuMpaa XoxMpory/naeaH Tyyard Hb C3Tra/13YMH TalBaH Oyc 6anasibIH y/iMaac rap Oy/IMNH ruuiyys,
pYY X3T Ux ByxmMmaan yypaa rapracHaac T3AHMIAra3 30BOOXK 60J10X Y Liar Xyrawaar Xoxmpord/gaBsaH
Tyynarytam XamMT eHrepeeXK, XaHraATTan A3MXKUXK Ya[Ba asHAaa 34r3pY 3X3143r.

(2) BMTAKIAH Yitn ABANBIH TyXal CaitH ApuaLax

[3p OYIMIMH rULWIYYA Hb XOXMPOTry/AaBaH Tyy/ardTam XaJayyH OOTHO sipya epHYYA3X X3parTan. [Bxa33
XOXMpory/naBaH Tyysard LOYMpAOM Xajdsiara XyYMpXUHAAnNMr 6uesp TyyJiCHbl gapaa xajgsara
XYUUPXUNNIUIAH TyXan SpUX Hb aMapryn. YUmp Hb Xanasara Xy4MpXMnaaninH Tyxam Taarym caTrarasiss
JaXMH M3OP3XUIAT XYCArTYN. [3BY rap OYAUIAH MULWYYHUIA TeNee acyyabir 6aiHra caTrai AOTPoo
Xaaranaag aBaag 6arnx 6os1oMXKrym oM. Minma, rap 6yaniiH ruwyyg, 6yrg xangnara Xy4mpxXumanamimH
TyXan SpuxX Hb rap OY/IMMH AyHA 3aaBan Garx ECTOM 3YWJ1 MATMNT OMITOH XY/193H aBaX X3parTan
(r3xa33 ypar TepauiH XYYUPXUAIMAH TOXMOAA0AL, 3P OY/IMAH TULLYYA, 3HD TyXan ApuiLax Hb
aloynTan 6aingan yycra)k 6010Xbir aHxaapHa yy). TYYHUY/ISH XOXMpory/naBaH Tyynard 60/1COH rap
OY/INIAH TULLIYYH Xangara Xy4UpXumnaInnmH Tyxam spux yen TYYHUIN spuar caiiH aHxaapasiTal COHCOMXK,
CalH coHcor4y 6amx Hb 36B HOM. X3p3B, Xasnasara XYYUpXUNIJUAH TyXanl apuxX Hb 3CP3raspas rap
OY/IMAH TULLIYYA3A TOM LLapX 6OMHO MK 604004 3aMNCXUINT3, 6arBan T3P XIMHKI3ra3p CITraLUMH
raIMT/193C rapaxag, xauyy, yaaawpanTam 6amx 601Ho.

(3) Hoitp, xoonHbI A3rN3M X3BUIAH 6aitarax

XYUMpxmmnan Hb 6ue Max6of, C3Tra/1 caHaaHg, eepynenT erger 6a YYH33C XaMIuiH TYrasman
TOXMO/IAA0T Hb HOMP Myydax 3CB3/1 X3T UX YHTaX, XOOJIHbl AYPLUWA affaraax, Xooa ux acean bara
MI3X LUMHXK oM. X3BUIMH BYC aMbApasiblH X3B Masr Hb 6/16p TYTMbIH aMbpasifl HB1e6/1>K, aHxaapasl
TOBNOPONTUNT CYNIPYY/K, NAIBXIYN 6aNANbIr y1aM MX 60JIFOX Hb aMbApPasibil X3BUMH X3MHIUNT
anparayyngar. Hop xaMpaxag, xyprax roa acyyaan Hb C3TF31 TYFLUWAT, C3TM3/1 FyTpasl, CaHaa 30BHMA
6araar Ty YYH33C YYA3>K HOMP, X00J1, CITI3/1 XeA/I6/IMNT 30XULYyY/lard TapxXuHbl 6yTuyya (Topaor
Gairyynamx, rmnoTasamyc, OHYMH Tapxy raxX M3aT) 43X M3/P3/ LUMHIAHUIA (HepoMeanaTopyyabiH)
COJINANLLO0 A0r01403K, HOMPHbI JiaaBap rarasx MenaToOHWHbI CONN/ILL00 asiaaracaHaap HOMPHbI XAMHA
eepunerager. MMasc HOMP XOOJIHbI X3BUMH X3MH3/1J, LLUWJIXKCIHIIP XOXMpOry/naBaH TyynardmimH
[JaaBpbIH 30XMLYYJ/Ira TIHLBIPTIM Banaangaa op)K, CITraA Xeas1e1 TanBaH TOFTYyH OOJIOH, ©6PUINH
C3Tra/133 3YM 30XUCTOWM YAUPAAXK, P OYIMMH TULIYYATIMM33 LArMUr XaMT ©Hrepeex, Uayy camH
apuauax 60/10M>KTOM HOM.

BN COUTZIRER HKEHASPT CYYPUIICAH XYUNPXUIATTMIAH XOXVIPOTY/[JABAH TYYNATCAIALL
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




Xoxupory/pasaH Tyynaramg, . Xoxupory/pasaH Tyynarump, . Xoxupory/pasaH HKCX-nitH xoxupory/

XYYUPXUUAIMIAT faBaH Tyynax WUAP3X LWUNIAABIPNIX BYyoy TYYAryniH CITraLuiH [aBaH Tyynarumg,
Ye LWATHbI LWWHX TIMATYYA, SAT3PNIAH Ye LATHbI LWWHXKYYA, FIMT/IMIAH TYBLUWH Y3YYJ13X CTraA 3aC/blH
C3TIaA 3YWH 36B/16ree erex apra C3TraA 3yWH 3eB/1I6ree erex apra TOA0PXOWNOX apryyn, TYCNaM>K YANUMATID

(4) Ceper 6040, M3AP3IMIK, Y1 XO,016/TMIT XY/199H 36BLLOOPOX

Xoxupory/gaBaH Tyynarumg, waspd 6yn 60407, M3APIMXK, YN XOAN6JIMAH ceper eepysienTuiir
rap 6ynuinH 6ycag, ryuwyya Hb r3MTI3r4 YA BAJIbIH Aapaa Typ XyrauaaHg rapy 6ym ssgan 6w,
TOFTBOPTOM AaaMyKpaH MAP3X 3MIar rayk 6040x xaHAsara 6araar. OxH3p, HEXPee Xapaax, Xy4Tamn
oyxmmaax, CaTras ryTpas, XYYUPXMNASA YANLIX 33prasp uaspyd 6ymn 6anansir Hb 3A4r3LWINYM eBYMH
XK Y3334, rap 6y canax 3CcB3a/1 TycAaa aMbApax TOXMOA0 rapaar 6a aH3 Hb HexXLLe N 6anabIr yiam
XYHOPYYAA3IM. XoXupory/maBaH TyyslarduidH C3Tras 3yWMH TorTBopryn Gainpan, angac, C3Tra/IMAH
wapx, Yyp XWasH, C3Tra/IMIAH XOOCPOJ, eepuiree bypyyTrax 6ypyyTraa 33par Hb X343H cap, X343H
YKUJI93P YPIa/KUIK 60HO. MMa, rap 6YIMIAH TULLIYYA XOXMpord/aaBaH TyyaardminH ceper 60407,
M3P3MXK, YW1 X6AN0/IMUT CITIILUUNH MMT/IMAH YP AaraBap 00/10XbIr XY/1339H 36BLUO6PY, CITIILUNH
rIMTAUMAN JaBaH Tyy/ax siBU, Hb Malll SHTUMHI3P aaXkKUM eepyneraex 6ym sBL, MK OMAroxX XaparTam
0a nnaapbLUMX YA 9BL, yaaalupanaTan 6acaH 4 TIBYIIPTIN XaHaaxK, XY/193UTIM 6anX XaparTau.

(5) LLUnMH>X TaMA3r XypL, TOXMOAA,014 M3PraLLCIH CITMALUIAH 3MY, C3Tr3/1 3aca/luMA, XaH aX X3parTaid.
MX3HX TOXMON[0/14 XOXUpordy/gaBaH Tyynard rap OYAMAH TULLYYATSMAr33 XaHranaTTal xyrauaar
OHIepYY/IK, Y6/100TIM SHIUMH XapuUaLAx 6010MXKTOM 601K, 86pUNTee 3y 30XUCTOMN UIIPXUINNSH
YesieeTan spunugar 60/ICHOOP CITMAUMMH MAIMT/IMAH WIMHX TaMAryyd 6aracgar. XapuH 3apum
XOXMpOry/naBaH Tyy/larduiiH XyBb, LLUMHX TIMAST Hb 6aracaxrym XapuH 4 Uayy XypL, 60/1>K HapuinH
M3PraXK/UNH 36B/16ree, TyC/1aMyK aBax Laapanaratan 6013k 60H0. MiAM Xxoxupory/aasaH Tyyaaryma,
COTMAUMMH MMTIMKH MaLl XYHA, X3/163pUINH LUMHXKYYA, 600X TaMBaH byc 6angan, eepminree 60/10H
OycAbIH IIMT33X C3/43J1, OPOJSIAJI0r0, CONMOPO, CITra ryTpasiaac YYA3/1TaM aMma Xopsaox 6040
TOpex, YUAA3/1 XUMX 33P3T LUMHXK TIMATYYA UA3pY r3p OY/IMMH rmLuyya, Hb Xapuadaxag, xauyy 6o16on
[AC3 4ynrnansap MapraicaH C3Traa 3acasiM, COTMALUUMH 3MUMA, XaHAA K, 30XUX IMUYMATID XMNITIX Hb
36B OM.

©6PT TOXNONACOH XANOJATA XYYUPXUANNNNH OYPCAMMKAA APbXK, TOSMOSINIJ
XeTnex

DH3 aprbIr raHUaapyuacaH 60/10H GYITUIAH a/lb Y X3N163P33p XUIMXK BOJIHO.

3opuaro ©epuiH CITMRUUMH MIMTIMMH  TyXan Aypcamykaa O6uumMdK, YYHUIras 6ycaan,
TaHWALYYaH AypcamMyKaa C34p33H3

U170 1| 7 XOHOTMIMH TYpLU TIMASI/I31 XOT/16H, bycaaTal XyBaasilaHa

(1) ®epT TOXMONACOH CITrALMNH MIMTIMMH TyXail caHaXK Oy 3YMJIC33 X3PX3H 6MUMX Tyxam

XOXMUpOry/paBaH Tyynardug, gapaax 6arigniaap tannbapsax erHe.
Xoxupory/gaBaH Tyynaardng TOXMONACOH XYUUPXUAAIUIAH TyXan caHak Oy 3yMAMIAN Hb OUYYYIHS.
XYUUPXUANINIAH TyXal TIMASI13/1 Hb A TyXalH XYHYUPXUNIIMIAH TyXalh 6MYmMx OULL ©6pUINH CaHaXxK
OY M XYHYUPXUANNIAH TyXal oypcamykaa budmx oM. Ar oy 60/1COH, saraad, Xy4MpxXminasa rapax 601coH,
AaXK Tap yma asaan 60/1CoH Tyxar 6uumx 6a asnb 60710X caHaxk By 3yparaan, YHap, M34pamM»K, 60401
33pras 6yramnr Hb 6u4H3. CITrIUMNH MIMTIMNH TyXalh eepuinH buesp TyyacaH 3yn/ic3s OUYNX Hb
XOXMpory/naBaH Tyysarduir TaBrym 6osroof 6ariraa gypcamM»kumr To40pxXon 600X M3 433 1/IMAT
LIrLUN3X3M, YNHBb TYCAaH XYYUUH X3BUIMH aMb/ipasifaa 3praH Opox 6OIOMMKUIT onrox oM. CaTrauniH
rIMTIMMAH TyXal 61eap M3A3PCIH 3YMICI3 BUUMXA33 Xanasiara XYYUMPXUNAIMAH Tyxal A3r3PaHrym
M3/133/1371 60JI0H Xasigs1ara XyY4YUpXUnUAIMMH YeUH 6000/, CITIa/1 XeA16/1066 aHxaapas XaHOyY /K
GJ/CEE]EIZR

CaTran 3yM4, C3Trasl 3aca/lMUMH XYBbJ, XOXMUpord/gaBaH Tyynard XYYUPXUNASITIN X0/1600TOM
AypcamMykaa buumnx asuag, TYYHA Mn3pyd 60J10X ceper M3Ap3MIKYYA, CITI31 XeA/161 Xypu,AaH UIP3XTaN

YKEH/3PT CYYPUIICAH XYYUPXUANTIMIAH XOXVPOT Y/ ABAH TYYNATCAAL IynisEl G
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




HCX-niH xoxmpory/aasaH . Xoxupory/pasaH Tyynaraug,
TyynardTtam xapuauax, WJIP3X LLOYMOT Xapuy ypBasibiH

- XOXUPO4/[ABAH TYYNIAT YU COTraN3YMH A3MKNSF LUMHIKYY, C3TrIN3YMH
Y3YYJI9X TYCNIAMXK Y3YYN13X3/, 6apUMTAaX 3apUnM 30B/I6ree 6rex apra

XON600TON YMA XOANONUNAT aXKUINaH XsHaXK TaMAarnan xeTneHe. Lllaappnaratai Ttoxuongong,
TaMBLUpYY/ax, razapAayy/iax A4acrasa XmmHa.

(2) ©epuitH caTran 3yiMH ramMTN133 6ycaan TaHUALYyyAax

Camean 3yuu, 3acany: 3a, OYrOUAT Hb BUYYMXCIH 601 0400 OUYCIH 3yM133 Bycaad TaHW/ILyYnax
00/1HO. ©6epT TOXMONACOH 3YIN/133 BycAan X313XryM AOTPOO XaArajk bancaH yen amap CITrarasn
TepXK GancaH 63? Xangniara Xy4YUpXUMAIMRH Tyxan sMap 60401 M3APIMXKTIN Ganaraa sapbxk ery
60J10X YY? X3M33H XOXMpOry/naaBaH Tyy/ardug, XxaHaaH Xa/H3.

Xoxupory/gaBaH Tyynardy ©6puWMH CITMAUMMAH IAIMTAMMAH Tyxalh OWYCIH 3y SIpbXK AyYyCCaHbl
Japaa 3acany 6me 60/10H CITra1 3YWH Xapuy YUAQAWKT Toapyyaax 3opunroop «Oao0o0 bmuen Hb aMap
M34pP3MXK TepxK 6altHa”, «Op00 aMap 60401 caHaa TepxK 6anHa”, “CaTrasias MAYI3H APbCHbI Aapaa
TaHbl C3TI3/1 CaHaa XeHrep4 6GamHa yy? rax 33prasp acyyHa. TyYYHYA3H Xangnara XySupXvmaammH
TyXan, TyXalH yen, XOXMpory/aaBaH Tyy/aard X3pXaH sMap Xapuy YW1 Y3YY/ICOH Tyxal spuxag,
Hb TycanHa. C3Tran caHaar TaBrym 60arox 6ym ceper 604071 M3AP3MIKI3C 3yrTax Hb X3BUMH
y33ra3s1 6010BY TyXalH yea, 6ue C3Tras133pa3 M343PC3H 3YN/133 ApPUX Hb X3BMMH Banaanaaa opoxos,
yyxasl ynn sBL, 6anx 60JIHO r3ArMNE OUAryysiHa. MeH Xoxupory/naBaH Tyyniard eepuinH 6MYCIHI3
OycaaTan XyBaasiuax siBuaf 6ynunH cynnax gacras 6010H X3BJIMNII3p aMbCranax gacrasbir XMAArax
33prasp C3Tra/133 30XUCTOM BGaiasiaap TalBLUPYY/laxX aprbir cyprax 6onomy»kTon. Llaawmng xoxmpory/
OaBaH TyyJiard 3H3Xyy TaMA3r13133 e4epT 3 yaaa YHWWK, By 4MH cynnax Aacras, 3CB31 X3BJIMMH
aMbCrasibiH gacrasabir 3 yaaa XMMXUNr 3eB/16He.

TAHUH M33XYU - 3AH YW/IUIAH C3TIraJ1 3ACAN
COGNITIVE-BEHAVIOR THERAPY (CBT)
TaHWH M3a3XYN-3aH YAMMH 3acan 6ytoy Cognitive-behavior therapy (CBT) raasr Hb TaHUH M3A3XYMH
OHOJ14, CYYPWU/ICAH 3MUYUJITI3HMI apra oM. JH3 Hb XYBb XYHZ, MA3p4 Byl XaMpas acyyasibiH LUNHXK
TIMArYYAUMH YYCCOH LLIANTraaH Hb OHLIFOM H3M raMTI3r4 Y asasiaac 60/1COH 6ULL XapuH TyXalH
raMTI3r4 ymn aBajibir 6ue C3TranNs3pa3 Maa3py O6yr XyBb XYHMM 60401 GOSIOH UTF3A YHIMLLIIIC
YYC3/1T3 I3C3H OHOJ14, CYYPWU/ICaH 3MUYMIa3 3acan bereeq TyxamH XyYHUM 604,01, CITIIN Xea1e/1, Y
xeanesi, ceper 60401 M3AP3MKUMAT ©6p416X OOOMMKTOM XK Y343r. DHIXYY 3acas Hb:

-  TaHWH M3a3XYyWNH 3acan

- Catran xeanen, 3aH YWIMIMH 3acan MK xyBaaraaar.

Xoxupory/gaBaH Tyy/sard Hb TaHUH M33XY N33 M3A3PC3H 604071 60/I0H Coper C3Tra1 XeANenyyasn,
aHxaapan XaHAyYy/DK axvH AaxuMH 600K TyHraax 3apymaap C3Tral 3yWMH MIMTI/1 YYCr3C3H HOXLen
GanAasibiH Taslaapx AyPCaMXKUUM U3rUA3X LWaapasaratan 6ongor. Yr 3acan Hb XYUHUPXWUIAIIIIC
YYAC3H C3Tran 30BHWUA, aAChIr TOA0PXON X3IMXKI3HA, BYypYyY/ICHbI Aapaa XoxXupord/gaBaH Tyynary
©6pUINHXee acyyaslyyhaa eepee TyHraaH U3rud/K CITrIUMIAH MIMTI33 AaBaH TYY/K 34r3paxAa33
aHXaapJ/1aa xaHAyyJ/1lax YagBapTar 60CHbI Japaa 3X3J1H3.

(1) TaHMH M3a3XYIAH TycaMyKTalraap 604100 JaxXuH TYHraaxx, Laruisx
Ox133, e6pUIMH Bypyy 604/1bII TOA0PXONSIOH, TYYHUIAMI3 UJTYY 36B, 3epar 604,071 60/ITOX eepyusiexe,
cypanuaHa. TaHMH M3A3XYWH TycnaMyKTan 604100 Uaruisx yua ssubir A->B->C 3apumaap
Tannbapnaxxk 60/10x 6a YYHUIT A3/r3pYyY/13H Tanbapaasani:
- A (Activating) - ramMT23r4y yiia siBoan 6yoy Xy4YMpXUANSN XananarbiH Tyxan Jypcamykaa
L3ru1ax
- B (Belief)- Hb A-bIH Tyxalt Xxoxupor4y/naBaH TyyaardymMiiH UTraa YH3MLIKUA, ceper 604/100
L3ru/1ax
- C(Consequences) -Hb B-33¢ yya31T3l yp AaraBpbir TOA0PXOMIOH L3TLJIX.

YTRZEE] KEHASPT CYYPUNCAH XYUMPXUATTIAH XOXVPOTY/JABAH TYYNATCLIALL
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




Xoxupory/aasaH Tyynaruup, . Xoxupory/pasaH Tyynarump, . Xoxupory/pasaH HKCX-nitH xoxupory/

XYUUPXUNNANIT AaBaH Tyynax WIP3X WWNAB3IPAX Bytoy TYYAryniH CITraLuiH [aBaH Tyynarumg,
Ye LWATHbI LWWHX TIMATYYA, SAT3PNIAH Ye LATHbI LWWHXKYYA, FIMTANIAH TYBLUMH Y3YYJ13X CTraA 3aC/blH
C3TIaA 3YWH 36B/16ree erex apra C3TraA 3yWH 3eB/1I6ree erex apra TOA0PXOWNOX apryyn, TYCNaM>K YANUMATID

(2) Xyunpxuinnnmiti Tyxam aypcaMxKmiir Laruisx

DH3XYY 3aC/1bIH F0J1 30PUI0 Hb Xaagaara XydmpxunaauiH gapaa yA4CcaH AypCaM>KUIAT axmH JaxmH
3PraLyya3H TYHraak o400 6airaa 604004 Hb Cyy/IraX erex apgas oM. Xasgnara Xy4mpxmmaanmr
OMe3ap M3O3PCIH XOXMPOry/maBaH Tyynard Hb C3Tra/l CaHaaHbl XyBbJ, alAac, TYrLIYYP33C33 camk
Xangnara XyYYMpXUMJJIMMH ©MHeX C3Tra/1 CaHaaHbl Oanjangaa 3praH OpOXblH TyA4 xananara
XYUUPXUNNIMAH  Tyxan AypcaMmyxunr Oudmx, 6ycaaTal apu/ibaH XyBaasilax 3amaap Taarym
AypcamskyyaTtairaa “Hyyp Tynan”, 6ypyy 3epyy aHAyy Tallaa OMroxk 6amcaH 3ymsc33 3acajyvmiH
TycnaMyKTalraap Toapyy/iaH 3acaxk 3a/pyy/iax acyyasibir TOrTOOH, OloyH 604071 TaHMH M3A3XYMIa3
Ye waTTanraap uaru/sx yima sBL, epHeHe.

(3) Ceper caTrarasnTai Hb aXKuANax

CoTraunmH rAMTIMIAH LUWHXK TAIMAMMAT apUTraxblH TY140,FIMTI/1 YYCI3CH X3LYY acyYAYYAabIr LUMAAIX
X3p3rTam 6a YyHUIN Tyna eepuiree OypyyTrax, Oyxmumpaax, C3Trajl XO0CPOX, N'YHUIIax 33par ceper
C3TIa/1 X 4I6NTINree aXKusiax XaparTan 60aHO. VMM caTran xea1e Hb Xananara Xy4UpxXmmiaamnH
Japaa 3aiaWryn garangad rapd upgasr 601084 ceper C3Traa XeA1e1 HAIMara334 6anmsan cITraLUUMH
FAMT/IMAH LUMHX TIMATYYOMIAT B6yypyynaxag, caag, yupyyagar Ty 34r3sp ceper C3Trasl Xea e/ IMnr
X3PX3H Oyypyynax, 6aracrax ysiMaap 30XMLYyYy/slax 30XUCTOM apraj, 3acaiuyuiH TycsamMyKTaunraap
cypasuaHa.

C3TI3/1 30BOOCOH 3YMJIC33 LLAT AAPAAJIAH BUYNX APTA

3opuaro  C3Tras 30BOOCOH HEXLeJ1 6aiasiaa AyrHax, C3Tra/1 30BOOCOH 3YIJICI3 LWAT gapaasiaH 6uunx

—  C3Tran3ymH MMT/IMAH LUWMHXK T3MASMTIM X01600TOM 7 XOHOrMMH TypLl 6uesp TyyJsicaH

Xnnx 3yMn133 bycaaTan XyBaasuax
3YWICUIMH - Xangnara XyYYUpXUHAAWKAH Tyxal 6uesp TyyacaH 3YMa33 M rapraxk spux Hb rIMTI3rYy
napaanan Heslees11eec rapaxa, Yyxas XaparTan raaruinr Tainnbapnax

—  C3Tran 30BOOCOH HOXL©e/ 6ananaa AyrHaX, C3Tra1 30BOOCOH 3YIM/ICI3 LWAT JapaasiaH buimx

“AMAP AMIAJIAH” TOCOOJI/IUNH APTA

3opuaro Teceenenp, aBTax aprbiH TyC/IaM>KTali IMTNIMH LUMHXK TIMA33C aHrMXpax

—  C3TransymH raMT/IMIAH LUUHXK TIMASITaN X0N600TON 7 XOHOTMNH TypLuma, 61Mesp TyyJ/icaH
3ynna3 6bycaaTan XyBaaslax

Xumx . N . . .

T - Xangnara XySUMpXUnaanmMH Tyxan 6uesp Tyy/icaH 3yMa33 OJIOH XYMYYCUMH ©6MHO SpPbCHbI
Japaa TyxarH M3p3aMXK X3pPX3H eepyieraceH 60s10x

napaanan

- Teceenenp aBTax apra Hb CITr3/13YMH COPOT LUMHXK TIMAM33C aHrMyKpaxag, Yyxasl XaparTan
6010X TyXal Tannbapsax

AmHacosblH “xopsn020coH y3zuliH” 3acan:

3epunnaceH, MyyaasucaH, MapraajcaH, roMACOH, yyp/lacaH XYHA33 XaHAaH C3Tr3/133 OHroMTOA
OJIOH yaaa 3axua bUYH3. Oepeep X31631 66pT MIAPINAIK Oy BYX N1 M3IAPIMIKYYAUNT 3axuaan
6angnaap 6u4mMx 601084 3axmasiaa TYYHA, UMIIXIYINA.

Buuusic camzaauliH 0apammaacaa yeneenez0ex 3acasn

DX193/, C3TI3/IMAH JapaMTTal Y SIBAMbIN Hb ©6peep Hb Y6J100T3N SpUYyJ/IHa, Aapaa Hb SHD TyXaW
HUI HYYTYM 6uayyaH3. CaTrainiH gapamMTTal YA SBAJbIH TyXal BUUMX Hb SpbCHAAC MYy CITIRJINIAT
apuycrana. YYHUIUI 010H yaaa 6u4nyK, 0/10H yAaa YHLLICaHbl Aapaa yCTrax Oyroy 3cBa1 6aMHra HygsHa,
epTexeepryu rasap ganm Xxmmx 60osHo.

YKEH/3PT CYYPUIICAH XYUYUPXUANTIMIAH XOXUPOT Y/ ABAH TYYNATCAAL ITnisEl
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




HCX-niH xoxmpory/aasaH Xoxupory/pasaH Tyynaraug,
TyynardTtam xapuauax, . WJIP3X LLOYMOT Xapuy ypBasibiH
C3TMIN3YMH A3MXKIST LUMHXKYYA, CITr3N3YMH

XOEP XOXWUPOI'Y/O0ABAH TYYJIArYUA
Y3YYJI3X TYCNAMXK Y3YYn3x34, 6apuMTIax 3apumnm 36B/16r66 Orex apra

©6PT TOXUONACOH XAAATA XYUYUPXUNIIUAH OYPCAMMKAA FAOATLLTYY/IAX
BYCAJ, APTYYL,

CypayynuliH @eMHexX HACHbl X0XUpo24y/0asaH myynazy Hapm:

- TornooMbIH C3Tras 3aca - TOr/IOOMTOM XapbLax 3aMaap XYYUPXUHIIUAH y/IMaac YYCCIH
TaanaM>Kryim MagpaM>Kyyaunr (aiaac, Tyrwyyp, yyp XMasH, M4Mx SM33X) ragaril UA3pXminIax
aprbIr Xyyxas, 3aaxk erHe. MMM 3aMaap xoxmpord/aaBaH Tyyaard Xyyxaf, C3Tra/133 HI3XK,
©0pUNree CITIJIMMH AapamMTaac Yes1ee/1eH, CITI/IMNH LWaATraaHT aMrartan 6oaoxooc
C3PrUiMNaxXaf Hb TycasiHa.

CypayynuliH HacHbl Xoxupoz24/0aeaH myynazy Hapm:

- C3Transs H33X yp YadBapbIr 333MLUYY3X (6ycadmati apuauax, 3ypzaap 6010H 6uyzessp 60001
caHaa, M30pP3IMMC3I3 UA3pXutinax)

- “Yryn” rax xa/ixK yaggar yp 4aasapbir 333MLLYYA3X (X3H HIM3H XYC33rY M 3YUANUT XUIAITIX33P
XYC3/T, Waapa/iara TaBmxag, “Yryin” raxk Xa/mK yagcaHaap 63/IrMiH XYUUpXUINNSAL, epTex,
apxu 60/10H 6ycaj, MaHCyypyyaax 604UCT JOHTOXOOC CIPrUIAIH3)

-  Crpecc Tannax sHrMiH apra, Oy14uH cy/pyy/iax gacras 3aaxk erex

- banrminH 6010BCpPOa 0/IFOX

[3p 6yauliH xyuupxutinan 6yxul 23p 6yno:
- [3p 6yAUIH JOTOpX anmMBaa XYYUPXUAIIUIT (anaHrysa G63/MMIAH) X3H HIMH33C33 Hyyaar
ABAJIbII 30rCOOX
- [3p BYIMNH HI3ATTIM Xapu/Laar Te/1eBLLYYA3X
- CoTraumH 3pyy/1 M3HAUMNH BOJIOH 3pYYa aXK Tepex EcHbl 6010BCPO 0/IFOX

HacaHo xyp3aazyti xoxupozu/0aeaH myynazuuliz acpaH Xxamaaanaxao Yuza3CcH:

- [3p 6YIMIAH BYTUMIAT XeHOEXIYI 6aliX (X3P3B XYUMPXUNASTY 3P BYJIMMH ©6p XYUUPXUIAISN
YUNOA3rTYN, apxm Oycas, MaHCyypyy/ax 604MCHIN X3TPYY/IIH X3p32/130322yli moxuos00.a0
Xoxupoau/0asaH myynazu xyyxouliz aroynzyti batinzaH, acpaH xameaanic YadHa 23¢3H bamarzaaz
Hb aeaad 23p 6ys10 Hb Y1033 6O/10X HOM)

- XYUUPXUIANIrYMIAT r3p BY33C 3aiayyaax (Xap3B rap GY/IMNH XYHUPXUIASA YANALIMTYN
3u3r 6yloy 3x, bycag, ruLlyya acpaH XxaMraasiax Yagam>krtam 60.1)

- Xoxupory/pgasaH Tyynard Xyyxguur rap 6ys133Cc Hb Tycraapnaax (xspas rap 6y/MiH
XYUUPXUNNIN YANOASITYN 3U3T Byroy 3X, 6ycan, 1LYy acpaH XamMraasiax Yagamy>kry 6o1)

- Xoxupory/naBaH Tyysard 6a Xy4Mpxumaard xo€pbIir eep eep rasap 6anarax

3p 6y, 3U,3r 3X34, 6rex M3/,3313/1, 36B/16ree
- Xyyxauur 6ycaaTam XXULLMXI3C 3alJICXMNX
= XYYXAUNT LNATIIX33C 3aUNCXUNX
- Depar Ta/jbIr canllaax

[3p 6yauliH 6yousnaaHblz Xy4dupxulinaazylzssp 3o0xucmol wulidesps13X yp 4yaosadpblz 333MUWYY/13X
30puszoop:
- XapuauaaHbl yp YafBap 333MLUMX - UAIBXTIM COHCOXK cypax, bues bapux yp Yyaasap
= XYUUPXMWA3N YANAA3T MYY 3yPLUJIbIF Tac/laH 30rcoox
- I3p 6YAMMH TyaramacaH acyygJbir C3Tran xegneneep 0Oyc, yxaasraap LUMAABIPIIX Yp
YyagBap
- AnmBaa acyyasbIr 3px T3arul, ysiH XxaTaH 6ai1aap WWiMaBapsx yp Yagsap

Y3 [TZTEEN JKEHASPT CYYPUIICAH XYUWPXUATIIMIAH XOXVIPOTY//IABAH TYYJIATC/IAL,
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




Xoxupory/aasaH Tyynaruup, Xoxupory/pasaH Tyynarump, Xoxupory/pasaH HKCX-nitH xoxupory/

2.6

XYUUPXUNNANIT AaBaH Tyynax . WNIP3X WWNAB3IPAX Bytoy : TYYAryniH CITraLuiH [LaBaH Tyy/aruung,
Ye LWATHbI LWWHX TIMATYYA, SAT3PNIAH Ye LATHbI LWWHXKYYA, FIMTANIAH TYBLUMH Y3YYJ13X CTraA 3aC/blH
C3Tra/1 3Y1H 36B/16ree erex apra C3Tra/1 3YIH 36B/16ree erex apra TOL0PXONIOX apryya, TYCNaM»K YANUNATID

= Yyp OMIMHUr Xy4MUpXMMA3Irymrasp WUnAB3pIaxX yp YaaBap

- M>aapamKa3 4enleeTal, HI3ITTIN, 30XMCTOM Bananaap UI3PXMNIEX YP YaaBap

- Crpecc Tannax 60710H 6y14MH Cyapyynax SHIMMIMH apryygaac 333MLUMX

- [3p 6y/IMIMH OTHO HaKMpcar yyp aMbCranbir 6ypayynsx 60/10MKUIAT 61t 60roxX

- I3p 6yng TynramacaH anvBaa acyyasibiH Taslaapx XYYXAYYOUMAH caHaa 604/1bIr COHCOX

- XyyxA34, uar rapraH xamMT TOIJ10X, SpULLaX, SpbX 6rex, OyyBamH Ayy asiXK erex... rax MaT

YKEHA3PT CYYPUIICAH XYYMPXUIATIIMIAH XOXVPOT 4/ 1ABAH TYYNATCAAD okl IEE
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33
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KOBWU/-19 uap Taxan 6a Xy4upxXmMnaanmiH

. Llap Taxan 6a caTraunitH 3pyya MaHz, ‘ ‘ KOBW/-19 uap Taxan 6a Xy4mpxunaan ‘ 7P TETEEREEE W TER CETEE (s

LIAP TAXAJ1 BA CITI3L|MWH 3PYYJ1 M3HA

XanaBapT ©BYHUM LLAp Taxas Hb CYMPYY/13X XYUT3M, Lar 6yCblH rH3ITUMH ra raMLUrMnH He1eeINNr
YYCI3H OJIOH XYHMIM 3C3H M3HA, 3PYY/1 OPLUMX HOXUSJIMAM 3pCA3/14, OpYY/DK, aMb Hacaa anpgax
X3MXKI3HUN CYMPANKT 61 6OAroAor ramMuIT Y33raJIMMH HAr oM. ANMBaa ramLUrMIAH HeXLesl
OanasbiH yen CYMpYY/axX XYYTaM, uar OycblH, MHITUIMH raih TOXMOJIACOHOOP Malll XYYT3l cTpecc
YYC3XK TyXalH ramMLUMIT H3PB3IrA3rd XyYMYYCT X34, X3[3H ye WwaT OyXui HUMIIM CITrIN3YMH Xapuy
ypBan Unspaar.

Tyxann6an, DHITX3rMMH Cyaslaavyni, L ap Tax/iblH yJIMaac eB4Ysierces 00/I0H XanaBapT ©pTCOH Y/C
OpHbI XyH amp, LLIsea-AMepUKNIMH caTrauminH am4y Ennsabet Kybnep-PoccbiH 1969 oHp, TyypBUCaH,
“Yxang, xyprax” TaBU/1aHTaM ©BYHEOpP LUaHa/IK By ©BUTOHUIN CITI3aN3YIMH Xapuy YpBasblH TasiaapX
“On Death and Dying” 6yT33,1433 TOMbEOICOH 5 ye waTTamn Xapuy Y31 AT YU SBL, Ua3py 6aliHa
I3C3H caHaar A3BLUYY/13H, TYYHUIIa3 gapaax 6ananaap Tannbapiarkaa.

TaAHWI TOA0PXONSICHOOP Lap Tax/ibiH 3XHWUI ye AT Hb 3660BOPJIerACOH TOXUOIAJIbIH Ye 6eree/, sH3
ven C3TraN3YMH XyBbA, YTYWUCI3IMMH YIMaac YYA3/IT3M CITra/1 TYTLUWAT, aihgac 30HXUI0OH UN3PY Y/
UTr3X, 6apMMT HOTOJITOOT 3C3IPIyYL3X Hb axkurnarggar 6amnHa. XXuiwssnban: nim oM 60s10x Ecrym,
UM YH3H Xa/K 6aHa yy? Yryi A33, 3H3 601 3yrasp /1 TOMYy, TOMyYyraap Xaa canrym s XyMyyc eBAex<
n 6anpaar. by raHuaapaa nnm b6airaa tom 6mLl. b gapxnaa cyntam xerwimH 6uLL, yyLIrMHbl ©B4HO6P
eBaeXX baKraarym Ty 3yrasp 6amx 60/HO rax MaT.

XapwH Lap TaxJblH ygaax ye WwaT Hb FOJIOMTOJICOH XasiaBapbiH ye 6aix 6ereeg, sH3 yen, C3Tra13yMH
TaslaaC ©MHOX YEUNH YA UTIa/, 6APUMTbIT YIYNCIIX LUMHXKYYD, YPTI/IKASH UAPIXUIMAH 33P3rLd3 yyp
ylLaap 30HXMICOH CITIa/IMMAH TaBrym Gangan, TYrwMAT anjac, caHaa 30BHWUA YyaaM UX33P WP,
XWUN3rHaX, Oycapir 6ypyyTrax 6angan napax maragsiantan XaMmasH TaMA31aXK33. XKuLaanbaa: SHa
YMHb “wor” 6aiHa. dpx Gapuruma, eguii 6oATON Oyraa XMMXK GancaH oM B3? Saraaj XaH Y 3pTX3H
LUMT sMap H3T aJIxaM XMUraarym tom 637 Yycax yp JaraBpblH Tasiaap XaH 4 M33xXrym 6amx 6010MKrym
ounw 613 A33...r3X MaT.

Llap Tax/sibiH 3-p ye wWaT Hb XYH aMbIH AyHAaX TapXaJTbiH ye 6anx 6ereep sH> yed CITraN3YMH
Taslaac yyp yuaap 6yxum cITra/IMinH COpPer M3Ap3MKyYd, UNPIXUNH XaMT TOA0PXOMIYIM, 3pran3s3Tan
LWaHa/raatan 6amasaac YyA3nT3aM C3Traa TYFWMAT, TyTpaa UA3pA3r. DH yen sMap H3raH 3ymag
eepcaunree “paatran”, xangBap aBaxryMH TYA4, 3CB3J1 SAM3P3XUNH Ty SiIMap HAraH “co/mMaLoo
Xnnx” oponanoro xuiHa. Tyxann6an, rapaa canTap yraaraafl, aMHbl Xaa/siTaa TOrTMOJ1 3yyrasg, N
GanBan xanjBapaac XxaMraasi>K 4ajiHa, 3CB3J1 BaKLUMH XUNIT3YMXCIH OM YMHb 3aaBasl aMHbl XaanT
3yyx anbarym rax MaT.

XapuH uap Tax/ibiH 4-p yen, XanaBapblH A3rA3NT Lap Tax1blH XOMXK33H/, XYPY Y/1C OPOH, BYC HYTrMnr
OYyXan/ Hb XaMpax 6ereef, CITraA3yMH Taslaac CITraA ryTpas 30HXMA0H UIP3aX 6010BY 6OAUT HEXLE
©anaNbIr H3H JAapyM XY/193H 36BLLOOPY Ky XMINX, XIPX3H JaBaH Tyyax apra 3aMaa 0J/1>K TOZA,0PX0M10X

YKEH/3PT CYYPUIICAH XYYUPXUANTIUIAH XOXUPOTY/AABAH TYYNATCAAL ITnisEl IS
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




- LIAP TAXAJ1 BA FAMLUIMAH YEUAH CITI3LMIAH 3PYYJ1 M3HJ,

waapanaratan 6ongor. XXuwwssn6an: KOy 4 Xuirasg, HaMapry oM WKne A337? bua yagax 6yxHI3 A
XUIMN33. Typaacas gaxk TesIHee... [3p BYIMMHXHI3 X3PX3H X001 YHATAM 6anarax B3? MuHum musHec 4
3HD CYHXXMPCaH Tar 30rCO/IThIM AABXK Fapy YaAaxrym Hb [33...F3XYN3H CITII133P YHaXK FyTapy Xa3car
Xyrauaar eHrepyy/ICHUI fgapaa “H3rsHT a1 MAM 6aifan YYCCIHIIC XOWMLL siMap HAraH Xapuy apra
X3MXK33 aBax X3parTan. Ix/1334 6ua rapTas 6amK, eepcaminree 60J10H r3p GY/IMNHX33 TULIYYANNMH
aMb HacbIr aBpax €cTon. bua xypaaH 6ereep, LUMNABIPTIMN aXKUIAX X3PIrTIN...'AX M3TI3P YYCCIH
HexXUe/1 6ananbir 60ANTOOP XY/193H 36BLU6ePY, Lap Tax/biH yed M3433 M3A33/IMAr asib 60/10X
LLIaxMMaap aBax Hb 3yMTIN.

Llap Tax/ibIH YEUIAH CITr3NI3YMH Xapuy YpBasblH Ye LIaTyya,
(Kubler-Ross-bIH 3arBapaap)

Ca3TransyiiH xapuy .
KOBULO 19 TaxJlblH ye WwaTt N . n
OBWU/A 19 uap Tax/biH ye wa Y T NP3X CITr3/13YMH LUMHXYYA,
. = Yn utrax
Yrymncran
| ye war - BapuMT HOTO/ITOOT 3C3PryyLIX
3eeBepsiergceH TOXMOAJIbIH Ye — XWUA3rHIX
Y aa
ypyuaap - bypyyTtrax
— ;l A ~ « ”
“Commnoo” Map Har 3ymun(:u,eepmmre? ,u,auaTrax
— X3H H3r3HTaM “coMNL00” XMIX

Ill ye wat - WTran HanpBapaaangax
XYH aMbIH AYHA, Tapxax ye - X3H 4 Tyc/laxaacaa ©eHrepCceH MaT
- CaHarpgax

IV ye wat
[A3rasnT, uap Tax/bliH ye

Xyn33H — ©ep COHroNTYYyAXanXK 010X

36BLU66POJI - Oepunergex

Ix cypsannc: Roy A, Singh A, Mishra S, Chinnadurai A, Mitra A, Bakshi O (2020). Mental health implications of
COVID-19 pandemic and its response in India. Int J Soc Psychiatry. doi:10.1135/bmj.m1190

Llap Tax/bIH Ye[, aB4Y X3p3arKYYA43r XOpUo L33PUIAH A3I3MUNH CITII13YMH HOJ166 Hb LIoYPOMTIOM
Oalnpan, eepee xasnaBap aBax, P OYAUNH TULLYYD XalpTank XYMYYCT33 XasaBap Tapaaxaac aux,
YIYMCran, yyp yuaap, 6yxumMpaan Teeperaes, HOMPrymnas/a, raHuaapaan, uexpes, rytpas, 3apum
TOXMO/IA0/1 [, aMUa XOPJIOX XYPTI CITII/IUAH XYUTIN XAMPaJibIr yycraaar 6anHa.

XyH TepenxteH cyyaunH 100 >»xunp 7 uap TaxanTan Hyyp Ty/laH AaBaH Tyy/sax sBLUafA, XasaBap
YYCI3r4miiH 3Cpar AapxJaa yycasrym, yp AYHTIM SMUUIIT33 3M 6314M31 TOAUNTYN TyxalH XasiaBapaac
CIPrUNIaX BaKLUMH XUIMK Yadaarym Hexueaa T3Araap uap Tax/blH 3XHUIM yeq, 3an 6apux, rapblH apuyH
LL3B3P CaXMX 33P3r 3aH Y Hb TIPrYYH 33PrUIMH a4 X0/160rA01TOM apra XaM»K33H, TOOL,OrA0XK UPXK3I3.
AnaHrysa 6yx HUMTUAT XaMapcaH XeJ1 XOpuo, “Tar 30rcoNT”, HUArMUMH 3ai BapuAaT, Tycraap/siax apra
X3IMXK33HYYA, XaN4BapT ©BUYHWUIN TapXaaTbIr Xs3raapsiax, XxaMpax Xyp33r XyMUX, ©BUMH Liaalll Tapxaxaac
COPrMMIaX HIH Yyxas ad Xxon160raoaTon 60/10B4 HEree Taslaap XYHUM 3PXMMH HOLTOM 38pUmMl rapax
3PCARIMINT HIMITAYY/A3T.

bue max6oabiH 60/10H HUNTMUIMH Tycraap/anT, 646p TYTMbIH aMbApasiblH X3B MasrMinH eepynenT,
CaHXYYTMNH [apaMT, X00/1 XYHCHUIA atoyarym 6ampan 33par Hb OUAHUIA 60/I0H HUATMUIAH 3Yr33C
Y3YY/19X CTPECCUMH Xapuy YUAAJAMAT eAeeaer Hb Lap TaxJ/blH yaMaac y/1aM Oyp 3apUMMMXKMXK XYBb
XYMYYCUIMH OFOYH CaHaaHbl CaliH caixaH 6anaan TortBopTon 6amnaang 3aHanxXunnasr 6amHa.

YTRZEE] KEHASPT CYYPUNCAH XYUMPXUATTIAH XOXVPOTY/JABAH TYYNATCLIALL
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




KOBWU/-19 uap Taxan 6a Xy4upxXmMnaanmiH
YP AaraBpaac ypbAuuIaH CIPTUitNIax Hb

. Llap Taxan 6a caTraunitH 3pyya MaHz, ‘ ‘ KOBW/-19 uap Taxan 6a Xy4mpxunaan ‘

YNc opoH Jasiapaa XeJs1 XOPUOHA, TYMKUIA3X Hb “Oy/aHg, waxargax MaapamMy»K’, XaHanTaa anagax Bum
rIC3H TYryypumr 6umn 6onrogor. Llap Tax/ibIH 3X3H yeap M3433/I/IMNH X3P3rc/133p AaMXKYY/K Byi
M333/1/IMAH 3X CYypBasI>K TOAOPXOMIyM, XanaBapT ©BYHMN SBLbIH TOAOPXOMryM 6amaan 33par Hb
XYHWUI YHAC3H CYYypb X3P3arL33r XaHrax 60/1o0M»K Xsi3raapiaraax, CaHxyyruiH TortTBoprym 6amansir
y1aM H3IM3rAyY/13X HeXLLe 6ypayKas.

XYH aM uap Tax/iblH YEUMH X671 XOPMOHbI yAMaac XOHOrMnH 20-24 uarvinr rapTad eHrepyy/x,
LUMHD KOPOHABUPYCbIH XasiABapaap ©BYMJICOH rap OYAMMAH FUMLWYYAO33 CaHaa 30BHMOXK bGancaH
0a aMarTanuyyasg, ouennmH 6ynunMH XeHAyypsiax, TOAroM 3prax, 6muesp TyypaaT rapax 33par bue
Max0o04blH LUMHXKYYA, WA3PC3H Hb CITIA/IMMH  XsIMpasiTalh xaMaapanTtam 6Gailykas. XangpapbiH
CKMUITIM, TycraapaargcaH TOXMOAANYYA Hb ©6pCAUNH 3pYYa MIHAMMH TOAOPXOMryn 6aipgnaac
OO/K CITr3/IMMH TYrwyypT aBTaar 6ereesn GueniiH xanyyHaa OaBTaH Llasrax, rapaa 6amH 6aiH
apuyTrax rax MaT Tepx YW1 unspasr 6anHa.

Llap Tax/iblH CITr3UMNH 3pYYT MIHASA, Y3YY/13X : ..2020 oHbl 2 Oyzaap capblH 5-Hbl e0ep I
HOJ106 Hb LLap TaxJIbIH Japaa X3/,3H capaac X33H Lapxan-Yyn atimazm 1-5 Hachbl 2ypeaH xyyxao
Y]WIMAH TYpL YAaaH XyrauaaHz Yprakuiaor. Xapaan3ax xyHeylzasp 23pma3 yn0C3H yeo 2apm
Llap Tax/IblH [apaax Ve aMba YIACSH XYMyYCT Hb yc anodxa. Xapamcaamai Hb ypmadczazy

o o 3an2yypadp OAMMCAH UaxunzaaHo Uoxuysnc
SMH3/IM33C rapcHaac xouw 1 >KUAMMH pgapaa

XYYX0yyo amua anomcaa...

FACS, catran ryTpan, c3Traa TYFWWUAT UAP3X Hb
Tyrasman 6a Hjar KUMUMAH XyralaaHg, zinaap'i\n (X3YK. MoH201 yAc daxi XyHuil 3px,
Teesiepea, OW  TOFTOONT,  CITIIXYMH  YWUJI 3pX uesneeHuli 6atidnbiH manaapx 20 daxb
aXKMANaraaHbl XypQ4, yAaawpax 33par LUMHXKYYA, i unmeaan, 73-p man) i
MOH UN3pAaT.

Llap Tax/bIH Aapaax 34UMH 3aCrUIAH YHaNT, HUArMUIAH Tarw 6yc 6aiaan - c3TrauuiiH 3pyy/1 MaHAS,
Y3YY/13X Hesleenen

Llap TaxnblH gapaa X343H apBaH YXWMA33p YJIC OPHYYAbIH 3AMMH 3acarT OruoM yHanT 6oJsicHoop
ANaHrysa aM33r 6Y/ITMMH XYH aMblH COTM3LUMUIAH 3PYY/1 M3HA3, COPreep HeJs1ee /1K O030LUrYN oM.
DANNH 3aCTMMH YHANT Hb C3TrANI3YMH AapaMT, TYruyyp, C3Tra/ ryTpasn, MaHcyypyy/sax 604McbIH
X3TPYY/19H X3P3r/133, aMuMa XOPJIOAT, aMMa XOPJIOX 3aH YWJUMH TapxXaiT HIM3IrA3XTIM X01600ToM
Ganpar. AXKUArymnasa, axkablH 6anpHbl HanaBaprym 6anpgasn, HUAMM 30MNH 3acTUIAH OOPOMNTON,
C3TraNI3yMH ©MHe Tyarapaaf, 6aicaH acyyanyyd Hb 3AMWH 3aCTMMH YHaNTbIH Aapaax CITraUMnH
3PYY/1 MIHAMUMH acyya bIr TOA0PXONI0MY Xy4YMH 3y 60K 6aHa. DAMNH 3aCrUIMH YHaAATbIH Japaax
KUANYNA3N1 Hb aMMa XOPJIOX 3PCA3/IMAH TOMOOXOH XYYMH 3yMn 6onpor 6a uap Tax/biH Agapaa
DKUNTYNONUAH TYBLUMH H3M3IO3XK, 3AMWH 3aCTMMH YHANTbIH Heseereep MMM yp garaBapT Xypd
©0/130LUTYI HOM.

Llap Taxan 6a anraBapsiaH ragyypxant

Llap Tax/iblH yeap XxangBap aBCaH XYHWMWM ryTaaH AOPOMXKJIOX, saraBap/iax, XYHJ3r Oyc xaHzax
TOXMONA0/1 FapaxX Hb HUMTMUIMH X3BLLM3 XaHAJ/1ara, TyxXalH Xaa[BapblH Taslaap LWMHXJI3X yXaaH[,
CYYPWICaH YH3H 36B M333/13/1 XYPTIIMXKIYIN, Xasi4Bap aBCaH XYMYYCUNT s/iraBapaaH rafyypxaxrym
Ganxap, YMII3CIH CYpPTa/liMIraa, HeMeesUIMNH aXKUA XaHraJTrynraac xasigBapaac amk L3pBaX
HUMITMUIAH XaHa1ara 30HXU140r 33p3rTam xo/1600ToM Garaar.

AnraBapnaH ragyypxan Hb HUAMMWKH OUYM OpuYMH GONOX rIp Oy/, CYpryy/IMMH OpuYunH, anbaH
GanryynnarbiH OpYMHA, 4 W3PY, XanaBapaap eBACOH HIMH33C33 3aM Gapux, TOMPY asxaH Xosyyp
OHrepex, Myyxain xapax, TaalaM»Krym eHre asctam xapuauax, 6y13r13H H3rHUMr3 rytaaH o pOMMKII0X
33prasp Tyrasmana unapy bamHa.

YKEH/3PT CYYPUIICAH XYUMPXUANIMIAH XOXVPOT Y/ AABAH TYYNATCAAL skl B
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




- LLAP TAXAN BA FTAMILITMIAH YEMAH CITMALIUAH 3PYYJ1 M3HA

Llap Tax/nbiH yen XOpuo L33PUMAH A3M/13M Hb |
XyBb XYHUM C3Tra/M3yig ygaaH XyrauaaHb ...bu meputin myczatli anbaH xaazy myn yap maxsbiH
TYPLINA, HeNees K GON3OLLIYil 3pYYA MIHA3A yeo yypaz 2yliusmaaH ancuaaaxao yp Xyyxao, ap 23p
N MAdHb opxu20002. [5x033 6UO0 maHzapaz epzeceH
ceper HesneeTan sSNaHrysa Xxyyxsd, ecBep .
. a)cunmHyyo yuypaac ap 23puliHx33 acyyonvie
HaEHbI XYYXAYYA, XUHI3NIAS3 ABAXTYWN TOPTIS anb 60s10X 30Xuuyysnaad axcunnaode. bycad aas
GailcHaap ~ dacran  xefje/reeH  AyTaraax, 29:cyyOuliH aous Xyyx03033 aHxaapan Xanamuc
A3NT3UMNH X3P3I/133 MXC3H, HOMPHbI X3MH3 masbxc yaooazzyli. bu 3 xyyxaomaliH 6aza Hb 5
©6pYNeraex, 30XMUCTYM XO0OoIoNTTon 6aiHa. Hac, mom Hb 13 Hacmati. Xyyxdyyd MaaHb H32 Hb
OBYHUIN XYHOMMAH 33p3N, XYYXAYYATIM XaMT Hezeezee xapdaz. MuHuli xyebd ymcaap a1 spbic
amMbApax, rap Oy MNH rMwyyamnH Hac 6apant, aHxaapan xaHoyynoaz. bycad yed mom OXuH
ANraBap/iaH raflyypxanT Hb MMT/IMIH Aapaax Maatb Oyy Hapaa xapaad s 6atix 6alioge...5Hd
CTPECCUMH 3MI3MUMH  3PCA3NT XYYUH 3YMA Xapuyynazamai yaz yed mywaan 2ylysmesxuc 1
60/mK Ganaar. YyHUil 33parL33 6010BCPOSIbIH axeunnaxc 6alina wyy 093...
TYBLUMH 6HASP GaMX:XYYX3p,T314 XaMT aMbApaX, TeputliH mycaati anbaH xaazumati XuticaH
TaMxM TaTax, 6BYHUIM XYHA, 6anaan, sMHIIr33C
. N Apunyaazaac
FapCHbl  flapaax HUAT  LIMHXK  TIMATYYAWMNH X3YK. MoHz01 ync 0axe xyHuUli 3pX, 3px 4ean6eHul
TOO UX 6aux, siraBapfiaH ragyypxant 33par I 6atidnbiH manaapx 20 dax uamaan, 73-p man) I
Hb C3Tra/ ryTpang opox 3pCA3IT XYYUH 3yWN

6ok banpar 6anHa.

KOBW/-19 LLAP TAXAJ1 BA XYYUPXUWANaN

Llap Tax/bIH O3rA3NT 3PUUMMKUXMIAH X3P33P L3N 3X, acpaH xamraasard, omp AOTHbIH XYMYYCUMH
XYUYUPXUINSJI, ©CBOP YEUNHXHUIN XapUaLaaHbl XYYUPXUNISA, 3a/1yYHYYAbIH XYYUPXUIANDNL 6PTOX Hb
©CBOp Ve, 3a/1yY4YYAbIH 3pYY M3HA3A, UX33X3H atoy/1 yUupyyaax apca3iTan oM. HacaHa, xypardaminH
XYYUPXUMNIS/T HIMITANK, ©CBOP YEUMHXIHMA, XYUMPXUMJIIMHUH OJIOH X3N63PUAT 33P3r M3IP3X
3PCASNMNT HIMIMAYY/ K BanHa.

Llap Tax/ibiH HeXUeN 4 XYHUPXUNIAN, AapaMT, Y/ Xxanxpax banaana Xyyxam, epTex 3pcass HIMaraaar.
Xyyxguiir Measx CaHruiiH “KopoHaBUpYyCT Lap Tax/lblH HOJI0OHUN TYPraBYMICIH YHI/Ir33 -HUIN
YP OYHI33C Xapaxag, Xesl XOpMo TOFTOOCHOOP 3U3r 3XYYYA, XYYXO3433 MAYY MX uar raprax 60K,
00/10BCPO/A, Hb aHXaap4y Galraa separ eepysieNT rapcaH 60/0BY XYYXAUMH 3CPIr XYUUPXUIANIN,
ANaHrysa XyyxgumH 3Cpar C3Tra/l CaHaaHbl AApaMT, YA Xalxpax XYUYMPXUAIIN MXCIXK 60N30LLrym
X3M33H YH3/IF33HA XaMparacaH auar ax4yyauinH 90 rapyi XyBb Hb CaHaa 30BXK 6araaraa M1sapxXmmmKa.

Llap Tax/bIH yen XyyXgunir Xy4MpXUIMIN33C XxaMraasax, Liap TaxJblH fanm XOXMpordy 601roxXrymH Ty,
OPreH XYP33HMIN apra XaM»k33 aBax LUaapasiara Tyarapy 6arraa 6mass. Llap TaxablH yen XyyxauimH
3CPar XYUMPXUIMNIAN, AaPaMT, Y1 Xalxpax 33p3r HUATAIAM 3PCAINT XYUUH 3yHAaa;
- AJbIH 6aip, opsioro 6yypcaHTam Xo1600TOMIroop S4yYyp/ibiH TYBLUMH HIM3IAC3H, XYHCHUM
aloynrymn 6anpan angaraax
- 3p 6YINIAH rULLIYYAMIAH OPA1I0ro 010X YaaBap TacanacaHaap YHACIH X3pary,33, YUAYUAMI3HUNA
XYPTIIMMKUIT BYYpPYYS DK, HIMIT CTPECC YYCIX
- XYYXOUMH UaxuUM OPYHbl X3P3I/133 HIMIIAK, acpaH XaMraaaardymmH XsHanT OyypcaH Hb
XYYXAYYAUIAT LAaXUM OpPYHbI 3PCA3/1 OpyYy/iax

YTRZEE] KEHASPT CYYPUNCAH XYUMPXUATTIAH XOXVPOTY/JABAH TYYNATCLIALL
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




KOBWU/-19 uap Taxan 6a Xy4upxXmMnaanmiH
YP AaraBpaac ypbAuuIaH CIPTUitNIax Hb

Llap Taxan 6a caTraunitH 3pyya MaHz, ‘ ’ KOBW/-19 uap Taxan 6a Xy4mpxunaan ‘

- X3BUMH HeXLeA, CYPryyunH YOUNH LA, XOOHbI XeTesibepee aaMXKyylaH aBdar 6alicaH
T3XK33/113T X001 XYHC BGaMXIYMH Y/IMaac X00J1 XYHCHUI AyTargang opox

- Xyyxag, T3OHWUM 3U3T 3X34, HUATMUNH 3Yr33C HUMTMUMH Xapwuiuaa, C3Traa 3yMH A3MXKI3M
VY3YY/13X CY/IKI3, YANUMATI 6anxrym byroy Tacangax

- XyyxA3[4 4MrnacaH xamMraanas, Xxanam, YWI4MArasaHUmM 30XMoH 6anryynant cyn 60s10x

- [3p OYyAMIMH CTpecc Hb OMP AOTHbIH XYMYYCUMH XYYUPXUWIIDNL ©pTex Maragnanbir
HIM3rayyaasr. XyMyyc rapTa3, XapbLUaHryM Xs3raapsiaramMas opuuHi, yaaaH 6amx Hb rap
OY/IMNH XapuaLaaH, cepreep Hesiee1ex, Xapu/ilLaaHbl 36pUKn/1 YYCIX Maragaana nxcax

- XaMTparyuimH 3yrasc MeHre, rap apuyTrard, caBaH, M, 33par 3pyy/1 MOHATIMN X0/1600TOM 37,
3YWAC, 3pYY MIHAMMH YANUUATI3 aBaX IPXUIT Xa3raapsiax

- HUMrMnMinH 60M10H XaMraananTblH CY/DK33M Tacasdyynax Hb OMP AOTHbIH XYMYYCUIH
XYYUPXMINNIA, TYYHUIA YP AaraBpbIr yiam XypuaTrax.

- XaMTpardmmH Xy4uMpxXuimanasc xamMraasas, A3MXKA3r y3yyaa3r rap 6y, Hali3 HexeaTalnree
Xapu/Luax xapuiuaa xsa3raaparaax

- XYH aM anbaH B6yc CY/IKI3HIIC YUAUUATII, TYCNaMXK, CITMIL-HUATMUNH A3MXKISM aBaxrym
Ganx

- BanrvinH 60/10H HEXEH YPXKMUXYIMH 3PYYA MIHAUMH YUAYUIMI 33p3ar 3pyy/1 MaHAMNH Bycap,
O3MXKN3M Y3YYA3X YUIUMAra3 6aracax TycaM XYUUPXMANIAL, 6PTCOH 3MIrTanuyys, spyy/
M3HAUMH canbapaac A3MXK/I3I aBax aBax 60/10MX XoMc 60J10X 33par acyya/yyd xaMmaapHa.

Llap Taxsaac ypbaymaaH CIprMinisx 3apum apra I 1
X3M)K33 Hb CYypryysb, r3p 6ya, O/IOH HUATUINH ...LLuHxcunesszasp  KopoHasupycm  xanoeap
Xapuau@aHaac XyyxAuMWr Tycraapaaxk, 3apum unpaszyli 6ezeed 14 xoHozuliH myczaapsnaamaac
TOXUONAONA, XYYXAMIAH 3PXUIH 30puna 60/I0H 2apy 23pm33 UPCaH 4 6a 17 Hacmadi xyyxoyyoutiz

23pm  Hb  opyynanzyli, XOpOOHbl  OalipHbl
XOHa2ua0 6alipnax axmaoblH epeeHO O0/I0H Uadz
myca2aapaacaH moxuosa00/ 2apcaH Hb Huli2muliH
camazan 3yli0 XyHa3z 6yc xaHOsdza, atidac
myawyyp, Y33H A0aam 30HXuAXc batizaazuliH

JaaMyKpax 60/IOMXKUIAT onrogor 6amHa. XyyxanmH
3PXUMH Tyxalh KOHBEHL, GONI0H XYMYYH/I3MMMH
YW aKuanaraaHbl YEUWH XYYX3[, XamraassblH
KULIUT CTaHZapTaf, 3aacaH XYYXAWMH aroyrym

OpYMHA, aMbJpax, XaMraasyynax 3pxsf 3pcass STRES
yuynpy Gampgar Tya Uap Taxan Hb “XYYXAUWH
3PXUMH BPreH XypasTan xaMpasn” 60/0H XyBUpY X3YK, MoHz01 ync daxe XyHuli 3px,
©0N30LWTYM oM. 3pX YesieeHul 6ationbiH maaaapxu 20 d0axo
I unmaan, 14-p man I

Llap Tax/blH yend, HaM3 HeXOeecee XO/[40X,
Y3B3p YWAUMTI3 33p3r HUAFMUMH XapwuilaaHaac Tycraapsargax, 60/10BCposi, cypranaT Tacangax,
©0/10BCPO/1 333MLUMX LUMH3 apra X3/163pT JacaH 30XMLOX, BUPYCbIH XanABap TOMPCOH acyyanyya,
rap 6Y/IMNH rMLIYYAUMH Tepes1 OYPUNH He/1ee1/100C BOIK XYYXAYYA3A CITIa/1 30BHUX, alXK TYTLLKX,
ylL,@aapiax 33par C3Tra 3yWH XMpas yYycax 60anT Hexuen oypanar.

Llap Tax/ibiH yen, esicrenieH, Xe/1 Xopuo, TyCraapaanaT, XYYUPXUNAS/, CITIIA 3YMH XaMpasamd OpoX,
XYUUHA, aBTaXK XYHT3M MIPJI3C3H, aayypang epTCoH XYYXAUMH TOO HIMIrACOH 6aiHa. YYHUI 33pari,33
T3AHUN Ccypy GONOBCPOX, HUMMIMLLUMX OGOJIOMXK, 3PYY/l M3HZ, XOOJ1 T3)K33JI, XaMraasaa 33par
HUUTMUMH CYYPb YANYUITI3HUIM XYPTIaMXK byypaar. Llap TaxaibiH yp garaBap xXyyxAunH LaalablH
MP33aYMA, 4 apUALLTYI Y/ Mepee Y/433X Hb 3Pran3aaryin.

XanaBapT 6BYHUM TapXanTblH XXEHA3PT Y3YYA3X HEJ1eer 0/1I0H HUNT TeAMineH oOnaroaorrymn bereep,
XY/193H 3eBLUeepaerryn. 36ona, SARS 33par Taxan yycrard xaaaBapT ©BYHUMA A3TAINTUNAH YEUMH
HUNI3M 30UMH 3aCTUMAH YP JaraBap Hb 3MIrTINYYYAMNH 3CPIN XYUUPXUNINIUNH LLUKMHXK YaHap, uap

KEH/I9PT CYYPUJIICAH XYUNPXUATTMIAH XOXVIPOTY/JABAH TYYNATCAAZ TR
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




- LLAP TAXAN BA FTAMILITMIAH YEMAH CITMALIUAH 3PYYJ1 M3HA

XYP33 Hb ©6epunergexx 60a30LWIrYNr XapyymK
GaicaH. Llap Tax/biH y/IMaac LaxuMM X3p3r/i33, ~~-Marai OyyeudH xyyxs0 12 Oyeaap aqu?
XapuLaa xon600 3pC HIMIMAMK, YIMAAP LLaXUM Ep i, SRR L el) CIgNE SR
o o X0ﬂ600mOUZOOp 29mculieas  awcunoaa AecaH
XYUUPXUNNINA, OPTOX HOXLLOMNAT HIMIIAYYICIH. . .
N xotizyyp 20 2apaH HACHbl 3dayymatl yyn3anc
Xoen XOpWOHbI Yesp XYYXAYYAUAH WHTEpHST

| N 6atizaad McupsmMcaH 6oscoH 6ezeed 5 cap
X3P3M/133  3PC  WUXICCIHTIN  XONH6OOTOMroop Xypman HyycaH 6aiie. T52330 0000 Mepex 2%

T3AHUAT LAXMM OPYMHA, 3PCA3133C XaMraasax 6atiHa. Cypayynbdaa sexc 6aiicaH 6on apaii u
Wwaapanara 6uin 6ok GaiHa. Llaxvm opunHg, utim 3ylin 6onoxayii 6aticaH tom 60106 yy 11 23%c
YWUNOIrAA3r TIMT X3p3ar, ryTaaH [AOPOMXKJ/ION, 6000x¢ b6atiHa. Cypayynb 601 xyyxouliH aroysnzyLli
30XMCIYM X3P3r/133 Hb XYYXAMWMH atoyaryn 6angan, 6alionbiz Xxamzaanax 2a3pbiH H3z 6alined3.
OMennH GOMOH CITIAUMMH 3pPYYa M3IHA3A H3H

ceper HeeeTIN. Su32 3x, acpaH xameaadsaazymad XulicaH

ApUAYAAazbIH M3MO32/13/133C

X3YK. MoHz201 ync 0axb xyHUU apX, 3pX

yeneeHuli 6atiosbiH manaapxu 20 0axb UaAM231,
75-p man) I

Cypryynbf, cyypwuacaH OJIOH 3pyy/Jl M3HAUNH
TOB, 3MHIJI3I, SMUNH CaH OJIHOOP XaaracaHaap
O3ITMNH  XYYMPXUIN3ANL ©pTexk Oyn ecsep |
YEUMHXHUA HOXOH YPXKUXYMH 3pYYa M3IHAWUMH
aryaryM, Hyyusian 6yxuin YANUYUMArI3HA XaMparaax 60/0MXK xs3raapsargax 3pcAs/ OJIoH ycag,
YYCC3H 6arHa. Llap Tax/ibiH X6/1 XOpPUOHbI yes, epxXuiMH opaoro byypy, apyy/l MaHA 60/10BCPOJIbIH
YANYUAra3r 3aliHaac aBax 60JICOH 33par LWanTraaHbl Y/IMaac XYYXAYYA MPTI3 XYYUPXUNIINIAH
3apUM X3163pT UAYY BpTeMxXUIn BON0X, Y/IMaap Lap Tax/biH Aad XOXupord 60/10X 3pcasn yycaar
ak33. Oxuna, aMarTanyyyamnH XyBba, afib X3AUNH XYYUPXUIANINL 6PTCOH 3CBIN XYHUMPXUINNIIA 6PTOX
3pCA3NTIM 6Ganraa 601 rapTad Galx Hb TIAHMN AOTHO XaMTpardyMmH XySUpXnimaaag epTex spcasnMimnr
HAM3ArAyYYA43r. MeH Xyyxayyad oMp AOTHbIH XYMYYCUMH XYYUPXUNIDAL, OPTCOHMIN YMaac eepuinree
rIMTI3X MIX MIT TOXMOAAJYYH, HIMIMA3X 6osioMKTOM Ganpar. Llap Tax/biH xs3raapsanTbiH yen,
3MIMTINNYYA, XYYXAYYASA, YUMpPY Oy XYHYUPXUNIAUIAH 3PCASTMNT apuaraxbiH Ty, sapasiTan apra
X3M>XK33 aBax Luaapaaratai oM.

KOBW/-19 LLAP TAXAJ BA XYYUPXUUIITUNH
YP JATABPAAC YPbJUUJTAH CIPTUMANIX Hb

Llap Tax/ibIH X6/ XOpW1O, HUAFMUMH XapuLaaHbl XS3raapianaTbiH Yen OXui, SMarTandyyassa yumpy
Oy XYHYUPXUANNIAH PCASTMAT apuaraxbiH TYA[, sapanTai apra XaM»k33 aBax LlaapaJjiaratan oM.
XYYXOUMH Xyd Yagan xs3raapaargmasl, 3M33r epTeMTIMIN, HacaHd Xyparya33Cc XxaMaapaaTan 6anasibiH
y/IMaac T3AHUNT B6ycaaac MAYYTINII3p XYYUPXUIMIINSIC XaMraasax lWaapanarsir 6um onroaor. imp,
XYYXOMNAH 3CP3AM XYYUPXUNATIMIAT 3PT WaTaHg, UApyyasX, Lar angaxrym TacaiaH 30rcoox Hb 3yrMTan.

Llap TaxnblH YEUMH XYYUPXUWAZIMMAH 3CP3r apra X3aMykaar Toapyynban: HaracsaH YHA3CHWUM
BanryynnarbiH XyHuit apxminH 334, KomuccapbiH [a3pbiH LLUMHXK334KA, 6O/IOH OJIOH YACbIH XYHWUI
3pX XaMraaiaryfiblH rapracaH X3BJ13/1 M3133/I/IMNH TOMM, anbaH ECHbl M33rA3/1, M3/133J1133C Y33X3/,
rIPUNH XOpMO BOJIOH Bycas 30pUYMX IPXUIT Xs3raap/iacaH apra XaMXK33 Hb YKEHA3PT cyypuscaH
XYUUPXUANTMAT HIMIMAYYAA3r 60/10XbIr TOrTOOX, Tyc raspaac 2020 oHbl 4 ayrasp capbiH 15-

0) [CORZIEE] KEHASPT CYYPUIICAH XYUNPXUIATTMIAH XOXVIPOTY/[JABAH TYYNATCAIAL,
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




KOBWU/-19 uap Taxan 6a Xy4upxXmMnaanmiH
YP AaraBpaac ypbAuuIaH CIPTUitNIax Hb

. Llap Taxan 6a caTraunitH 3pyya MaHz, ‘ ‘ KOBW/-19 uap Taxan 6a Xy4mpxunaan ‘

Hbl egep XKeHaspT cyypuncan xyumpxuinnang KOBUO-19 uap Tax/blH y3yy/DK 6y HeNeennuiiH
Tanaap 60JI0OH OPOJILLOMY TaslyYyAbIH aBY 60/10X 3apMM UyXaJsl apra XaM>K33HMIM TaslaapX 36BJAOMXKUIAT
rapra)kss. Tyc 3eBnemykup, “.. Uap TaxJblH X6/ XOPWOHbI Yed ra3p OYIUAH XYYUPXUAIAUIAH
XOXMPOTY XYUMPXUMANIN YAUNAIMYTINMID HIM OpUYMHA, TyCraapsanTtag, opaor ydpaac Wayy XsaHantag,
0OpoX, Largax Hexuen 6ypansrasc xoxmpory Tap 6yp yTcaap uargaag ayynsara erd, TycJlaMxK aBd
Yagaarrym ToXMonanyyn ux rapdy 6amHa. Mnma rap 6y IMAH XYUYUPXUANIMAH XOXMPOry ayyanara
orex, TyC/aMX XYC3X3[, TyCramsicaH aprbir 61U 60rox, Xoxmporyaos Laapasaratan yuaumarsa,
Tyxannban xamraanax 6GaWpHbl TOOr H3M3rAyy/13X, 3pyy/7l M3HAUWH YWUAYWAC33, uargaa, Xyy/jb
LYYXUIAH GanryynnarbiH YA aXXuanaraar uaarapayy/saxrym 6anx, sapantani TYCAaMMKUNH LIyy.,
yTacCHbI XYP3/IL|33, TOOT HAM3arayy/sx” Tanaap y/1C OpHyyaa[ 3eB/10COH GalHa.

Llap Tax/ibiH yen, rap OYAUNH XYYUPXUNINIUAH YIMaac YAAO3MACIH MIMT X3Par 3epYJIMAH ayyanara
M333/I/IMIAT XYJ193H aBax, YP AYHTIN Xapuy apraxam»Ka3 aBax, AanaX3163pT LUMKCIH XYHUUPXUNATTUAT
3pT WaTaHA UAPYY/13X OHOBYTOM apra XaM»K33 aBax LWaapanaratan 6anaar. SnrasapaaH ragyypxant,
V1 Xarxpax 6amnaang opCoH XYyXAUMH Hexuen 6anaan gaaMxkmnpd, TyXarH Xyyxa34, Uayy ram xop,
XOXMPOJ1, aMb Hacaa anfax XypTaa 3pcAs/ rapcaH, Laawma, rapd 60a30LWrym Ty XYUUMPXUAIINIAH YT
X3/163pUITr slapanTal TacsaH 30rcoox ECTOMN.

Ye TOSHMMMHXIHTINI33 Xapuauax, bue bmenss Tycnax, 3eB, 3epar M3,3313/1 AAMXKYYAaXbIl A3MXKUX,
3a/1yy4yyl, ©CBOP HaCHbIXHbl [lyy XOOI0MI COHCOX 30pWJITOOP XYYX34, 3a/yydyydad Xypd 4dapax,
30pPMATOT M3A,33/13/1 XapW/iLaaHbl CTpaTern, CypranT, OPOJILOOr XaHrax apra Xam»a3, C3Tra/1 3yMH
©0I0H XYUMPXUMAIJIMIAH 3CPIT TYCaMXK YANUUIITI3, A3MMKIIIT aBaxX apra XaMyKa3r XYyX3[, XxaMraasJiblH
06041010 YUAYUATIIHUIN XYPI3HA, 30XMOH Balryynax waapasaratan.

©OcBep ye 3anyyuyyaas YANUUALar spyysa M3HAUKH M3PraXKUNTHYYLSL, 30pPUYJICaH 36BJIOMXK
©cBep ve 3anyyudyygan, YWNUMALAIr 3pyY/l M3HAMMH M3PraXKUATHYYASL, Hb LAXUM Tyc/amxK
YAZTMUATIIHUIA atoyryr 6anabIr XaHraH Lap Tax/blH yen XY4YUPXUnAana epTceH eCBep YEUNHXIHT,
O3MXKI3T Y3YY/19X 6OSIOMXKTOM oM.

Tene s3pyyn M3H0, supmyan mycaamiculid yeuliH Hyyusan, aroynzyu 6atioan:

dpyya M3HOMWH Gainryynnaryyn uaxmm xapuadaar TYLMIZIICOH TYCAaMXK YUTHMATIIM Y3YY/19X
YUIBNL, LLUWJTXKUX LLaapaJsiara Xapary,33 yycass, 6anHa. ©cBep YEUMHXIH axMaf, YETIM Xapbllyyiaxas,
TEXHOJIOMM alUMINax Hb UAYY TaaTal 6ananbIr Yycragar yump Tese Tyc/laMXK Y3Yya3X 60/I0MKUIr
onroaor. [3caH xagmin 4 GUeYUNsH yya3axaac saraatal Hb YAAUUIT3 Y3YY/13ryma, Laxmm TyC/TaMKMINH
vel ecBep HacCHbIXaHA, Hyylaa sipuxaf, aryarym OGarmasbir XaHraxk uYagaxrym Tyn YWIYUAra3
Y3YYA3rumna, yyn3anTbliH XyBaapb rapraxaac 3axJ/1334 6apuMTKyynax XypTaax 6yx asuaj Hyyuaanbir
3PX3MJI3X ECTON. YYN3anTbIH Liar, XyBaapuinr TOBJIOXK By MIPraXKU/ITOH ©CBOP HaCHbI XYYXAYY433C
apuaLaxa TOXMPOMIKTOM, TyXTal OPOH 3ai 6aliraa acax, LLaxmM TyCIaMXK Y3YY/13X3 4, ap MPUNHXHUIN
XSAHANTIYMra3p almrna)k 60/10x aroynrym ytac 6amraa aCaXMMr acyyx XapartTan.

©cCBOpP HaCHbl XYYX/[33C OMEYUNIH Yyn3anT XUIMX 3CB3/ LiaxMMaap Xapwuilax 3C3X Taslaap eepeec
Hb acyy» COHIo/T erex EcToi. 3apMM ©CBep HaCHbIXaH[, 3pYY/1 M3HAMMH TOBYY., Hb LIOPbIH raHL,
OOJIOMXKTOM aloy/ryM raspyyablH Har 6am»k 60aHO. BupTyan Tycnam»K YMAYMAr33r TOrTBOpPTOM
GanaraxbiH Ty LAXUM Op4YHbl TOFTBOPTOM, afibaH ECHbl 3X CypBasXK, YTac, KOMMbIOTEPbIH TOHOT
TOXOOPOMIK 33P3r Hb XaHrarfacaH 3C3X3[, aHxaapy, YH3 Tes16epryi TEXHONOIM allur/iax X3parTanr
CaHaapai.

YKEH/3PT CYYPUIICAH XYYUPXUANTIMAH XOXUPOT Y/ ABAH TYYNATCAAL Ikl B2
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




ITYPAB LAP TAXAJ BA FTAMLLIMAH YEUIAH CATT3LIUAH 3PYYN M3HJ

Yynsanm 6ypo 0asyy mas 033p cyypusaaH apuauaxc, Heeyutiz uapyynax:

©cCBOp YEUMHX3HA, YWUIUUALAT 3pYY/T MIHAUMH M3IPraXKUATHYYA YYN3anT OypT AaByy Tan 433p
CYYPWJICaH apuauiara XMmx XaparTan. ©cBep HacHbl XYYXAYYATIM Xapuiuax 60710MXKTOM, atoyrym,
O3MXKI3M TyC/1aLaa Y3YY/13X HacaH, XYPCIH XYH 6aiiraa acaxuimr acyyx XaparTan.

XYYXOUNAT O3MXKA3M HacaHZ, XYPCIH XYHIYM ©CBOp HaCHbIXaH 3CB3J1 LAp Tax/blH y/IMaaC HacaHp,
XYPC3H XYHT3M yyn3ax 60/I0MXK Hb Xsi3raapaaraman XYyXAyY434 eCBep HaCHbIXaHA YWM1UMAO3T OJI0H
HUNTUINH 36BJ1I6NYTaMN X0N00XK erex 6010MyK Gariraar caHan 60/Irox X3parTan.

©cBop YEUMHX3H, 3a/lyydyyATal XUMX Yyn3aaTblH Yea HOTONIFOOHA, cyypuacaH apra 6osiox CUES
(Confidentiality-Hyyunan, Universal Education - 6yx HMIATUIMH 6osoBcpos, Empowerment - 3px
M343/1, and Support - A3M>KJ/13r) 3arBapbIr alUMrnaxsir caHan 6onaroaor. byx HUATUIAH 6oN0BCPObLIT
LLaX1M XYN33ITMNH ©pee 3CB3J1 YaT aluuiaH JaMxKyy/1ax 6010MXKTON. ©cBep YEUNHXHUNT M333/131
CONMILOX0A, Hb YPaMLLYY/1aX Hb TOAHUMT YadaBX>Kyynax 6010MXMUT 6ui 6oaroaor. ©cBep HacHbIXaH
XYUUPXUNIJTMAH XOXMPOTY BOJZICHOO W/IY/I3X HOM OO YUIUMATDD Y3YYI3ryua, TSAHUNT XOXMpory/
JaBaH TyynardTam aXKuanax Xyyxaf, xamraasasblH YUNYMArasHMn Bycap GanryynnaryyaTtam xonoox
ory 60/I0M)KTON. X3p3B XOXMpOry/maBaH Tyynard Hb XYYMPXUWJIMMH Taslaap X3T CaHaa 30BOX,
3BC3J1 XaMXPaMXKIYM XaHa1ara Mn3apxmnmK 6amean YMAUMAra3 y3yyasardma Hb XyyXa[, XxamraassibiH
VANIMUATI3HA, TaTaH OposiLyyax Wwaapasiaratan 60aHo.

73 [T7TEEN JKEHASPT CYYPUIICAH XYUWPXUATIIMIAH XOXVIPOTY//IABAH TYYJIATC/IA,
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AU3r 3XMIMH XapW/ILaaHbl X3B LUMHXXUAT YH3/19X YHIJIF33HUIM acyyMXK

XapuynTbIr gapaax 6amngnaap onaroHo. YyHA:
0 - ozm mutim 6uw; 1 - 6aza 33p32 YH3H; 2 - OYHO 33p32 YH3H; 3 - si2 mulim
Suar )%
1 | Hamair xaT aHxaap4 xanamxxunaar
2 | Yr Xxan33p LOPOMXKUAZOT
3 | Hamair xaT ux xsHapar
4 | Hamair ypraayk 6ypyyTtragar
5 | Hamawr yn Tooaor
6 | Hamaur ypramk wyyMxmnasr
7 | HagTam xapx3aH xapuauaxeir Hb TaaBapsiax 6010M»Kryi 6angar
8 | Hamawr xanamxungarrym
9 | Bue Max60bIH XYYUPXUMIDIN YANLAST 3C3X /LLOXUX, aaragax, 300X r.mM/
10 | Hapaac Tatransgar
11 | OnoH ypgaa HaMaunr raHL,aapaHr MUHb Y/1433C3H
12 | Hamaunr maptumxaar
13 | TyyHT3M xapuauax COHMPXOa Hadan 6anaarryi
14 | Hapap aroynTtan 6angang 6anraa MaT M3AP3IMXKUIAT TOPYYAAIT
15 | Hamanr xamraangarrym
YHa1r93:

- 5,8, 10, 11, 12, 13-p acyynTyyablH XapuUyATblH OHOOHbI HMINN63p Hb “Yn TooMcopsory”
IIC3H X3B LLUNHXKMINT TOA0PXOMNITHO.

- 2,7,9, 14, 15-p acyynTyyablH XapUynTblH OHOOHbI HUMNG3P Hb ‘XYUMPXMIAIEMY' FICIH X3B
LUMHXKUIAT TOAO0PXONJTHO.

- 1, 3,4, 6-p acyynTyyablH XapuUy/iTblH OHOOHbI HUIMN63P Hb “X3T XAHarY” racaH X3B LUMHMKUIAT
TO0PXOMAHO.

X3B LWMHX TyC BYPUMH HUIMT OHOOT rapraxblH Ty/14, FypBaH aHrMaana Tyc 6ypa xamaapax acyyntag,
©rCeH XapWyATbIH OHOOT H3ITI3H rapraHa. AHrMAan Tyc OYpMMH HUIAT OHOO Hb LT 3XUIMH XYYX34T3M
Xapuauax xapuauaaHbl X3B LUMHXUIAT TOAOPXOM/THO.

YKEHA3PT CYYPUIICAH XYUMPXUIATIIMIAH XOXVPOT 4/ [1ABAH TYYNATCAAD skl BE
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




XABCPANT

Xy4upxumnnang eptexk 6amcaH 3C3IXUNUT YH3J19X aCyyMXK

Acyynt Xapuynt
1 | AcpaH xaMraanary Y1MHb YaMalr eBTre)K 3CBaJ1 FIAIMTIIXK 6alicaH yy? Tunm Yryi
2 | TunMM 6on X313H HacaHA, sax?
3 Ac?aH XaMraasaryaac YYA3/1T3M raMTal 63pT133C 60/I>K SMHIITUIAH TyC/laMy»K aBY Tuiim Yryit
GalcaH yy?
4 | TuM 6021 X3A3H HacaHa, faXK?
5 | X3H H3raH YaMaap XyCa3rym 3yMaumr YaHb XMAATaXK 6ancaH yy? Tunm ‘ Yrym
6 | TuMM 6on X3[3H HacaHA, sax?
7 | X3H H3r3H YMHUIM HYYL, X3CTYYA34, XYPY, OPOAA0XK BancaH yy? Tunm ‘ Yrym
8 | Tumm 6on x343H HacaHA, sax?
9 | YuHWIM TaHbAAr OMp AOTHbIH XYMYYC33C [A33pX YANOJIMAT XUIAXK BalcaH yy? Tunm ‘ Yrym
10 | Tuim 601 YMHUIA X3H 6o10X?
Yryn
11 | AcpaH xaMraaniary YmHb YaMamr Yy TOOXK, YIYMCraaar yy? Xaasa
BariHra
Yryn
12 | AcpaH xaMraanary YnHb YMHWUIM X3P3rL,33 Waapanarbir OMAroaor yy? Xaasa
BarnHra
. . Yrym
13 [3p 6y, YUHBb YaMar XYCIMYM HIP XOHOOP YMHb AYYAAXK, S/IABIIP X3JK Xaa5a
LOPOMXKUAAOT YY? Eaiira
Yrym
14 | 3p 6YAUIAH MULLYYAUMH X3H HIM3H YaM pyy OpuJIK, YaHra Ayyraap 3aHgapgar yy? | Xaasa
BarHra

XYYXAUMAH 3CPar asinBaa XyUUPXUNIANL, epTexk GancaH 3caxmnr 14 acyyntaap YH3/IH3. ACYyyATbiH

~ 0

XapuynTyya, “yryn”, “TMiMM” racaH COHroNTTOM 6a X3p3B “TUIUM” I'3C3H XapWUYITbIr COHrOBOA “X343H
HacaHA, fAaXK” r33r HIMI/IT acyyaTad, XapuUyJsixK 6UUMX X3CarTan balHa.

KOBWA-19 uap Taxantam XoN1600TON XYUUPXUAJIZIUAH TOXUONAJbIT YHIIIX aCYyMIK

O710H XYYX30 X6/ XOpUOHbI Xy2auadHO fH3 bypuliH Xy4yupxuliasa10 epmceHull yaMaac mycaammcud XampazocaH

6atiHa. TaHO 6H2epPCeH H32 HCUAUUH X6/ XOPUOHbI Xy2duddHO dcpaH XamadadndzyoblH 3y233C 0oopX ylinoauliz
2apzaxc baticaH yy?

e  XyCa3ryi H3p X040O0p AyyAark J0POM>KUAA0T
e 3aHAapy xapbuaar
1 | e Opwaxk, YaHra gyyraap xapbLaar
o Yyp byxmumasiaa 3y 6ycaap Uaspxuimnaar
e OpTeerymn
o OBTreX, rAMTI343r
2 | o [3MTC3H33C YYAINTIN SIMHINTUINH TyC/laMyK aBY baicaH
e OpTeerymn

28 [TZTEEN JKEHASPT CYYPUIICAH XYUWPXUATIIMIAH XOXVIPOTY//IABAH TYYJIATC/IAL,
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o Xycaxryn 6anraa sayMmanimr XMMaracaH
e BuennH HyyL, Xacryynsa, 3eBLUO6pPesryi XypcaH
3 e  BanrunmH xaBbTAbIH aryyara 6yxmim 3ypar aypc 6uyaar y3yyacaH
o Xycaxryn 6amxag 63013r 3pxTHI3 Xapyy/icaH
e XaxKyyp, rap xaHrajara XMmcaH
e OpTeerymn
o X3parua3 LWaapasiara Onaroorym
4 |°® ©J/1crexx, X00/100p AyTaacaH
e  DpyY/l MOHAMMH X3P3rLL33r Y1 TOOCOH
e OpTeerymn
5 Ta Typ xaMraanax 6amp, Har LU3rMnH YANYUATIIHUIA Taslaap | ©  TuiM, M3aHD
COHCOXK 6aricaH yy? e Yryn, M3a3xrym
TaHa, eHrepceH Har »XWAMWMH XyrauaaHa, Typ Xamraanax | ©  TuiM, TyclaMyK YAIUUAra3 aBcaH
6 | 6anp, HIr UMMHH  YAJUUMAMIIHMIK  Ganryynnaraap | ©  TuiM, raxa33 TyCcaaM»Kua xaHaaarym
YMANYNYYN3X X3P3rL,33 LWaapaaara rapy 6arcaH yy? o Yryn

Llap TaxanTan xo0/n1600TOM X6/ XOPWOHbl YeJ[, acpaH XamraanaryfbliH 3yrasc XYYXAWMH 3cpar
XYUMPXUNNBNA OPTCOH 3CIXUIMTM YHINMHI. Tyxamnban c3Tran caHaaHbl, 6ue Max6oabiH, 63ATUIH, Y1
TOOX XYUUPXMINIIN FIX MIT 4 X3/163PUINH XYUUPXMNAINA 6PTCOH 6anaIbIr YHINHI. ACYYNTbIH XapuynT
Hb OJIOH COHIO/ITYYAaac TOXMPOX XapuysiTaa COHIoXK 6ernex xa/163pTan baiHa.

1

BanruiiH Xy4upXunnAuiiH Tanaapx M3A13r, XaHAarbIr YH313X acyyMX

Acyynt XapuynTt

MwuHuin 6ue Hapan N XxaMaapargnar

Tunm
Yryn

X3H H3r3H 4YaM pyy 3Brym M3Ap3MXK TOPYY/1IXYML,
Xapax 3CB3J1 XYPIXUIT OpO/IABOJI Y/ saX BI?

Yry¥ raxk xaluxmpaag, 3yrtaHa
[apaa Hb X3H H3r3HA, X3/1H3
Oy 4 xanaxrym

DBryin M3paMyK TOPYY/IIX3, Xapax 3CB3/1 XYPIXUMT
OpPOJIACOH XYHUIN TaJslaap X3H H3r3HA, ApUX Hb slaraaf,
yyxas B3?

Yuunp Hb 61 aMap 4 Bypyy 3yna XMNrIarym
TY/1 TYCZIaMX XYC3X 3PXTaM
Xan3X Waapanararyim, M3a3sxrymn 6amHa

DM3IrTaN XYHUIM HyYyL1ar SpXTHYYA, a/lb B?

YTpas

lap

Banrunn ypyyn
[E)ikEle

©r3er

Xex

Hyyp

DparTan XYHUIM HyyuJ1ar 3pXTHYYA ajb B3?

LLlogon
Orser
LWya,
Temcer
©Bner

YKEH/3PT CYYPUIICAH XYYUPXUANTIMIAH XOXUPOT Y/ ABAH TYYNATCAAL ikl BE
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




BanruiiH Xy4upxXunnaunimH Tanaapx M3Aa13r, XaHAarbIr YH313X acyyMx

CypryysvminH HacHbl XYYXOUMH 631TMINH XYYUPXUANAINIAH TaNlaapX OMArONThIT YHI/I3X

o . . . 3esB
1 | DparTan Xyyxa4 63/ITMNH XYSUPXUIAIAAL epTAerrym
bypyy
2 | 3eBX6H OXMA, /1 BINTUNH XYUUPXUIAIDNL, epTaer 22
bypyy
. . . . . 3esB
3 | barLu Hap XYYXAMNH 63ITUIAH XYYUPXUIMIETY 6aix 60JTOMIKIYM B
4 TaHUXIYI XYMYYC XYYXO3/ XOP XOHee 1 yupyy/iaxX 3pcaAd1TaN Ty 60rooM>K10X 3esB
X3p3rTan bypyy
. . . . . 3e
5 | XamMaaTaH cafHbl XYMYYC X3333 Y XYYXAUNH 63AMUIAH XYHYUPXUNASI YANAOTTYIA EyrB>yy
6 Opoli YALKUIMH LLaraap XyH 6aratanm rasap xXyyxayyn 63 IrMiH Xy4mpxXuimaana epTex 3eB
3PCAINTIN bypyy
7 LI33paarT Xypa3/13H 33p3r 0/1I0H HUNTUIAH Fa3apT XyyX34, 63/TUMIMH Xy4YnUpXnimnana, 3eB
epTex 3pca3/1Tan Bypyy
. . . . 3eB
8 | Cypryy/iMinH opumHA, XyyX34, 63ITMNMH XYHYUPXUIMIINL 6PTOX OOJOMXKIYI E—-
. . . . . . 3eB
9 | ['3p GYIMMH XYPISHA, XYYXONNH 63ITUIAH XYHUPXMINISN YANAITAO3TTYN S
CypryyamnimH HacHbl XYYXOUAH 63/TTUIAH XYYUPXUNIINIMH XaH4aX XaHas1ara
10 | Barw caiH AyH TaBbCHbIXaa TON66 XYYXAUMH Buen, Xypaxmmr 3esuIeepHe
AY YY<a A XYP 3eBLLeBpexrym
11 Hai3yyn acBan xepLuyya 6uesn Xypax, YHCIX, TIBP3/1A3X FIX MIT YUAAINTIN TYYXYYA, | 36BLUOOPHO
APUXbIF XYC3X3, 36BLUBBPOXTYN
12 SU3r aXMMH HaM3yya 631rMMH XapuLLaaTan XoN1600ToM 3ypar y3Yy/133/, X3P3B HaManr | 3eBLLUOOPHO
36BLLU66PBOJ1 XaMT/4aa COHUPXOJITON 3y XUMXUIAT caHa 60IroBO 36BLUBBPOXIYHN

YH2/1r23: BaArMnMH XYYUPXUHIMMH TaslaapxX M3AJar, XaHAaarbir YHaX 12 acyynt 6yxuin “3es’,
“Bypyy” racaH XapuynTTam acyyM>K Hb 63TMNH XYUNUPXUATIUIAH XOXUPOTY X3H GanyK 60/10X, 631rMINH
XYUMPXUIANIN YUNAIMYMA, X3H 6ayK 6010X, 63I/ITUNH XYHUUPXUINIAI XaaHa TOXMO1A40XK 60s10X, aMap
YANOAUNAT BINTUMH XYSUPXUIAIDA TIX Tasaap acyyaTyyabir aryyacaH 6amHa. AcyynT OypuiiH 3eB
xapuy 10 oHoo 6ainx 6a XxaMrMnH eHAep YHI1r33 aBcaH baraiaap YHIIHS.

23 [CORZIEE] KEHASPT CYYPUIICAH XYUNPXUIATTMIAH XOXVIPOTY/[JABAH TYYNATCAIALL
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




PMT/IMIH Japaax CTPECCUIMH 3MI3rMMUr YH3J13X acyyMXK

X3p833 uamo 033px XyuupxutiaautiH yiinodayyo moxuos0oxc balicaH 601 dapaax acyyamyyoao xapuysaHa yy?

Acyymucud xapuynaxdaa “0-yayii’, “1-6aza 3spaz”, “2-3apumoaa’, “3-uxaeunsH”, “4-6atiHza” 23¢3H xapuyamyyoaac
COH20X 662000 cyynuliH 1 ucuauliH xXyzauadaHo 60A0H 29MM/133C XOUWUO M30P320C3H M30PIMUCULH 0azyy

Xxapuynxc 6ezs1eHe.

AcyynTtyyp, (0] 1 p 3 4

ToxnmonacoH 3YWMAWKE caHarayy/xk Oym xymyyc, 6ampimn, 34,
3YMJIC33C X0J1 GarXbIr XMY3343T.

2 | AMapxaH byxuMaa)k, MapraaH 30400H/, OPO/ILOX r334 6anaar.

3 | TeBnepuy, aHxaaps1aa xaHayyaxad, 63pXLLUs31Ta1 60J1ICOH.

TOXMONACOH 3YWAUIT caHarayysiax sMap Har 3yma 601601 Mall ux
OyXuMaark, amk, r'yHurnaaar.

5 | A3 kapran, xanpbIr M343p4 Yaaaxrym 601COH.

6 | TOXMONJCOH 3YMINIAH Taslaap 6040 M3AP3IXTYM 6alXbIr XMY333T.

ToXMONACOH 3YMAUIAM CaHarayy/aax simap Har 3ymn 6on6oa 3ypx
7 | I3/1C3K, TONrOM ©BAeX, 3CB3J1 I3A3C ©BJeX dM M3IT Taarym
M3AP3MXKYYA Tepaer.

Hapagp “Bu paxmyk x3333 4 6ycaan UTraXK Yagaxryin” racaH 6040
Tep/er.

9 | B xyMyycTal XxaMT balxgaa 4 raHUaapaaar.

Xycaaryn MepTee TOXWMOJACOH 3YMAUMH Tanaap xsampax 60405
TOpPXK, TYYHUIM Ayp 3ypar Ayy YMM33 COHCOraoon bamaar.

YHTaXK 4agaxry, ye ye C3pAar, 3CB3J1 CIpUx33f Oyuaan yHTaxK
Yaaaarrym 60CoH.

HwuiT oHoO

YHa1r3: COpUbIH YH3/IM33 Hb XapUynTyyAblH OHOOr H3MXK raprax 6erees HuMA63p oHoo 1-10
00N IIMT/IMMH Japaax CTPECCUMH 3MIBrMMH LWKMHXK Tamasr Gara 33par, 11-20 6on ramMTauiH
Japaax CTPECCUMH 3MIIMMIH LLUWHXK TAMAST AyHA, 33par, 21 6a TyyH3C 4331 601 IMTANKH Japaax
CTPECCUINH 3MIAMMMH WMHXK TAMAAM UX UA3pY Bamraar UATIIH3.

XYUNPXUANTIUAT  XOXMPOrY/OaBaH Tyynard ©CBep HaCHbl XYYXAYYA XYUYUPXUHANISIC YYOINTIN
CITrAN3YMH MIMT/IMIAM ceper apraap JaBaH TyyJslaxbil OpOsAOyK Garraar WApPYYA3XUWH TyA4 apxu
TaMxu, Bycaj, MaHcyypyy/aax 604MCbIH X3P3r/133, X00//I0X XaHAJ1arblH ©6epyaesT, X00/1/10X AypPbIH
3MIar YYCaXK Oy 3CIXUIT YHINIX Hb YyXas Banaar.

YKEH/3PT CYYPUIICAH XYUMPXUANIMIAH XOXVPOT Y/ AABAH TYYNATCAAL ISkl B
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33




©cBop YEUNHXHUI apXU 6a MaHCYypYyy/iax 604AMUCbIH X3P3r/133r TOJ0PX0MNI0X aCYyMIK

[apaax acyynTbIr aHxaapanTai YHLIaa XapuyHa yy.

CyynuinH 12 capbiH xyrauaaHg;
N2 Acyyntyyp, Tuim | Yryn
1 | Yn smMap HIr XaM»K33raap apxu yycaH yy?

2 | MapunyxaHa 3CB31 ralumLl TaTcaH yy?

Un “xeepenn, opxx” MaHCyypaxblH Ty/[ SIMap H3M3H 3yMA X3parnax 6aicaH yy?
3 | (Tyxann6an, xyyab 6yc MaHCyypyynax 60AMCYYA, OPryi OAroAor 3M, YHIPA343T
3YWI-LABYY M)

Un “xeepesnis, op)k MaHCyypcaH” yenss >»o/ioo 6apbyx 6GaicaH yy? 3CB3/1 apxu
4 | MaHcyypyynax 604MC X3P3r/I3C3H X3H HITHWUIM >KOJI00A0XK 6GaicaH MaluuMHA, CYyy»K
GalcaH yy?

X3p3B UM [23pX acyynTyydblH anb H3r3HA, Hb “TuiAM” raxk xapuysncaH 6051 papaax acyynTtag,
YPIa/DKAYY/IOH XapuysiHa yy.

N2 Acyyntyyp, Tuam  Yryn

Um X3333 H3M3H LarT TaMBLLPaXx, ©6pUNree Nayy caiH MaapaxuiH TyA4 3CBaJ1 bycaaTan
30XULLOXbIH TY/1, apX1 MaHCYypyy/lax 60aMcC Xaparaayk b6ancaH yy?

2 | Yu raHuaapaa b6arxgaa apxm MaHCcyypyy/iax 60aMc Xaparaayk 6arcaH yy?

Uum apxu, MaHcyypyynax 604mnc XaparnaXk barxaaa Xmnx écTom 6aricaH 3yimnass MapTaxk

€ GalcaH yy?

4 TaHalt rap OY/IMMHX3H 3CB3J1 HalM3 Hexen YMHb YaMalr apxu MaHcyypyy/siax 6oamc
X3P3r/19X33 601X, baracrax XaparTa XaM3asH X343 VY?

5 U apxm MaHcyypyynax 604MC X3p3r/IaCaH Yea33 siMap Har acyydasg, OpooL0/AoxK

GalicaH yy?

YH3/1r33: IXHUM 4 acyynTbiH “TUAM” racaH xapuynT 6ypa 1 oHoo erHe. Xapss 0-1 oHoo aBcaH 6on
“Apxn MaHcyypyynax 60AMCbIH X3P3r193HUIA 3pcasn 6aratain” raxk YHINHI. 2 6a TyyH33C A33Lu
OHOO aBcaH 601 “Apxu MaHcyypyy/lax 604MUCbIH X3P3M133HMI 3pCAdN eHAep” MK YHaAHI. HamanT
acyy/iTaap 3pCcA3/unr ynam b6atasraarkyyJsHa.

Xoonnox xaHp1ara, X00/1710X AypPbIH 3MIaryyaunr uapyynax (esp) acyymx

Ne Acyyntyyn, Tuim  Yryn
Y1 X00N/10X X3B Masrtaa CaTraa xaHraslyyH 6am>x Yyagaxk 6aimraa roy?

Um X333 HIra3H LarT 6ycaaac Hyy»K oM UasXK bancaH yy?

UMHNIM ©6pUiNree YHaI3X YHIIIMMKUA, GUEUNH XKUH YMHb Heeenner yy?

TaHal rap 6Y/IMAH X3H H3T Hb X001 MA3X AYPbIH 3MIraras3p eBYM/IK GancaH yy?

a | bh wWwiN|-

U ypba, eMHe 60J10H 0400 X001 MA3X AYPbIH 3IMI3IT H3PB3rA334 6aliHa toy?

YHanr’a:
- 1-pacyynTtag “TuinmM" xaMasH xapuynaag 6ycag acyyntag, “Yryin” raxk XxapuysicaH TOXMo 4011,
XOOJIJIOX XaHA/1arbiH ©0PYNeNTIYIA M)XK Y3H).
- 1-pacyynTtag “Yryi” xaMasH xapuynaag, 2-5 acyy/TbiH ajlb H3r3HA, Hb “TUMM” raxk XxapuysicaH
TOXMONA0/1, XOO/II0X AYyPbIH 3MIarTan 6aiyk 60130LLNYIM MK Y3H3.

VY [ORZIEED KEHASPT CYYPUIICAH XYUNPXUIATTMIAH XOXVIPOTY/[JABAH TYYNATCAIALL
Y3YYJI9X C3TT3LWIAH SPYYJ M3HAMAH AHXAH LATHDI TYCTIAMMK YANYMAT93




Xoonnox aypbiH aMraryyauir nnpyynsH yHanasx (SCOFF) acyymxk

AcyynTtyyp, Tuim  Yrym

LlaTranaH 6uLL racaH Taarym MaapaM»K33C33 601001, YU ©6pUNTree ©BUYTIN XIM3IIH
6oanor yy?
2 | Y eHrepceH 3 capblH XyrauaaHg 6UeniH >XMHras 8-aac uayy Kr-aap angcaH yy?

Un epamitHxeecee MX MO XKMHIE3 XsaHaXK Yafaxaa 60/Ib4MXI00 X3IMI3H CaHaa YMHb
30BA0r Yy?

4 | Xaamnrasp 6ycan XyH TypaHXam MayK X3/143T Y4 YN eepuinree TapraH XaMasH UTr343r yy?

5 | Yn X001 XyHC aMbApang YnHb “JapaMT”’ yupyyagar raxk Xa/mk yagax yy?

YHa1r33: 1 6a TyyH33C 4331 acyynTag, “TunM” raxk xapuyacaH TOXMO40/14, XO0110X AYPbIH 3MI3rTam
Gai>k 601301y XK Y3H3.

YKEHA3PT CYYPUIICAH XYYMPXUIATIIMIAH XOXVPOT 4/ [1ABAH TYYNATCAAD rrrskl B2
Y3YYNI3X CITTILIMIAH 3PYYJ1 MIH/MAH AHXAH LUATHbI TYCIAMX YANYMAT33
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