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Xyyxauir easx CaH (XM C) Hb XYYXAMNH 3PXUIAT XYHOSTIOH XaHTraX, Xap3rKyY/13X 3aMblIr 60/1I0BCPOHIY I
00JIrOX YMIN3/133p YA aXKWlaraa aByya4ar, alruiH 6yc, WwallHbl 6yc, ON10H Y/ICbIH, 6Me JaacaH,
xapaaT OyC MPraHuM HUUrMUNH Ganryynnara oM. XNC-rmiH Xyyxaa, xamMraaasblH XxeTenbep Hb
HYB-biH Utranuaminn Can (UN Trust Fund)-ruH  caHxyy>Kuntasp “Oxuabir  Xy4MpXuiAaan,
MeJ/K/Iereec xamraanax Hb' Tecauir rypBaH >XuauiH (2021-2024) xyrauaatai, HUNCAIAUIAH
BbasHron, YnHrantan, basH3ypx, CoHrmHoxarnpxaH, Cyxb6aaTap AyyparT Xaparkyy/pK 6anHa.

MoHron YNcbiH H3rA3H OPCOH OJIOH Y/ICbIH XYHMW 3pXMMH ap33, HYB-bIH xopooablH AyrHanT
30BJIOMXKYYARA, OXWUH XYYXAUUTr 631ruiMH 60N0H Oycaa TOpAUMH  MeJKJIereec xamraaaxk,
XYYMPXUMJIMAH a/ZiMBaa X3103P33C OXMAbIT XaMraanax, H3p TOPUNT Hb XYHOSTIIXUMMAL 3PX3IMJIIX
E€CTOMT OHUJI0H TaMA3rN1343r. MoHron Yncaa, Xy4npxXumnasaTam TIMUIX3, TOA0PXOMN axuLl, 6epyienT
rapy 6Gamraa xs3guiM 4 >KEeHOIPT CYYPUACAH XYUYMPXUNID, OXWUAbIH 3CPIr XYYUPXUMAIMMAH TOO
Oyypaxryi xaB33p 6anraag, 30BHUK, Xyyxaumr MBaax CaH oxmabIr XYHUPXUINIID, MEJIXKIOreec apyy/
M3HA, XYYX34, XaMraanas, 60/10BCPO/bIH YAIUUITIIradp AaMXKYY/laH XamMraaaax 30pu/ro TaBuH
aknnnax b6amHa.

TecnnMH xXypasHa, 61, XyyXxa4 xaMraaa/iblH canbapT axkunana)K 6amraa MapraxkuaTHyYA34 CITrILUUMAH
raIMTa/14, CYYPUIICaH, XOXMPOrY TOBT3M apra 3ymr HIBTPYY/13X 3opuaro 6yxumn 11 moaynmnac 6ypasx
Oarw, rapblH aBaarbIr 6010BCpyynaH Ta OyXaHA XypraXk 6anraagaa Taatam b6anHa.

Tyc rapblH aB/ara Hb XYyX3[, XaMraa/jblH CanbapblH M3PraXKUATHYYAUNH XYYX34, XamMraasjblH
TOrTO/1L,00, CanbapbiH AXKUATHYYAbIH OPOJIL0O, YYP3T, }KEHA3PT CYYPUICAH XYHUUPXUNIIMIAH Tanaapx
YHAC3H OMITONIT, COTI3LUMIMH FIMTI/1, CYYPUICAH XOXMPOry/aaBaH Tyynard TeBTaM (Xoxmpory/nasaH
Tyynarymp, 330T31) apra 3yW, T3A3HA, Y3YY/J3X C3Tra/1 3YMH aHXaH LWaTHbl Tyc/laMyK YUIUUAra3,
raMLLUUT, OHLIFOM GarnANbliH YEUMH XYYX3[, XaMraa//lblH Xapuy apra XaMm»K33, KEMC MEHEXXMEHT, XYH
XyAannaanax raMmT XapruiH Xoxmpory 60/1COH OXMA04, Y3YY13X HAMTMUIAH aXKAbIH YANYNUATII, XYYX3[,
XaMraasiJiblH aXXUNTHYYIbIH a)K/laac Xa/ilpax XaM LUMHXXKUIAH TaslaapX OMJITONTbIM erd, Xyyxasn,
CITMAUMMH JaM M3MT3J1 yUPYYJaxXrymraap, uar angaxrym MapraXkammnH YUAYUAr3ar YaHapTam y3yya3x
yp YaaBapbIr 6Crex 30puUJiroTomn oM.

O/HbI Xy4 OJIOMIYI Janam ragsr 33.

Xyyxag, 6yp 3C3H M3H[, aMbApax, XaMraaayyJsaax, XerkKux, oposiLox, 3px33 saAraBapsanryi 33143,
Xapuyusaratalh HUArMUAL LOrLJI00OX YMACT XYBb H3MP33 OPYY/DK, CYpranTbiH 3H3XYYy OarubiH
“‘Mopaynb 9. CaTraumMiMH rIMTINL CYypUJICaH, XOXMPOrd/ AaBaH Tyynard TeBTal apra 3yn” XacarT
r3P33J13H aXKWaaacaH s3pA3MTaH, cyanaad AMapcaHaarniiH XoHropayn, laHtemepuinH TyBLUMH»XKapran,
IMypaBuitH SHxUMMar 6010H Xyyxamnr MiBaax CaHrnimH TecinimH 6artaa Tasnapxan UN3pxunsibe.

DH3 YMrN3133p BUAHUI HIM3H aaN XYBb HIM3P opyYy/1K, MoHron YacklH 3acruiiH rasapTam XxaMTpaH
aXunnax 6amraa 30pUAro HaIT, XONKJUMH OONOH XYMYYHA3MMWH OyxX TYHLWYYA433 Tasapxan

UN3pXUIMIbE.

DOHX6aTbIH LlosiMoH
XUC-2uliH Xyyxa0 xamzaanan, XyyxouliH s3pxuliH 3acaznaasbiH Xemes16epyyouliH MeHexcep
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bary, rapbiH aBnarbiH 11 mMoaynb Tyc GypuiiH XOOPOHAbIH ysA/i4aa X0N1600, 30pUArbIr A00pPX
XYCH3I T3, XapyyJ/i/Jiaa.

MoaynuiiH Hap

XYYXOUNH 3pX, XaMraanasa
0a Xyyx3/, xamraasiiblH
6oanoro

3opuaro

XYYXAWIAH 3pX, 3pX34, CYYPUICaH XaHaJ 1ara, XyYYXAUnH XxaMraaaaraax
3pX, XYYX34 XaMraasasblH 604J/10ro, TYYHUIAM X3P3rKyy/ax apra
3aM, 604J10MbIH Tasiaap OHOJI, MPAKTUK X3P3r/133, CalH TypLuaarbIr
TaHuUALyynax

Xyyxam, xamraabiH
YaumMnras 6a kenc
MEHEXMEHT

Xyyxa4, XaMraasiiblH Lyypxal Tyc/laMyK, XaMraasiax, HOXeH C3prasx
YANUUAr33, ypbaYWIAH CIPrUMASX T[ICIH  XYYX3[4 XamraasslblH
YMAUUAM33HUA TYBLUMH TyC Bypa, XamMraaasblH YMIYMA33 XYPrax, Tap
AyHA3aa 63/ITUAH XYHYUPXUNNIANL, OPTCOH XYYXA34, YATHUArIIM XIPXIH
XYprax

XyUnpxumnanmg epTceH
XYYX34, Y3yy3ax Har
LU3MMNH YUHUTISIHUN
TeB 6010H Typ xaMraanax
GalpHbl YUAYNATDS

Har uariH ymnumnrasHum TeB 60s10H Typ xamraanax OGakpaHp,
Banpaaxk by Xy4mMpxXmmnang epTCoOH XYYXA3/4,Hac, CITMILUMH OHLJIONT
TOXMPCOH YWYMUATIIN XIPX3H Y3YY/1dX, YMAYMATIIr CTaHAapTbIH
Jaryy C3TrauuiH raMTaA[, CYYPUICaH, XOXUpory TeBTaM banasiaap
VY3YV/I3X3[, aHXaapax acyypgan, Tap AyHAaa 63/ruiiH XYYUPXUIANIA,
MOJI>KNIOIrT OPTCOH XYYXA34, aHXaH LWaTHbl 60/I0H Xapuy YAIYUArI3r
X3PX3H Y3YY/13X

XYUYMPXUINIINA 6PTCOH
XYYXA34, Y3YY13X acpamMK,
Xanam>xXumH xyBmnbapT
W EUNTEE!

Acpamyk, XanaM>XUMH  XYBWUAGApPT  YWIYMUAT33,  YAJIMUATIIHA,
XaMpyyJlax X3parud3 waapgJjara, Hexuen 6ang/ibiH  YHIAr33HUM
Tanaap YHAC3H OMAroATTOM 6GOJ/K, XyBUAGAPT  YWIUMATIIHA,
Xampargax waapgJiaratan Xyyxaasg, Hexuen 6ananbiH YHI/Ir33 XUIMX,
YANUUITI3HUM TONeBNBAT XUNX34, O6apuMTaax 3apuyuMm, TYYHMMA
OYPINAIXYYH XICTYYAUNT TaHU/ILLYY1aX

Xyunpxumnang,

OPTCOH XYYXANNr
XYUMPX3IMKYY/13X, aMbpax
yXaaHbl yp YagBap 0/IroX

XYUMPXUIMNINL OpPTCOH XYYXAMWH [aByy Tang TYyAryypaaH Xyyxa[,
XaMraaaibiH YWAYUAT33, T3P [AyHAAa HOXOH C3Prasx YWIYUAras
Y3YY/13X Tasiaap apra 3yWH YHAC3H OMATONT, OHOJ/IbIH YHASC/I3/INMH
Tanaap M34/13F HIM3rAYY/13X, MEH XY4MPX3r 60rox aMbApax yxaaHbl
YyP 4YadBapbIr O/IFOX HUMUIMUIAH aXK/IblH apra 3yi, XaHanara 33par
Tanaap M3/33/13/1 erex

[AMLLMMIMH YEUIH XYYX3,
XaMmraanan

AMWIMMH YEUNH XYyyX34, Xamraasnasa, Xyyx4s4 TOXMOAA0X 3PCas/,
YASTMUATISHUIA 30XMOH BanryynanT, yaumpasara, KEMC MeHEXXMEHT,
ypbAYUIAH CIPTMNIINTUNH TaNlaap ONITONT erex.

XYH xXygangaanax ramT
X3p3ar 6a XeHa3pT
CYYPWICaH XYUUPXUINIIDN

YKeHaspuiMH YHACOH OWArOoNT, TYYHUMA 3pX 3YWH 30XMLYYIanT,
YHA3CHUI TOrTONILOO, YXEHA3PT CYYPWJICaH XYYUPXUNNDAI, TYYHUIA
Toepen Xan63p, XyH XyAanaaanax iMT X3PruiH Tasaapx OMAroaT, 3H
TOPJINMMAH TIMT X3P3IT OPTCOH XOXMPOTYUMT UAPYY/IIX, XOXMPOrdmna,
Y3YVYA3X YANUUITI3HUI Tasiaap M3413r HIMIMAYY/19X
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Xyyxag, Xxyaanaaanax
F3AMT X3P3r-UAPYYA3NTUNH
cTpaTeru 60/10H YA sBL,

XYYXAUMAH 3Cpar yMnasraa»k 6y XyH Xyaangaanax ramMT X3parTam
TOMLUIX 3pX 3YMH OPYMH, 30XMLYYNANTbIH OHUJION, XYYXAWUMT
xygangaaak Oyn Tepen, X3/7163p, XOXUPOrd XYYXAUNUT WUAPYYSX,
TaHbX M3J3X, XYYX3[, XaMraa/islblH Xapuy YWAYUIrasHO XaMpyynax
Tanaap H3rAC3H ONJITONT erex.

CaTraymiH ramMTang,
cyypwJicaH, xoxmpory/
[aBaH TyyJ/iardy TeBTaM
apra 3y

CoTraymitH rIMT/IMMH TyXall EPOHXUI OMITONT, TOPO, UNP3IX HUATANIM
LUMHX T3MA3N, CITMALUMNH rIMTIN 6Me Maxbof, OHyH caHaa, CITras
Xen/1eN, HAAIMUNH Xapw/ilaaHg, Hesieenex ceper Hesnee, OaxuH
CITMAUMMH rIMTIA, YpU/yylaxaac ypbadmaaH CIPrMniaxa, aHxaapax
3YWAC, COTIAUMNH MAMTI/14, CYYPUACaAH YUNUUATISHUIM 3apuMyyabiH
Taslaap OMATrONT erex

Xyyxam, xamraanbiH
AKUNTHYYA, ayKnaac
XaJIpax XaM LLUMHXK33C
YyPbOYMNNAH CIPTUIAIEX,

eepcannree xamraasaax Hb

AXKNbIH BaMpHbI CTPecc, aXk/laaC Xaslpax XaM LUMHXUIAH ONAroANT,
YYC3X Ve AT, HeMees1exX XYUUH 3N Tyxall M34J13r O/IrOHO. XyyX3a[,
XaMraaslblH aXXMATHYYA, akjaaC XaJlllpaxX XaM LWUHXKAO epTex
WanTraaH, Mapax ceper yp AaraBap, ypbAuuiaaH CIPrumasx C3Tran
3YMH O3NTrax, a)k/laac xasjilupax XaM LLUMHXKUIAT YH3/13X apradsan,
TYYHUIAT gaBaH Tyysax C3Traj 3yWMH 3ac/blH TyC/laM»KuA, cypanuax
60/1HO.

YKeHa3pT cyypuicaH
XYUUPXUNTITUAH
XOXMpory/naBaH
Tyynarygag, y3yy/1sx
COTM3UMMH 3pyyN
M3HAMMH aHXaH LWaTHbI
TyC/laM»K YUJTUMATI3

Xyunpxminnaang epTcoH 6ary 60130LUMNYHM LUMHXKYYA, XOXUPOrdy/gaBaH
Tyynarygan uapax caTraa 3ymH 6010H 6ue Max6oabiH LUNHXKYYONNT
ANTaH TaHbXX M343X, COTMAUMMH MIMT/IMUH TyXall OWJITONT, Tepe,
HB/180.J16X XYUMH 3YWNJIC, XYUT3M CTPECCT Orex LLIo4YMOor Xxapuy ypBasiblH
TyXal epeHXnUn OMATONT, IMTIMMH Aapaax CTPECCUMH 3MIar, TYYHA,
X3P3r/19X CITra/1 3YMH 36B/1IOrOOHUIN apra TEXHUKYYAUMH Tanaap aHxaH
LUATHbI M3,33/13/1 6rex.

I [TRZI¥] CITraLMiMH FaMTaNg CYYPUIICAH XOXUPOTY/[ABAH TYYNATY TOBTIW YANUUIIT33



TOBYWJICOH YTUWH YXATCAANT

raoca
JOX
ACoMY3
O25Mb
HKCX
HYb
X3YK
X3YT
SAMHSA

BMTAUIH fapaax cTpeccT aMmrar oytoy PTSD

Lapxnan ongMosibiH XoMcaon

JOHTONT 60I0H CITM3LUMNH 3PpYY/T MIHAUNH YUTYMATIIHMIA 3aXmnpraa
OanxuitH Spyyn ManauniH banryynnara

YKeHO3pT cyypusicaH Xy4UpXuUmnnan

HaracaH YHaacTHUIM Banryynnara

XYHUIM DpxminH YHA3CHMIM Komucc

XyHUMpXunnunimH Scpar YHA3CHMIN Tes

Substance Abuse Mental Health Service Administration
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Hal

BAITUMH XYYUPXUNIUNAH XOXUPOI Y/ ABAH
TYYNATY XYYXAWNH COTI3713YH, CITTILNIH

FAIMTI, WWUHX TIMAJTM, YP JATABAP

CaTraumiMH raMTaA M)XK Yy B3, Tepe
60JIOH KOMMEKC CITIF3LMUMH FrIMTIN

CoTraUMMH IMTAUNH LUMHXK TOMAST 6a
Heslee

CaTraumiMH raMTaNA, AaXUH epTexeec
YyPbAUUIaH CIPTUMIEX3M, aHXaapax Hb



C3TrauniiH raMTaJ1 F3XK oy B3, Tepen C3TrauninH rIMTIMAH LNMHXK C3TraumiH ramMTang faxuH epTexeec
6010H KOMMJIEKC CITFALUMIMH FAMTIN TaMaar 6a Henee YPbAUWIAH CIPrUIMIEXaL, aHXaapax Hb

CITrILLMWAH rIMTAN M)XK 10Y B, TOPOJ1 BOJIOH
KOMMJEKC CITrILMUWAH raMTaN

BanrninH Xyumpxuiinang epTceH XyMyycuir “maaeaH Tyynary” 3CBa/1 “XOXMpory” rayk HIpUAAIX
Tanaap canbapblH 3pA3MT, XYHUI 3IPXMINH aKTUBUCTYY, OHeer XypTa/ MaTraauax 6aiHa. Cyanaad
[aHH (2005) xyunpxuinnanm, epTceH XYHUUT “XoXMpory” ra)< H3PJI3CHI3P apraryi 6aiiaan, OpcoH,
rapuryy, Tycaam»X aB4 4ajaaryi, Cya OOpPOW, MA3BXTYM r3g3r caHaar MATr3a3r 601 3Cparaspad
“naBaH Tyynary” rax Hb COHIONT XWUIXK Gairaar eepeep x3/163/1 3epar YaHapyya, XYYUPXUAIIUIAT
[ABaH Tyy/axX Xyd, MnaapbLUMX 33p3r aryyarbir UATE3A3M X3aM33XK33. Har Tanaapaa “xoxupory” ragar
HapLWKMA “ram 33Mryin” raaar ytratai yupaac 600Ut 6ananbir OHOXK UNTIIXK 6aliraa 4 Heree Tasaapaa
“xoxmpory” ragar 6ac “cyn AOpoW, IM33r, 68PUNHXEe Te1ee Y31 XMAX Yagan AyTMar” ragsr yTra
aryy/mi>x 6angar (TomncoH, 2000). DH3 yTraapaa “xoxmpory” rax yr Hb 63/1rMnH XY4UPXMIAISAL, 6PTCOH
SMIMTINYYYAUIH (XYYUMPXMIANBNA, ©PTCOH HUNT XoXmporyaplH 98% Hb oxupa, aMarTandyya 6anaar)
©OPUINH YHINIMIK, 66PUINTee TOA0PXOMNJIOX0[, COpreep Hesieesiex TaaTan oM. Yump Hb rap 6yaniH
XYUUPXUNNINA BaNcaH MXIHX IMIMTINUYY XOXMPOIY MrIX33C UYY eepcaminree «aaBaH Tyynard” rax
TOA0PXOMNOX XYCINTIN Banaar Tasaap ONOH cydanraanp, Aypaxkss. XXuwisasnban, MakkapTUruiH
(1986) cypanraaHm, eepuiiree “xoxmpory” ra To40pPXONICOH IMIMTINYYYA, 63MMINH XYYUPXUAINIAT
©6pPUIMHX Hb aMbApPasibIr “LUMAACIH", @OPUNH YHINIMMKUUT Hb YAMPAAH YUIIYY/XK, HOENOX YN
ABOAN MK y33XK 6alxkas. XapuH “maBaH Tyynard” ragasr HIPLUWA XYYUPXUAINIIC YYACIH LLAPXbIr
MNaapblUyynax, 3praH C3Prax, T3CBIP TIBYIIP MICIHTIN yTra Hunuasr (TomncoH, 2000). 3apum
TOXMONA0, LLYYXUIH YA aXKUANaraaH “Xxoxmpory” rafaar HapLUma Hb YAIYJTYY3MYUMH IF3M 33MIYH,
XYY Aopon 6ananbir UATIaXK 6arnraaraapaa OHOBYTOM. XapWH C3Tra/1 3yMH XyBb/, M1aapbLUMX, AaBaH
Tyy/lax, ©6PUNH YHI/IIMIKI3 3Eprasp LUMHI3P TOA0PXOMIoXo4 “AaBaH Tyynary” rax Hap TOMbEor
awmrnax Hb 3ynTan raxk (Kennm, 1988) canan 6onrocon 6Ganpar. Mateptcon, Kamn6enn (2010)
HapbIH CyAasiraaraap Uiayy YagaBxaykcaH, eepuiiree “AaBaH Tyynary” ra M3A3pCaH YUAYYYASrYm
XYUMHIMAH X3PIUAT XYYJIb, LUYYX34, M3AYY/DK, LUMAAYY/19X XaHanaratanm 6angar ax. [lasaH Tyynary
r303r Hb ©6PUNTee XYYMPXUIIATIN Xapwu/laaHaac rapcaH, XYYMpXUWIJIMAH Xapulaaraa gaBaH
TYY/IK 6airaa, naaapbLUMX YA SBLL 9X3/ICIH XK Y33X XYMYYCUMT X3J1HI.

CaTraumiiH raMTa1 Hb Aapaax WaiTraaHbl yJiMaac YYC3xK 60/1HO.
- BanrnitH 60n10H 6Me Max6oAblH XYYUPXUMAIN (XYH XOOPOHAbIH MAIMT X3pruiH 6Gycag,
TOXMONA0)
- [3p 6yAUIH Xyunpxuinnan (bue maxboa, C3Tra/1 caHaa, HUMIaM, 34MINH 3acar)
= XYYX3[, HaCHbl XY4UPXUINI3A, Xarauan
- JlaM C3TrauminH ramMTan 6yroy Xo€paory C3TraUMnNH rIMTIN
—  DMH3/ITMNH XYHA, OHOLUUATOO
- AMb HacHbl 3pca3.1 6YXuii 0Co rIMTIN
- [HanH camyyH
- bawnranuinH ramwmr
- [3H3TMMH xarauan
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Har BANTUIH XYYUPXUATUJTMIAH XOXUPOTY/AABAH TYYNIATY XYYXAWUWAH
CITrIN3YM, CATrALMAH FAMTIN, LIMHXK TIMJAST, YP [JArABAP

[33pX HUWTASM WaNTraaHyys Hb TyxXallH XYHUM OHLJION, fAaBaH Tyyaax 4agBap, aMbpasibiH
TypLuiaraac wasatraasaH C3TrauUiH IRMTAYYAUNT YYCraX 60/10M>KTON.

[3MT31 r3a3r Hb 61e Maxb0obIH LapX 3CB3J1 C3TI3J1 3YMH XYUT3M LoYpos 6eree o/10H Ta/T XOPTOM
yp Heneer y3yynaar. Tpayma (Trauma) Hb Wwapx raaar [pek yruaac rapasaTtai yr.

C3TMUUWH NMTJIMAH TEOPNYY/,

Lloumor xypu, 6y|oy: H3r ygaa Apxarvy)KMr b6yloy onoti O G o T
601004, GHFEOPCOH YIN ABAJ1aaC yAaaruiH gaBTaracaH yin -
YYB3X ABAJIaacC Yy4,3X
ABTO MaLLMHbI OCOJ1A, OPOX, XYyJIran Topopxon xyrauaaHa, MXxaHX[O33 UTran gaacaH,
[33p3aMa, epTex, bue maxbosa 60/10H [alH TynaaH, rap 6y/MmnH acpaH xaMraasigar 6amcaH xaH
C3Tra/1 CaHaaHbl 6Gangang aroyn XYYUPXUIANIAA, apXar Xyy4 H3rHMI 3Yr33C AaBTaracaH
3aHaIXMNICIH BGanaanm, epTex, ©BYMH, 3pYY/1 MIHAUMH OAaaM>KMPCaH XYUUPXUIAIAN,
TYYHUMAT F3pYaX rax MaT. Yin HOLITOM aXkmnnbap, opoH 63/ITUIH XYUYNPXUIAN3A, Bue 6010H
ABAJ1aaC XOMLL H3M cap XYPTI/IX raprym 6amx, Xy4mpxmimnsaTan C3Tra/1 CaHaaHbl XY4YUPXUINNIAL,
XyrauaaHg nnapy 60sHo. XapuauaaHg, 6anx rax MaT. amMbApax, 3pyY/1 M3HAMNH HOLITOMN
raIMT3J1, SMUYMTI3HUM YA siBLAAC
YYC3X CITM3LUUMAH FAMT3, XYHUMN
HaliMaaHbl XOXMPOry 60/10X r3X M3T.

Llaawma, sHaxyy rapbiH aBnaraap 6ua KoMnneKc C3TrauuiH r3MTAMNUC TycramsaH y33x 60J1HO.
YUnp Hb XYYXAUNH 3CPIr BI/ITUIAH XYHUPXMINNI Hb XOXMPOry/AaBaH TyyaarduiH Hac, bue 6s14pblIH
XOrXKun, bue faaH WMNABIP raprax Yagamxkrym 6anaan, spxwasngas 6arraa 6angabir ganmmayysniax
YWANA3rAAsr. DH3 TOPAUMH MIMT X3Prunr yUnaaK 6ym XyH eepuiH 3pxX M3a3/1, Xyd Yagas, gaByy
Gainanaa awmriaH XyyxammH UTrana, XyHa131, bues xamraaaax 4agBaprym, LamaraH, COHMyUYXaH 33par
Hac, COTraXyMH OHUJ10T 6anaibIr T3AHWUIM 3CPar ypBYYyaax 6ananiaap ymnanar.

BanrviitH Xy4mpxuinaan asab 4 HacHbl XYYXA34, SMap 4 COEN, HUMIMUIAH aHIMM JaBXapraac Yy xamMmaapaH
TOXMONA0X 60/THO. BANTUIAH XYHUMPXUNIIMIAH XOP YPLLWUT Hb XYBb XYHWIA:
- Catran xepgnen
- TaHWH M3a3xY1
- bue mMax6oabIH 3pyy/1 M3HA,
- C3Transym 60/10H UTI3/1 YHIMLLUA
- HuirmuiiH xapungaa 60010Xx eepTanree xapwuuax xapwilaaHfg ypT XyrauaaHbl ceper
Hesee Y3yy/xK Oangar 6a epreH Xypaarasp y/C OPHbl HUMMAM-3AUMH 3aCTUNH XOr KWL,
Heneexk banaar.

MaHal yAcbIH XyBba, CYYAUMH 3 Xung, 18 xypTaax HaCHbl XYH O3AMMNH XYHUPXUMAIZIMAH XOXMPOTY
601coH 713 TOXMoNA0N uarsaarMiH Ganryynnarag, oyptraracaH 6anaar. XapuH 2021 oHbl 3XHUMA
8 capblH 6ananaap 228 xyyxag 63/ITMAH XYYUPXUHAIZIUAH TIMT X3P3rT OPTOXK XOXMPCOH BalHa.
Xung ayHpykaap 400-500 opyMM XYUMHTMAH X3par ymagargasr 6a 1aaraspunH 50-60 xyBba, Hb
HacaHZ XyP33rym XyyXAyya raMTaK, 63pTarxk bme Max6oa, 60/10H CITra/1 caHaaraap XoxXMpCcoH banaar
(Uargaarmind Epenxuin Masap, 2020 oH).

CoTraummH rIMTAMMAH WANTraaHT CTPECCUMH TanaapxX OMAronT cyyamnH 40-eepn »unp, apuraax
601coH. C3TraUMMH MIMT/IMAT SraH OHOLUJIOXOA, XypuagMasl MapraaH yycaK 6GancaH 6a suacTt
Catraymitd IMrar OHolwmnrooHsl CtatucTuk MapbiH Asnara (DSM 5)-a,(2013) oHa, CaTraumiiH ramMTan
6a CTpeccuinH WwanTraaHT eByHyyA (Trauma and Stress Related disorder) ragar kaTeropm HamMaroaK
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OpPCOH. [BMTaN erexyniu, Y SBL, Hb TYXalH XYYX3,

5CB3/1 HacaHZ, XYParduiiH aMbApasbiH Tasaapx ‘ComzayutiH - 2aMmauliH ~ ylia  s6071yy0
CYYpb Y33/, UTF3/ YHIMLUWZ Hb HOMe68/K 3P Hb XYHUU OdcaH 30Xuyox yadeapviz
6V, HUIMIM OPYMHTONMIOO TOrTBOPTON Gereep, oapanaylindaz’.

WTFONTOI Xapullaa YYCrax Yajpapaa asnfaxaf

xypragar. Houton atoyn, 3aHaNXUANIWMAH 3Cpar [sMmautiH manaapx op4uH yeuuH
Xapuy YWNO3A  Y3YVA9X  YaaBapryi  GOJICOH 0UA120/IMbIH aHX0d24 Cy01aay
ven, COTFUMIAH FAMTAA Hb XYHUI €3Trau, 6ue XKyoum Xepman

Maxb6odblH 60/0H  M3AP3/MAH  CUCTEMUIAH
TOrTBOPTOM X3BUIMH aXKuaraar angarayyngar.

Ta eepuiiree 6 HacTanraap teceesieepan. Opoit 60K yHTaxaap X3BT/133. [3H3T 33)K, aaBbiraa bue 6ue
pYyraa xalwxupy 6arraa Xxoon0Mr Ta COHcox 60/1HO. bre TaHb YaHrapy, r3A3c YMHb 3BryMpPxX3XK 6arnHa. TaHbl
AYY, 3r4 X0€p YMHb 4 6ac COHCCOH 60/10X00p 6YrA OPHOOCOO GOCOXK OPOBHUINXeO XaasiraHbl 3aBCpaap
LlaramH xapaB. AaB Hb 33)KMMHX Hb rapbIr Xe[Ae/Irexryn GapbyMxcaH, 33)K YMHb rapaac Hb My/aTpaxaap
TOMUXK 6amraar xapax 60/1HO. 3K Hb YM/DK, XaLLUXMYMH XaBXaHJ, OPCOH aMbTaH M3T TAMLU3H3. YYHUIT
Xapaag, HYYpP YMHb Xanyy LUaTaH 6yx 6ue xanyy opruxk 3xa/iH3. I3)K YMHb aaBblH YMHb rapaac My/Tpaaj,
raJl TOroo pyyraa OpoH asira TaBryy4aa Xxaraumx axJ13XMMNr COHCOO/, Ta T3A3H pyY “60/1Mo4” FraxK Xallxmpasy
TaHbIr COHCOXTYM. [lyy YMHb HyyraaHa, 3ry YMHb 33XKUNI33 Xamraasiaxbir Opoagox 60JI0BY T34, Ta HapbIr
COHCOXTYI. 3ypX YMHb YJ1aM XYUYT3M LLOXUIK, 6Me TaHb casirasiaH Ynumpy 6amHa. T3SAHUIAT 30rcoOXbIH Ty,
XaMmar 4YagJiaapaa XalluxupaH yiaax 60Ho.

DH3 yiin aBaan 601004, 6HrepCcHUi Aapaa X34Mi ToA0PXO XyraL,aa OHrepCceH Y AapaaruimH eep Hexuens
33)K, aaBblH TaHb AYYHbl O6HIe 6HAePCOX TeAUNA HYYP YMHb XaNyy LWaTaH 6yx 6ue xanyy oprmk, 3ypxXHum
LLOXMIT H3M3IA3H rap, XeJ1 YuHb caaramk 6oJiHo.

[33px TOCOONINIH >KULLIDIMIZP OUA XYUYMPXUIANSA Hb CITraL, 60/10H Bue Maxb6oabiH M3AP3/NMH
CUCTEM[, X3PX3H Heseenger 60/I0XbIr TOCOO/IOH OUATrOX 60/HO. BPMTAMIH Maapan (Traumatic
Neurosis) X oMAroNThIr fepMaHbl M3AP3/IMIAH 3MY XepMaH Odenxainm (1858-1919) aHx raMTniH
[apaax C3Tra3UMIH 3MIaryya, Hb TapXuHbl OpraHuK (MoJIEKY/IbIH) @epyYaienTeec YYA31Ta 6010XbIr
GaTa/HK 3HIXYY HIP TOMbEOIN HIBTPYY/DK ©Ar6e HUNTIA, XY/193H 36BLUOSPeraceH oHos1 60s10H
alumrnaragaxk 6anHa.

CoTraummH MMTAUMKAT WYY HapUMH  OMJITOXK,
COTMAUMMH  IIMTINL  CYYpPUACAH  YAIYUATI3,
apraynasnbir X3p3rnaXK cypaxbiH Tyng 6ua 6ue
Max60/, 60/10H TapxXy M34P3/IMAH TOrTOJILOOHbI
Taslaap aHxaH wWaTHbl OWAronTTOM 600X
X3P3rTam.

CoTraummH  IMTIMMH - gapaa  TyXalH  XYHWUM
XOPBOO €epPTOHLMIr xapax eHuer eepunerager
0a YyyH33C LWanTraasaH M3ap3/IMMH  CUCTEMJ,
WWKUAT, ©epunent 6un 6osHo. Xoxupory/
JaBaH Tyy/sardymMH 3p4 Xy4 Hb T3AHMN edep
TYTMbIH aMbApag, Xap asHAaa Xy4Tan Hes1Iee K,
COTr3/IMMH A0TooA 3MX 3aMbapaaryin 6anpgnaa
30XMLyyaxagunrnsasr. XyH aimBaa 3yUaunr TaBUUX yea TYYHO, XyHTaM M3aparasx 6ue drusmnonornimH
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ypBasiaa XsiHaX, 30xMLyy/lax OpoJIAJI0r0 Hb apxar aaapraa, ¢nbpomuanrma byry Toaopxon 0Oyc
OnennH 30BYYpbLT ©BAONTYYA 60M0H Oycas aBTOMMMYHUIN ©BYJ16/1 33P3F O/I0H TOPJINMH ©BYHUMN
LMHXK TIMAryyaumr 6uim 6onroaor. YyHaac ynb6aanaH CITrIUUMAH MMT/IMAH 3MUYUATID Hb BYXMA N
6u1e Maxbof, OKOYH yXaaH, C3TIa/1, TapXUIT LLOTL00P Hb aHXaapaH aB4 Y33X Hb saraaf, Yyyxas 6010xbIr
Xapyy/pk 6arHa.

TapxuHA, atoy1 ©pTCOHUMMUT UATIIX AOXMOJ/IbIH CUCTEM acaxaf, TapXWHbl XaMIMAH 3PTHUN X3Cryynq,
00/10X TapXMHbl E300PbIH X3C3r ypbAuMAIaH aXkKusaxaap nporpammynaracaH 6ampar 6ereepn 6ue
MaxboAbIH 3yrTax TesieBnereer aBToMataap UA3BX>Kyyaasr. bycas XexTeH aMbTHbI H3r3H agunaap
OUAHMIN TapXWHbl YHACOH OYTUMAT OypAyyAA3r M3AP3/MNH 3cyyd OO0/IOH XMMWIMH HIrAAyyA Hb
6une maxboaTom wyyn xonbooton Gamaar. XyyunH Tapxu YAUPAAXK 3XN3X3[4, 0334 Tapxu 600X
yXaMcapT OHOYH YXaaHbII X3C3r4/13H Xaaxk OUeunr rymx, Hyyrgax, TyJannax, 3apumMaaa Xennexem,
Oyloy xeanex YaaBaprym 6osioxon Xypragar. bua Hexuen 6anmanbir 6ypaH yxamcapnax yen 6bue
Max0o0[, yxaMcapTanraap xe4e /K Maragarym oM. Jantax-TaMuUsX, JamKNX-3yrtax, AarKux-renpex,
JONMIOHOX-651ayy4unax Xapuy YWUAA3 aM»XUATTan 601K aroynaac 3yrtaxk yagean 6w ootoon,
THL,BIPI3 CIPradxK aaxkMaap “yxaaH” opox Byroy aH3aap4 axana3r. XyyUmH rax aHxgard Tapxu 6010H
yXaMcapT raK H3PA3X TapXUHbI TaslaapX ePOHXMUI OMATONTbIT A3NM3PYY/ISH XYpPrae.

H3H TypyyH OMAOHUIA TapXUHbI XaMIUIAH YyXasl YYP3r Hb SIMap H3M3H XYHA, X3LYY HOeXLe/1e6eC aMb/,
YA 03X ABAAN FOM. DH3 YYPIrUNAT N'YULUITIIXUMH TYA4 TapXM Hb Aapaax YAAOAYYAUNAT XUAO3T:

Xoonn0x, aMpax, XaMraaaax, Xoporaox rasap xamx rax MaT 6uaHuin buen, oy
X3parTam 6anraar 6ypTra)k 40T0ooA A0XMO 6uin 60/1rox

SAra3p X3ParL33r XaHraxblH TY/1, X3PX3H aMbpax 3yparaian 6yTasx

TyxaliH X3p3ary33r xaHraxblH Ty/A4 LWaapanaratanm 3py  Xyd, YWUNAAMNC
TeneB6H 6ui 60rox

3aM, YyCcax aroysiblH Tasiaap COPIMIKIIYY/I19X

TyxaH uUar yewnH LWwaapanarag TyaryypaaH OuennH xapuy YWaoJvir
TOXMpPYY/1aX

YUmp Hb XYH TOPOJIXTOH XOXTOH aMbTHbI B6Y13r y4paac 6yrsspas amMb/, V43K, XOMKMK Yyagaar 6a
3[,r33p X3P3rL33 Waapasiara, 30xuLyynantag 61e 60/10H TapxMHbl XaMTbIH aXKWJ1araa lwaapgarggar.
IXUNH X3BJIMNA, XYYXOUMH Tapxu ye LwaTTairaap, 400poocC A33L YUIISNTIUMI3P YpraH XerkuxK
banpar.

XaMIrumH aHxgary xacar 6yry Tepex yen, axkKMJI1axK 3X3/1IC3H X3C3r 60/1 YYHUAT SPTHUIM aMbTablH
OY0y MONIXerdnimH TapxXm XK HIPA3AIN. DHI Hb TapXUHbl MLLHMIA X3C3IT HYracHbl raBJiblH SC pyy
OpOX X3Craac A33A4 Tang 6anmpnaHa. MenxerdmimH Tapxu Hb LUKMH3 TOPCOH XYYXAUMH OYX XUIMK Yadax
3YWIMIAT BYlOY MAO3X, YHTaX, C3P3X, YM1aX, aMbCrasiax, 6J1Cex, HOpox, TaBrym 6anaan mMaapax, eBAex,
OnennH xaM MaapaxX, bue 3acax 3aMaap 6mesc XopT 604MCOO0 rajaariuayynax 33prumr 30XuLyysiax
YYP3rTan. Menxerumiti TapxuHbl ar 4334, Tanag AMMouninH cuctem (lymbic system) 6anaar. YyHuir
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3apuM 3pA3MT3, ©epCAUMH OYT331433 CITra/1 XO4/I6/IMNH TapXm Y MK HIPJSIICIH Bamaar. IH3
TaPXUINT XOXTOH aMbTHbI TapXu XK H3P/13A3r. YuMp Hb OY/Ir33pa33 aMbAapaar, Yp 3y/13araa TaK3343r
OyXx aMbTaf, Har TapxuTam 6anaar. XyH TOpeXTOH XeXTOH aMbTHbI OYN13r y4paac 6y/raspas ambaapy,
XOMKMXK Yagaar 6a 34rasp Xapary33 wWaapasarajaa 30XMuyyanaT, XaMTbIH axkuanaraar waapaaar.
TapXmMHbI 3H3 X3CMUIMH XBMKU XYYX34, TOPCHUI AapaaX YeaC XerKaer.

TyxallH HOXUSMNT AaBaH TYY/DK aMbf, YAOIXUMH TyA4, Oy 4dyxas, dyxaa ouwl B3 r3gruimr sarax
0a HUMArMUNH aMbApasiblH a/MBaa COPUATYYAbIr AaBaH Tyynaxan Tycnax TeB uar oM. CaTran
X04N16/IMINH TapXn Hb TOB M3AP3/IMAH CUCTEMUIH TON LeM 6ereef, roal Yypar Hb XYHUN CalH CaMXHbI
Te/106 aHxaapasl TaBUX ABAaJ1 FOM. X3P3B atoyJ/1 3CB31 OHLIFOM asMap Har 6010MyK Banraar o/ M3B3a
TOA0PXOM AaaBpyyAbIr a/rapyyaaH OMaHUAT atoysiaac CIPIMIKIIX HEXLLeMIT Bypayynaar. ©epeep
Xan631 Tapxu Hb Tynangax-3yrtax (fight or flight) xapuy yinngnssp ypbaumnaH nporpammynaracan
3yrTax TesieBsiereeree axkunnyynaar. YYHUM yp AyHA, A0TOOA 3PXTIH CUCTEM/, MIAPIMIKYYI TOPIK
(u33>K AaBYAaxaac 3X1334, caarasax, YNupsx, XypaTan 6010X rax MT) TyXalH HEXLE/1/], OOYH CaHaaHbl
aHxaapasi TeBsiepy Oy byx 3ymaa Typ 3yyp 30rcoHru 6amaang op>k 6mue mMax6oabiH 6OM0H OOYH
CaHaaHbI XyBb/, TYXalH a0y, Xapuy Y3YYA3X3, 36BXOH TOBJIOPY 3X31A3T. DAr33p 6YTYNHTMNH O0S10H
dU3MONOrnIMH Xxapuny ypBasyyn Hb aBTOMaT 6ereef 6UOHMIN 3yraac ssMap 4 ypba4yMiCcaH Te/1eB/1eres,
6040/TYINra3p XMIUrasx 6a arynTan YA ABAas AyycCaHbl Aapaa yxaMcapT Tapxu (yxaanar Tapxu
- prefrontal cortex) xapuy YWNOR1  Y3YY/IXK
axangar. YxamcapT Tapxu 6on 6uaHuA ragaag,
€PTeHLTIM XON600TOM XYMYYC, HMC X3PX3H

'YPBAJICAH TAPXU

KUANALTMIAT OMIFOX, 30PUTOL00 X3IPXIH XYP3IX, yxfaMp():(?/lpT
uar xyrauaaraa yaupaax, anavBaa YUAOAUIH
Japaannaa 3p3m63fIaX M3X M3T  aXkuanaraar
30XMLLyY/1aX YYPIrTaii TapXu oM.

MenxerumniiH
Bre Max60.,60/10H OIOYH CaHaaHbl XyBb, HON06K — Tapxu

XOxXTeH aMbTHbI \

6YyI1 3433p M3AP3MXKYYA 6UAHMIA aMbApasibIHXaa Tap \i

TypLU rapragar TOM, XXWXKUT LUMNAB3PYYA34, MaLl
X Hesee y3yy/hK Ganpaar. XKuLiss Hb: oy Maax,
XaaHa YHTaX, X3HTIMra3 yHTax, aMap XerKump,
AypTan 6alx, XaHTalM Han31ax, XaHUIT »urmnx rax MaT (Trauma Conference, 2020). Tarean caTraumiH
rIMT3/1 Hb TYXalH XYHWI aMbApasibiH TypLIna, TapXMHbl IMMOUNH CUCTEMUNH YU axKUAnaraaHm,
©6pYNeNT oOpyy/iaar.

Ix cypeanuc: “XeepxeH 3ypx” Tbb 2022 oH.

TuiiMasc  TyxallH XyH C3TMAUMKH  IAIMTANAT

HacaH TyplAaa JaBaH Tyy/nax Luaapz/iaraTail ‘Xysb  xyHuli  3aH  4aHap, HulzMulH

oonpor rax yspar. [Bx433 Taarym yma saspan
OO/ITOH CI3TH3UUMH IIMTIN YYCraxryi OGereepf,
XKW YIAN SBAANT HAM XYHAO C3TF3UMWAH FIMTIN
YUYPYY/DK 60/10X 60/10B4 ©6p X3H HIM3HA, XYHA,
CcaHargaxrym 6ai>x 6oaox tom. Cyanaayn TyxamH
yMA aBAsibiH Typwiara (MMT/AMAH  LUMHMKTIN
3C3X) Hb XYH 6YypA, Xapw/uaH aguaryi 6amx Tyn
“ramMTan yycraxk 6onsowuryi yinn aspan” racaH
H3p ToMmbéor awwurnagar (Trauma Conference,

03MMCA32ULIH CYAMCI3, epeHXUll 3pyya M3IHO,
eMHex mypwaaza 60a0H 6ycad HapulH
mese2mali XYYuH 3ylayy0 Hb anausaa
yln a680nbl2 23MMAUUH WUHM¥C YaHapmat
6alinzaxao Heneenoez’.

(Blue Knot Foundation, 2020. Organisational
guidelines for trauma informed service.)

2020). XXuwzsn63n: Bp 6YAUAH XYYUPXUNAIATIN XapuUaLL@aHa, ©CCOH HAM albiH XYyXAyya, 6ainnaa
ra)K TeCeenexen ax, ard, oyyn, 6yry xyyxag 6ypg, eep, eepeep M34paransr. ApxmHbl XxamaapanTtan
rap 6y 6CCOH XYYXAYYA 3apMM Hb Hac 6uea Xypasa, apXmMHbl XaMaapasa opAor Y 3apuMM Xyyxag,
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anraatam Xys33XK aBcaH 6amaar. YyH33C xapaxaf, TyxanH yin asgan bme maxboq, c3Tran caHaaHp,
X3PX3H HOJ100/1K, SIMap H3r TypLllaratan X3pXaH X0N0oraoX 6anraaraac yiua aBaJibir rIMTAUMAH
LUMHXKT3M M3Ap3X 3CaX XamMaapHa. CaTraummMH MMTAMUT YYCraXK G0N0XYNL, YA ABAJYYA Hb MOH
YaHapaapaa X3H H3M3H 3CB3J1 FOMC Y33r43/1 HOreernmHxee 3CPar 3pxX M3A3NTIN 6alx XyYHUI aaraar
6uin 6onromor. YyHaac WwanTraanaH “faraag 3aaBan 6W.." racsaH ryH ryHsruit acyynTbIr Tepyyaaar.
DArasp YN aBAan 3CBIN HEXL®/T Bala/biH Taslaapx TyXalH XYHWI TypLuiara Hb Xy4ryinasa 60J10H
aMbApasiblH FYH FYH3rnM GUaocoPpUiMH Tanaapx acyyaTbIr TOPYYAIX3A XYpraasr 6anHa.

...ABra ax MaaHb “Hamair xaH 4 xanpnagarryin 6010xoop YamMz, X3H 4 Tycas/iK Yagaxryn. Tunm 6os10xoop
X3H/, Y X3/13X F3CHMI X3P3rTYM, YaM[l, yraacaa UTraxryin” raxk Xanasr Ty anraaf Hagagd TYYHUA Tepyyaasr
T3P MyyXal M3AP3MXKUIAT BU X3HA, Y X3133ryM. YHIHA33 MaHaM r3pT HaMalr TOOX XyH 6anxryin 60/10Xoop
aBra axblH YIMir YHaH N1 raxk 6oga0r. BU LAPAN MYYTAIN, XAUPNATOAXAAP CAVIH OXUH BULL
BEOJIOXOOP 36BXOH HALAL UM YW ABOAN TOXMONAO0I BAVX. X3PB33 BEU TEOPeerym
BANCAH BOJ1..., BU 3H3 M3PT33 TOPEOrYW BAUCAH BOST HALAL WUAM 3YIJT BOJIOXIYW
BANCAH BAVX. B J1 3H3 BYX3H/, BYPYYTAN.

JlasaH myynazu oxuH, 9 Hacmati

XyypanT, AOPOMXKIO0J, UYTYYpP, YPBAAT MdX M3T M3APIMXKYVYA, YUMIIrYn OalyK eepTee HyyLbIr
Xajrasax racaH OpOAJIOr0 Hb TyXalH YW/ ABAJIbIH Taslaapx X3pxaH 6040X, M3ApP3X TypLuaarbir
oypayynaar. AnaHrysa 6ue Max6o4 60/10H 63/ITUAH XYHYUPXUNTIIMIAH XOXMpPOry/aAaBaH TyyaardymimH
XYBbJ, AOPOMMJIOMACOH M3AP3MXK XYYT3M pJarasgfaraac eepumree Myy 3CB3/1 60OXMpP X3HA, 4
X3P3rrym 60/ICOH M3T33p M3AP3IX3[, Xypraasr 6erees yaMaap eepunree bypyyTrax, M4nx, ramMLLINX
M3AP3IMMKUNT UTYY XYHTIM TOPYYAAaT.

3Ara3p XYUYUH 3YMJIC Hb XYHWIA T3CB3IP TIBYIIPT HeNeenmer 6erees YYHUNr “G3pXLUa3aMNr AaBaH
Tyynax yagsap” rax Togopxonngor. 1990-334 OHbl CYY/133p XMNCIH CcydasraaHyygaac 4yxaadmnacaH
roN1 ONIONT Hb XYYXOUMH XYYUPXUWII, YN Xanxpax G6anpan, rap OyAmMiH 63pxLwssn 6a XOXKMbIH
aMbApasiblH 3pYY/1 M3HA, CalH caixaH 6ala/iblH XOOPOHAbIH XaMaapbIr cyaascaH oM (SAMHSA,
2014). Yr cypanraaraap XyH Xyyxa[, HacaH[aa sMap Har Taaryi, ceper MagpaM»K Tepyy/13x 3yNaATan
Ty/Arapax Hb TYr3aMmasl 3YWJIMMH HAr Gereep, 3A4rasp ceper M3ApaMK, TypLusiara Hb HacaHg, XYpPC3aH
XOWMHO 3pYY/1 M3HA, 3PCA3T 3aH YIAJ1, SMH3J/1 3YMH LUAATraaHT yPT XyralaaHbl ©B4161 33p3r acyya bIH
cyypb 601K, XoNn600 xaMaapan yycraxx 6anaar ragrumr Toaopxon xapyyJ/icaH. Xyyxa, HacHbl ceper
TypLuiarag epTex Hb COTMAUMMH MMT/IMMH CTPecc 60I0H HacaHg, Xyp334, CITMAUMNH rIMTI14, AAaXUH
OpTeX 3PCA3.1 33P3r Hb MOH XOOPOH00 ysa/14aa X0N600TON. TUMM33C IIMTAMMH TypLuara Hb TyXamH
XYHUN, XYYXOUNH HAaCHbl HUMIMIM, CITII1 3YMN, XOMNKWU/1, COENbIH XYYMH 3YWJIYYA33C XaMaapy XyH oypj,
eep, eep banaar.

..AMbApang MWHb TaapcaH XyH Oyp HaZag Har /1 3yWIUMUTr gaBTaH caHyyagar. XapaB O6UM X3H H3r3HTaM
[O0THO 60/10Xx oM 60 3aaBan xoxmpaor 6ac xyypraar. Hagag ntraxk 6010x Har3, ep Hb X3H Y 6anxrym,
6yra, HaManr XyypcaH. MUHUIA Xyyx34, HacaHg TOXMOJIACOH T3P YA siBAJ1aac XoMw 6u 6ycag, “SHrumnH”
XYH33C eep 601coH 6aiyk Maraaryn. Hamamr xopeoo A33p 6aiiraa xaMrmmH Myy XyMyyc 1 OJIXK UPAST.
Spyy/a M3HAMWH 0/10H acyyaan 6anaar 6010xo00p 61 TyyLUTaM aXkKuUa XUMXK Yaaaarryn. MUHUIM OTOp Har
3yna Garcaap s 6anaar. [3x433 6U Ky XMMX ECTOMIO0 M3AA3MTYM, YPIa/IXK TYYHTIM TAML3XK aMbaapaar.

JlasaH myynazy smazmati, 37 Hacmal
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C3TrayMMH raMTa/1 Hb XYHUI CYYPb UTF31 YHIMLUMA, YHIN3MXK, 3aH YIMJ1 00/I0H yTra yumpTan Xxapudaar
JapaHrymnpgar tanaap 6ua emMHe TamnbapsaacaH. YYMp Hb CITIILMMH IIMTI/ Hb JacaH 30XULLOXOS,
O3pXLU3NTIN AypcaMyK BOIOXbIr BMA Mall CalH OMIrOX X3pP3arTan. [BMTAMMH TypLuaaryya Hb Typ
3yypbiH (BMTAUNH YA SBAJbIH TOAOPXOM artimMHA, TOXMonanor) 6010H 6YTUMAH LUMHXK YaHapTai
(HUMArMKUIMH 6010H 3AMIAH 3aCTUIAH TOITOJILLOOHBI Tarw 6yc 6aia/bIH Yp AyHA, yycasr) 6anaar. [BmTan
Hb TYXaWH XYHWWI afiMBaa CTPECCUMIr AaBaH Tyy/laxaj, Hb Tyc/sax LUMHD apra 3aMm, T3p AyHAaa yTra
yuMpTanm Xxapuauaar AaxuH LMHI3p 6ui 6onroxon Xypraaar.

...Bn ByXx 3yMAuinr HapumH Tenesnener. XapaB Haaaa raH3TUNH, TeIeBN6X 60IOMXKIYI 3yM/1 TOXMOJ1ABOJI
6u MaLl nux cTpeccTaar. Hansyyaranraa yynsax, ragariiaa rapax, 6ycaaran Xxapuauax, asnang sssax rasg, i
oyx 3ynn 100 xyBb MUHMIN TeNeBAecHeep banx écTol. aaaan, AoTooa OyX 3y, XaMT Ganraa XyMyyCUnH
3aH 6ampan, Hagam Xaa13x Yr rasg, A 6yrauir 6m 3aaBas ypbaumaaH 6o400r. XapB33 MHI3XK Yagaarymn 6o
TyXaliH OpPOH 3all MMHUI XYBbA, Xap AapcaH 3yyn 60/10H XyBupaar. Tap uar yen, 63143 Yagaaryn 6on
0/100 0y TOXMoNAoX 601 r3A3r angac TYFLYYP N1 Tepaer. DH3 YHIX33p Xauyy. byx 6ue xep>k xeLumx,
XapaHxyh 6ynanp cyyraaf Hyyramaap 6oa40r.

JlagaH myynaay amazmati, 35 Hacmal

J1353pX >KULLIZ3HI3C OUA, COTMIUUIMH IIMTI/14, ©pTCOHOOP TYXalH XYH 60ANT OPYHOO angaaTam XypTaxK
XY/133)K aBax, aMbApasif, TOXMOX SHIMIMH CTPECCA, XITPYY/ICIH Xapuy YN Y3YYA3X, akoy/1 TOXMOA0X
raXk GarHa racaH 6arHrMnMH ampac TyrwyypTam 6amx racaH ramMT/133C YYAITIM TapxXuHaac MpaX
[OXNO Hb BYX 3YWIMIUT XSHAX, TeJI6BJI6X OP0J1AJ10r0 XMNX Y/IMaap rMT/IMMH YEUNH bue Maxb6oabiH
M3 P3XYN XY4T3M UN3pA3r 60/10XbIr XapXX 6010x00p 6aiMHa.

CaTraymimH raMmTal Hb XYHUI anunBaa acyyd/bir AaBaH TyyJlax X3BUMH MEXaHM3MbIr AapaHrymngar
6ereep, 3H3 Hb TyXalH XYHUIN BHIEOPCOH Ye3aC 0400r XYPTI/IX XyraLaaHa, XypuMTayysicaH TypLuiarsir
XyBaargMan 6angang opyyngar. ©epeep x3/1631 FAMTIMAT YYCIaXK Oy AypcaMyK TapxXMHA acaanTTaln,
OalHrbIH NA3BXTIN A0XMO BYHOY M3AP3/IMMH X0N1600C yycraaar. TyxaiH A0XMO Hb YN SBAJ1aaC XOMLL
aMap Xyrauaa eHrepcHeec Y1 XxaMaapaH TyxalH AypCaMXXUUI 5 Maapaxynrasp gamyKyyslaH AaxuH
TOXMONA0XK Oy M3T33p 646e46er. IH3 NMPOLLECC Hb Y ABAJbIF 60AUT M3T33P M3APYY/1A3r.

YKuLwsanban, rdp OYAUNH XYYUPXUMAJIMAH XOXMPOrY YaHra Ayy 4YMM33, XallXmpaaH COHCOXOS,
LOYMPAOH OJaXWMH atoynfd epTex raxk b6ynm MaT Maaspy 6ono0x 6a ynmMaap yma sBAang TOXMPOOrym
X3T3PC3H Xapuy YUAARN Y3YYI3X Hb 6UI. YYHUIT “3ypcxuninx 60400 opXK Mpax” raxk Hapssaar. bug
3apMMaa siMap Har 60auT YN SIBAJ1aac ©epUIMH OHrepCeH AyPCaMXKUIAT caHaran3axk Yagaar. XKuwass
Hb CYYT3M Lal yyxaj 33XKUMH YaHacaH Lan M3T aMTaraaxaf, 33KUMHX Hb Lairaa 4YaHaxk 6amcaH
Y€ HYA3HA, Y33rA3X, aaBTal afuaxaH XOOJIONTOM XYHMNI COHCOXOZ, aaBblHX Ayp 3ypar TO/Iroma Hb
OyyX, ©6p X3H H3I XYHUM TYHUIT TYYX COHCOXOZ, 66PUNH TYYXTIM ainJIXaH CaHargak 3ypx TYrLimX,
aMbcranaxaf, XxyHa 60710, X00/10M 3aHrMpax rax MaT 6ananaap naspy 6osHo.

“Bypcxuinx 60001" opxK MPIX yend TyxalH XYHUI XyBbA, efeerd 60/>K 6y 3yl eHrepceH yeuiH
Lo4ypona ymna saBasbir O400TMMH LArT JaXMH M3APYYAArasc 60/nK TyxalH ©006e/1Te[, OlyH CaHaa
00/10H 6bue Maxb60404 aHXHbl MAMT/IMNUH AYPCAMMKUNT C3Prasasr. BMTANNH AypcaMyKMT C3Tran
X64J16/1, TaBaH M3P3xXyn 60/I0H aHXHbl MMT/IMNH TypLUAarbIr caHarayyAaxymu, 6ycan Hexuesyyn,
epeex bonarmnr 6ua Moaynb 11-33C YHWIMXK CcyaancaH.
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Har BANTUIH XYYUPXUATUJTMIAH XOXUPOTY/AABAH TYYNIATY XYYXAWUWAH

CITr3N3YM, CITMILMAH FIMTIN, LIMHXK TAMJ3N, YP ATABAP

@ Toxuwonpon 4

...OP3rTa XyH TOM OMeTan, TOM HYAT3M 601 Hagand MX arMMaap caHarggar. TomM 3parTar Xymyyc 6yra,
arMaap 4 Hya Hb ToM 601 6yyp anMaap. Hamair xaallaa 4 Xe4enCceH Lyyn, XapX Yaanar. TaHbl epeeHs,
balraa 6amMbapyyLl 666peHxXMi1 TOM TOBYMH HYAT3M 60/10X00p Hagad TOM XYHWUI HYA, UM caHargaaf 6ac
HaMaWr TacpanTrymn xapaap, 6airaa oM LUUF caHaraaas 6u arraag, 6aiHa.

JHaeaH myynazu xyy, 7 Hacmau

3ypaz 3. CamaayuliH 22MM30 Y3Yyna3X xapuy ypseanyyo

Larxkunx-3yrrax

(

. A

Harkux-lfenpex

HAanTax-Tamuax HonuroHox-banayyunax

Ox cypsannc: [leme Yankep

CaTraymiH raMTA33C YYAINTIN CTPECCT Xapuy YWAO3N 3yparT xapargark 0yr 6amasaap WaspH3.
CTpeccT XapXaH Xapuy y3yyaa3r Tyxang AaxuH 6aTtaTraxag aJnmBaa acyya/1aac 3CB3J1 XYHUPXUIAIIIIC
3yrTax, 3CB3J1 reJIPeHre, XeLMHIe banaanTam xenaex, XyY4mpxXmunasn YMaasrdTam TaMLU3X33C rajHa
Oycpan 6amMHra Tan 3acax, 6a4yy4nax, AO/IMIOHOX 33P3r Hb CITMAUMMH MIMT/IMKAH Xapuy YUnasn
00M10H MN3PH3. TyXalH XYHWIA C3Tr3/1 3yMH OHLJION, XOrXKW/, AaBaH Tyy/sax 4YagBap, rap OyauiH
OOMXKN3M, COEN 33praacC LanaTraaslaH CTPeccT Hexue s siraatanraap xapuy ysyyagar 6aiiHa.
Maraaryi xennex, xeLUMx 0yroy sMap Har Xxapuy Y3yy/13X YagamMyKrym 600401 YANUNYYIA3MYUIAH XyBb/,
3apUM M3PXKUATHYYA, 6ON0H HUMMAM, OJTOH HUATUIMH 3Yr33C BypyyTrax, WyyX LUYYM»KJI3X XaHanara
TOXMONANYY, Ganaar.

CTpeccT 3yrrax, 3al1CXUIAX, Xapuy YN Y3YYA3X Hb 3pYY/1 60J10H 3pyya 6yc xa163pTal 6a apyyn
Xapuy YWNA3/1 Hb XOPTOM Yp AYHIYM Xapw/laaHaac 3al/icXMinX, bue MaxboablH XyBbJ, atoyaTan
Hexue 6anasaac eepumnree xoaayynax eepeep xasi631 604UT aroynbir M3g3py 60/10M»KTOM 60N
TYYHUIT OpXMX 6OJIOMMKTOM Xapuy YWAO31 Y3YYN3IX34, XYPraasr. XapuH CITr3LUUIAH MMTAUNH yen,
3pYYa ByC xapuy YWAAIN Y3YYA3X Hb Oyloy X3T anbagsarblH XaHAjara raprax, Ypraik eepumree
3aBryn 6annrax, Terc 3ymnn T3MYYA3X, XOAOAreeHryn cyyxag XYHAP3NTaM 6anx, X3T arkuanax,
asiMBaa 3ymam, AOHTOX, 6aHra sMap Har angacTtan 6anx rax MaTasp UA3pA3r. Ar33p Hb Oyra, atoy/ibIr
[aBaH Tyy/1ax r3C3H opoaasioro bamaar.

JariTax TaMLX Xxapuy YMAA31 Hb ©0puUnMree xamraanax ymn ssu, 6ereeq 6ycabir roMAa00X 3C3X Hb
ToAUMNeH vyxan banparryn. Xagumnrasp 3apuM TOXMONA0AM, TIMUJINMH Xapuy YWUAA31 Hb 3pyy/
TycTam 6anaar 4 COTMUMMH MMTIMNH Yea, TyXalH HeXLe 14, TOXUPOOTYM Xy4YTaM CITra/1 Xe/1e/10ep
nnapaar. Knwssnban: XaH HIFHUM 3aH YWJTMIAT XSIHaX, ©0PUINTree X3TPYY/19H AeBUNIreH OycabIr 4opa,
Y33X, TYP3IMrun, bycgaac Terc Teresigep 3yma waapgax, Xu/ xga3raapaa aagax rax Mat.
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[arkpax resipex xapuy YWMAA3/1 Hb TyXalH atoy/iTar TaML3X, 3yrTaxbiH OpoHA, TYp 30rcaor eepeep
X31031 3aHaNXUNAINMH Yyen 6alrasnimH YaHapaapaa YXC3H M3T XoA4e/reeHrym 60/10X 3CB3/1 YHTaXK
Oy M3T YO0 rapraxtam UxKuUa oM. Dpyy/ XeNaex xapuy YMAA31 Hb aHXaapas TOBIOPex, TyXalnH
Meuuna, OYpaH OpLUMX 33prasp MN3pA3r 601 CITMUMMH MPIMTAUKH yen 3pyya 6yc xengex xapuy
YWNA3N Hb Auccoumaum bytoy 61Me Maxbog, OoyH CaHaa Tycraapsiargax, Tapxu MaHapax, LUMiaBap
rapraxag, 63pxLw33/1Tan 60K LWMH3 3YMAA XYP3X, TypLUMXaac anx 33prasp uaspy 60sHo.

LdonuroHox-6anayy4vnax xapuy ymnasa Hb UXaBYN3H Oycaan Taanaraax, XyH oypa, TaaTam CaTrargan
YN 193XT3M XoNn60raoHo. ©epeep x3/163/1 XOPTOM Taarym xapusuaaTan XyYMYYCUIAT ©eepUsIexuiiH Ty,
MaLll MX Xyrauaa 3apuyy/DK Uayy UX 3yMJIUAT XUMXK Cypax, MHIACHI3P atoy/ibir baracrax 3apymaap
ynnaaransr. COTrauuinH rMTIMAH Yen, 3pyy/a 6yc Xapuy YIUAA31 Y3YYA3X Hb X3T XaMaapasiTan 60/10X,
XYUMPXUNNINTIN XapuauaaTan yaa3x, yIMaap eepunree anaax rasx, Xu/ xssraapaa aagax rax mMaT
YN ON33p UN3py 6osHO.

OnoH pgaBTaraax AaaMykKMpCcaH CITIILUMMH FIMTI YYCraXK OOMOXYNL, YA 9BAaN Hb ypTAaa TyXalH
XYHZ, KOMMEKC IMTANIAH fapaax CTPECCT 3MIar YYCrax 3pCA3/IMNr aaryymk 6angar. Xyyxaa HacaHz,
COTM3UMMH MAMTIA, ©PTOX Hb KOMIJIEKC MMT/IMAH Aapaax CTPEeCCT 3IMI3rMMr YyCrax 3pca3/InMmr
H3M3TAYYAA3M. DH3 Hb XYYXAMMH XOrKWA, 3aH 6angan, eepumnree YH3/13X, XaHAax 33parT HeJ1ee/mK
Y/IMaap 3H3 Hb TyXalH XYYXAMNH H3M3H X3C3r OOIXK 6COX HACHbI XOMKUNH BYPa1a3XyyH 60n40r.

CoTraumiiH raMT/133C YYAINTIN yPT XyrauaaHbl KOMMAEKC MIMTAUMMH AapaaX CTPecCT 3MIarumH
(complex PTSD) wuH»X TaMA3r Hb BMTAMMH gapaax ctpeccT 3mrar (PTSD)-uiH epeHxuin LnH3
TaMA3rTan TecTan. ONoH y/cas rPMT/IMKH Japaax CTPeccT “aMrar 3cBasl eBysien” bytoy “disorder”
r3A3r TOMbEOJION Hb CITF3LUMNH MIMTINA, ©PTCOH XYHUIM XYBbA, TOXMPOXIYI bairaa Tanaap CyyauinH
KUNYYA34 cyanaadfblH AyHA Xypuaap spurgaxk 6amHa. Komnnekc ramMTamMnH gapaax CcTpeccT
epTCOHeep Aapaax LWMHXK TaIMAryya Uaspy 60Ho. YyHA:

—  [3MTan1 yYyCracaH TOXWOAAJIbIF CaHarayyaaxymu, 3yWJMAT Xapax, M3Ap3X, COHCOX 33par
TaBaH M3/1P3XYMNra3p 6406r16K 66pUIH YXaMCapT XAHANTIYMrasp AaxmH Lo4Ypo (LLIOKOHA)
0poX, “3ypcxuiiH 6oaoraox”, TyxaliH uar yen, yin ssaan AaxvH AaBTaraaxk 6yin MaTasp 6ue
Max60/4, M343PCHI3P 60ANT HEXLLONA XITIPCIH, TOXMPOOTYHM Xapuy Y43 Y3YYA3X

- TyxalH XYH r3MT3/1 YYCraC3H TOXMOMO/bIF caHarayynax Tap 6aiasiaac OyH caHaa, 3ypx
C3Tran, 6Me MaxboablH XyBb/, 3yrTaazar, raMTa/ITaN X0/1600TOM 3YNICUINT CaHaX XYC3rym
Ganpar 6ytoy CaTra 3yMH XyBb/, XYMYYC33C 3al 6apux, 3al/ICXMNX, ©6pUMree Tycraapaax

—  CaoTran TaBrympxa» TYrmx, COTra/IMMH A0TOOo 4, TYrLUYYp, 30BYYpMacC 3alJICXUNXUNH Ty,
apxu, MaHcyypax 6oamnc 60s10H 6ycapg, 3ynag, AOHTOX, XaMaapasif, OpoX 3pCA3/1 OHAePCoX

- Wuryyp, bypyyTan M34paMiK Topex

-  CaTran xeanen TOrTBOpPryu, 3oxuLyynaxa XyHapa1Tam 6010x

- AHXaapJsiaa TOBMOPYY/13X3 4, XYHAPIATIM 6anx

- Oepuiree rap 6y, HaM3 Hexen, 33par AO0THO Xapwu/ilaaHaac Tycraapaax

- XYH XOOpPOHAbIH Xapu/LLaaHbl O3PXLLIINYYATIN Ty/irapax

- ©Oepuiree raMTasx oposiasoro Xmmx

- AMapxaH anx, 4oumMTron 600X, caHgapy Marasx

- CaTranryTtpang opX, e4ep TYTMbIH aMbapasaa COHUPXONryn 6010x, aapax, 6anHrbIH 3py
XYUrym MaT M34pax

- CTpecc apxarwmH y>XrmpcHaap 6ue mMaxboabir faaBpblH ©6epuysenTen, opyyaax, yaiMaap
JapxJsiaaHbl CUCTEMUMH FaXkyyaas yycax. ©epeep xan163,1 eB41eMTrnm 6010, apbC 6010H
XapLU/bIH rapaaTai eBYIONTYYA, YE MEYHUIA 6BYNONTYYASA epTemxuii 6oox (Gabor Mate,
2003) 6ue Max60oabIH ©BAST, 30BYYPb T3P AYHAAa HUMTAST LUMHXK TIMATYY4, 600X TOIroM
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Har BANITUAH XYYUPXUANITIMIAH XOXUPOIY/[ABAH TYYNATY XYYXUIAH
CATraN3YN, CITrILMIAH FIMTAN, LWMHXK TAMAAT, YP IATABAP

©BOX, X00/1 6O/I0BCPYY/IaX IPXTIH CUCTEMUNH YW ayKuUAnaraaHbl A0rosiAos, L33)K33p
XOHAYYP/I9H ©BAeX, aMbCrasiaxaf, XyYHAP3NT3M Galx 33par Hb CITraa 3YMH TOrTBOPryM
Garaan 33parTan XOpPLLICOHOOP XYH OPLLUMX XYCINTyM 60/10X yiMaap aMmua xopsiox 6oaon,
TeneBneree raprax, YMaasn Xxumx

- HacaHpg xypcaH XyH xege/nMepurH 4Yaagap angarfgaH cynbgax, bycaaTam xapusuax
xapunuaa Hb eepyneraaer (HYB-biH XyH AMbiH CaH “IOTHO XaMTparymitH 3yrasc YMA4C3H
XYYUPXUMITIMAH 3OMMH 3aCTUMH epTer 3apAJiblH Toouoo” cydasraaHbl TainiaH) 60n
XYYXAUMH XyBb, Cypaarajaa Myyaax, aHxaapas CapHUX rax MaT.

CITrILIMMH MIMTIMAH LIMHX TIMJ3I BA HEJ166

C3TraumiiH MMTIMAH TON LUMHXX YaHap Hb XYBb XYHWI TYYJDK ©OHIOPYY/ICOH TYYXWUII CapHUYJDK,
eepuitree 60J10H rafaa epTeHLMAT 60AUTOOP M3APIX3A caaj, yupyynaar. ©epeep x3,1631 raMTINNAH
Tanaapx AypcamyKyyn Hb 60AMT uar 6ytoy of00 Laruir TacaagyynaH 3eBXOH TyXaWH YW siBOan
OyXui uar xyragaang, rauHa. TYYHUYI3H FMT/IMAH TaslaapX AyPCaM>XUNT OMATOMMKTON, HIr BypYasH
UI3PXUMNIEX BOSTOMIKIYIA Y O AypcaMyKui, HATT xagranaragar. 9H3 601 60/1COH YA SBAJbIH 3CPar
Y3YV/IK OY# YraH Oyc xapuy ymnasn 6ereen eHrepceH 601COH 4 0400 XYPT3/1 TyXalH XYHUI 6ue
Max0o04, C3Tran 3yM, CITra/1 Xe4/161 TaHUH M3AIXYNA, YPraXKUACI3Ip Oanpar. [BMTAMNH Tanaapx
OPYMH YEUMH OHOJIbIH Bac H3r3H aHxgary cyasnaady beccen Ban Jep Konk “[3mTan 6051 36BX6H
OHIepCoOH XyrauaaHg, TOXMOJIACOH YA aBAan OULL, 3H3 Hb TyXalH 601K OHrePCOH 3YIM1C33C OOYH
yXaaH, Tapxu, bue Max6oa04 y/1433C3H YN Mep» K Tannbapnarkas. Xyyxaa HacaHaaa CITraLUMH
raMTa/14, epTCOHOOP TyXalH XYYXAUMH “GU"-UIMH TasaapX Y3371 COPreep eepusieraeH, XerKuig, Ho
OJIOH TaJIblH COper yp AaraBpbIr aBuMpaar.

XYYXOWUNH 3PYYJ1 XONKUN
Bre max6op, * Bonoscpon
Catran 3yn * Typwnara
Huiiram * Coén
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XYYXOUMH 3pYY XOrKUAA A33PX 3yparT xapyyJ/iCaH4ynaH TyxanH OypasigsxyyH X3Cryya H3r H3rH33
HeXLLeNAyY/13H Har 6yxa1 600X 6a yaMaap Ar 1 6apuMJIbIH LWWaBap LUUE sMap Y X3/163pT op»K 60J1HO.
©eposp x3/1631 XerKna aMap Y x3/163p33p XerKnH Ta/K 600X 6erees, sH3 Hb XYYXAUUH “6U” Hb
XOK166 JaraH TacpanTrymn xemxkmK bampar. bue max6oa, oloyH caHaa, CITIa/1 XO4J16J1 XOrNKUXUNH
X3p33p BycaaTam UTraTIN, HIINTTIN Xapuauaar 6uin 6osroxop, cypaaujar.

XapWH CITr3LUUMH MMTANL 6PTCOH XYyX34 6ue Maxbo/, OHOYyH CaHaaHbl XyBb[, XOMKUXK Galraa MaT
©010BY C3TraN X6416/1, CITI31 3YNH XOrXKUJ1 30rCOHrM 6amnaang opaor. YUMp Hb TyXanH XYYXAUMH
Obune Max60/, OKOYH CaHaa Hb 0400 LarT aMmbaapy 6anraa 60,1084 ©MHOX CITI3LUMNH MMT/IMIAH HEJ160
Hb YPra/DKUAC33p Ganpaar Tyn GanHra atoynTam Hexuenn 6arHa ragsr goxmo 6ue max6oa, oryH
CaHaaHA, Hb UAr33raAXK 6amaar. SH3 Hb XYYXAUNH XM K/IMMH 6ycaa Oypasia3xyyH X3CarT Hesleesiex 6a
y/IMaap 6ycan XyMyyCTaM UTFAIAT Xapusuaar 6uin 6oarox Yyageapbir 6yypaar. TyyHY13H 66pUINHX Hb
WUTr343r HacaH, XYPC3H X3H H3I XYHWUI 3yraac €c 3y, EC CypTaxyyHbl XyBbJ, OaliHra gaBTamMyKTalraap
ceper Henee y3yy/K bangar 601 CITrIUUMH MMTIMNH MaaapbLlUMX YN SBLAA 63pXLU331 YyCraaar.

CaTraumiiH ramMTang, epTCOH XYYXA3 HAMTNSM AapaaxX eepysIeNTyYa YYCIXK 60JTHO.

e X3T 3M33r LoYMor 60/10x e TorTBopryu 6Ganx

e bycaapn yn ntrax e Yyp byxumpaanTan 60s10x
e 30XKIrMpox e CaTransap yHax

e  XOpNOH CYMTrax e |llokoHa opox

e Ol XOH30H CaHax

TyrwyypT aBTax, caHAapy Marasx

e Typamrum 6os10x o TypraH youup yypTtan 6010x
e Xynram xumx e OnoH aawl raprax
o Xygan sipux e CaTran rytpang aBTax
e 3DpcA3AT 3aH YWA4 TaTargax e YNUTrap ryHurT aBTax
e Myxap cycarT aBTax e fAMap Y TyCNaMyKrym MaT LLexXpex
e OoepUINree raMTIIX-TY/19X-3YCIX e bBoanT opYHbI HEXLEAUIAT M3APIXIYM Bax
e AMua xopaox 60401 TI3X, TO/IOBNBX,
ryMLUITrIX
e X3T xaMaapasiTain 60/10X
e  OepuIH YH3/13MXK A00ryyp 60/10X e  OBHONT, XeXPOeT, YIAaNAT, yparagTan, Lwapx,
e OepTese UTraaryn 6o10x 0313 3PXT3H, aHYCHbI HYX 3CB3J1 aMHaac
e Anpac TyruyypT aBTax LLyC FOM YY LLUMHI3H LLYYP3X
e  Dpras3aH byamnax e XyHA, XeHreHeep 6ue 3acaxaj, eBASTTIN
e AHxaapan TOrTBOpry# 60s10x 6alix, 3H3 30BYYpb apuiaxryin 6amx
o LLinnapap raprax 4yaggap cysipax o CyynTtyyp 60/10H X6TeBYMHS, One
e Ow caHamyk 6yaunyy 600X 3acayk cypcaH 60J10BY ©TreH LLUMHIMIH33
e OpoH 3alH 6a uar xyrataaHbl caHaMcaprym angax;
6apumykaanan angax e  >KMH H3M3X 3CB3J1 )KMH asiaax
e  Ynurt 60404 aBTaXK XOLUMHIe 6010x e Oepuiree apun/HK aHxaapaxaa 60aMx

e OpOoOHA00 LLI33X
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Har BANTUIH XYYUPXUATUJTMIAH XOXUPOTY/AABAH TYYNIATY XYYXAWUWAH
CITrIN3YM, CATrALMAH FAMTIN, LIMHXK TIMJAST, YP [JArABAP

XYYXOUMH Hac, COTIIXYMH XOMK/IMMAH ye WaTHaac wWwasTtraasaaH 63/IrtMnH Xy4mMpxminnang epTceHeep
HUMATASM UAP3X LWMHX TOIMATYYA:

- Yin saBpan 6ariHra 6040ra0x xapargax

- Xan apua Xer>Kun ygaalupax, SpUxrym LwysaraHaxrym 6amx

- Tornoxrym, MH3axrym 6amx

- XaT yyp byxumpaanTtan, barHra ymnarHax

- AHXaapan TaBUXbIr 3epar 6o0H ceper 6anasaap waapaax

- Typamruii 3aH aBup raprax (Xxyyxsg 60/10H TOr/I00MOO Ypax MaaXkmx rax MaT)

- YpByy 3aH yia ByrOoy CypcaH YajBapaa angax (xeTeBumHA, 6Me 3acaxk cypcaH 6aiicaH 6o
Yyagaxryn 6010x, YagBapaa asigax rax MaT)

- AMapxaH Lo4nx

- Yin siBAan caHargyyJ/1axymL, XYH33C amx

- 3u3r 3x, acpaH xaMraaJsiardaac aaax BUin raxaac amx

- HyasH xapunuaa xumxrym 6amx

= YHTax 36B 3ypLumnaryi 6amx, yHTaxk 4agaxrym 6armx, opoHA00 LL33X

- AHXaapan TeBnepexrymn bamnx

- TyxaWH Hac C3TraxyMH OHLJIONT TOXMPCOH aanBaa 3yWM/IMIM cypasilax yp YaaBap Myy 6amx

- Cypanuaxag 63pxL331Ta1n 6anx

- YypTa, TYp3aMrui 3aH aBuUp Ux 6anx 6a 0/10H HUMTUIMH rasap “>Ky>Kur TaBux” eepeep x3,163.1
rapTa3 rapragarryi 3aH 6amgan raprax, 0JIoH XYHUIM aHXaapas TaTax YMAA31 XUNX

- BboncoH ynn aBanbIr AyypamH XmMinx, y3yy/13x, TOM10X

- Hamsyyaram 601K Yagaxrym 6arx 6a dycaan UTraxrymn 6amx eepuimnree bypyyTtrax

- ©epTee UTMAATYN, TYTLWYYPTIN, F'YHUITan 6amx

- XOONHbl Aypwunn Oyypax, WUMHIMAXIyrM 6arx ysimMaap TOArom, ragsc eBAex 33par 6MeninH
eBOeNTYYAT3N 60/10X

- YHTax 36B 3ypLUMAryi 6amx, xap Aap>x 3yyasisx

- Cypryynba, sBaxaac Ayprymusx, camMbapblH ©MHe rap4y acyy/aTaj Xapuysaxaac amx,
LIAATraaHrym amx, HOMP Xy/HKUX, AOTOP MyyXakpax, YN4pax, casrasaax, Cypryyamac syrrax

- AHXaapan capHuX, X3T XeepsIMhH 6Gananaac 60K aHxaapasl X3T CapHMX, aHxaapJaa
TOBMIOPYY/19H BapbXX Yagaxrymn 6amx

- Cypanuax 4YafBap cy/pax, Cypanuax YA axkuanaraaHfz, Hb XyHAp3a, G3pXLI33/1 rapax
(YHWMX, 6BUYMX, TOOHbI YANAS/1 XUAX YaZBap Cy/Ipax rax MaT)

- Cypnaraap xoLpoOraox, eAep TYTMbIH XMY331/33 aHxaapas TOBJOPYY/DK Yagaxrymrasc
60100/, Cypaiaraap XoL,pox, eepTee Y/ UTrax 6angan napax

—  3aH YWUAUNH ceper eepusienT Oytoy Oypar 30XKur 6010X, Xyasaa OHIMpoX, Yyp yuaapTan,
TYFLMX, 30BHMX

- Xapuyraa aBax, ellee aBax Tasaap 6040X (3apuM TOXMONA0A YKMXKUI aMbTaH Tapy/iaax,
30BOOX YWAAJYYA, raprax)

- boncoH yinn aBpan gaBtargax BUM raxasc amx

- ©OepTee X3T aHxaapax 3CB3J1 66POOCes 3aN/ICXUINX 33P3r ragaaq, Y3daM»K33p UIPXUNTIIX

—  X3H H3raHT3M C3Tra/1 3YMH XyBbJ, OMp Balx xampargaxaac amx
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- Yyp 6byxuMpanaa ragarwyynaxgaa TYPaMrui aBnpsiax, TOMYYyabIr 3C3PryyLax, Coprengex,
HUNTMUIAH X3B YKYPMbIT 36p4MX Marajsiaz ecex

-  Oepuiree bycaaz Xyn33H 36BLUOGPYYAIXMAH TY/, apXu, MaHCYYypyYy/lax 604MC X3P3rax,
TaHXxanpax, O634ArnnH XapwuiadaaHg 3ambapaaryi opox apryyabir  x3parisx. 3apum
TOXMON A0/, aMMNa XOPJIOX XYPTINX XIN03PT LUMIDKMX.

= Ye TOHMMMHX3HTIMI33 Xapu/Lax XxapualaaHbl XYP33/13/1 ©6pU1ergex, ©MHe Hb 3C3PryyL3XK
GalicaH YHa13MXK, BapuMyKaanan Oyxuin XyYMyYYCTIMI33 HIMAIXK HUMMSX, ICXYN 30XKIrMpy
raHuaapgax, eepumnree 4amaax 6amgan axxurnargax

- ©epTee UTFAAryn, XaT Ux anaac Tyrwyyp, C3Tra33p ryTpax, yJiMaap eepTee X3T aHxaapax
3CB3J1 ©6PO6COO 3aNTICXUIMNX

- 3aHaall oruom XyBmpaa UeeHrym axxurnaraax. Hampcar 6aricaH Xyyxag TyYpP3aMruim, MassxTan
GalcaH Xyyxaa, Ua3Bxrym 6010 rax mMaT.

Cynnaauna ayHA, CypryyauiiH cypanuardyaaz TaHXMMbIH XMY3UMH SBLAJ XaMIUIAH TOA, ayKMrnaraax
r3MT/IMMH HENIBBHUI 3KarcaanTbIr XypaaHryiacad 6anaar. YyHa: (Trauma Conference, 2020)

- AHXaapan TeBaepex, XM433/14, OPOJILLOX, TOFTOOX, 3PraH caHaxaj, 63pXLLU331Ta 60/10%

- Mauw ux xm4san Tacnax xaHgsaratam 6amx

- C3Tran xeanesiMiMH 30XMULYyYaaTTal X01600ToM 63pXLLU33NYYA YYCIX

- 2pCcAsn XMMxaac amnx

- ToBIOCOH Xyrauaa, WasaraaT, OyArninH axxmna, 0J1I0H XYMYYCUMH ©MH6 sipuxaac caHaa 30BOX

- CrpeccTan yenss yypaax, apra Mmyxapax, 3CB3J1 cafiaHrng, 6amx

- 3alncxumnx, eepuimnree Tycraapax

-  XYH XOOpOHAbIH 3pyy/1 6yc Xapuauaatam 60/10x

YYHUI H3r XKuULW33 Hb “XeepxeH 3ypx” TBb-A, HAMIaM-C3TraN 3yMH HEXOH C3PrasxX YU/IYMAr33 aBy
GalicaH CypryyJMMH HacCHbl XYYXAYYAWUAH HUATASC XXULISAM Lyr/yynaxad, XMY33/UMH XOLpOraon,
XMY33/1 LWANTraaHrymrasp tacsax, ye TIHIMMUH Hal3 HOeXeATIM Xapwusuaa YYCrak yagaxryn 6amx,
raHuaapaax, aimBaa 3yMaf4, yhaaH XyrauaaHa TyywTan 6amyk Yyagaxrym 6amx 33par LWWHXKYYAD, MOH
TyArapaar.

...MaHan aHrMH cyparumm, TOXMONACOH acyyasbIr 6ua, XxamTapcaH 6araap Xa13/1U3H A3MXKMXK 6arraa u
aAHIUIAH GarLUMMH 3Yr33C XYYX33 aXKuUlaxaap cypardy MaaHb aHMMIAH aXKn, OpoJiLoX UX Aypryi 60J1CoH.
Oy 60s1coH, 6ac 6onoxryi 6airaa Tasaap acyyxaap 6ariHra “3yrasp 33, 6arwaa” rax xapuyagar tom.
“3yrasp” ra3gsr xapuynTbiH L@aaHa “3yrasp 6ui” 6aiiraa Hb XM4y33/133 Tac/ax, aHrM AOTPOO HamsyyaTaun
6on10xrym 6arraaraac, 6ariuTanraa omp 6anxbIr XMY3343r 4 66PUNTee UIIPXUNIK Yaaaxryin 6amraa 3spar
0JIOH >KMULLZ3H33C Xaparaaar. CasxaH aHrMapaa araapT rapy sUar aX4YYA, XYYXAYYAA93 UOIX XOHTeH 3y
63/1403H ery sByYyJ/iaH, 3apUM 3L3T 3X, acpaH XaMraajardn XyyxXayYAunr XaMT XapuyL,aH iBCaH oM. YyiaH,
aHIU XaMT OJIHOOPOO TOIIOXK XYYXAYYA, XOKMH YA 6arixag, “3yrasp 33, 6ariwaa” racsH cypard MnHb
MOJHbI apA, Cyyraag, Laallaa Xapaaz, raHuaapaa ynak 6ancaH.

... Oyzaap cypayynuliH aHautiH 6azw
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XyyX34, HaCHbl CITI3LUIMH MIMTIJ1 36BXOH TyXalH Lar yes Xop Hes1ee y3yy/1334 30rcaorryi 6a gaBaH
TYY/DK 6y OHLLIOrO0C XaMaapaH YpT XyrauaaHbl XOp XOXMPO yupyyaaar. YYHUM HUIATASM Xa163p33c

AypABan gapaax acyyanyya yYycax TanTain:

ApXnaanT, COrTyypyysax YHAaaHbl X3TPYY/ICIH X3P3r/iad

YyLrmHbel apxar 6ernepen

CoTran rytpan

Tyrwmx amrar

Ypar ambrym 6010x

DpYy/1 MOHAMMH LWANATraaHTam aMbApasiblH YaHap Myyaax

Xyynb 6yc 604UCbIH X3P3r/133 6YHOY CITraL34 HE18e16X 3M 6314M3/1, MaHCYypyYyaax 6oamc
3YPXHUI ULLEMKN BYIOY 3YPXHUM TUTIM Cydac Hapuicaxk 3ypXHUM BynumHa ovmK bBairaa
LlyCaH XaHramyx AyTaraax eByYMH

DN3rHMN ©BYUNH

JOTHO xaMTpardmimH 3yraac Xy4mpxmimaana epTex apca31Tamn

BanruinH onoH xamTparyTan 6amnx

banrniH 3amMbiH XangBapT eBUYMH

TamxmnpanTt

Mnyyaosn >xuH

AMua xops1ox oposias1oro

XYC33ryim XXMP3MCIANT 33Pp3ar 3pCAAMAT aaryyagar.

...AaBbIl Yyraag, rapTas UPaX3[, 333K, AYY 2 OMPTOXK Yadaxryi 60/10X00p 3P3rTam XYYX34 UIyY TIHXIITIN
r33/, aaBbIl OPreXX YHTYYy/aX aKMA Hagan oHoraaor 6amcaH. XM4YH33H Xauyy 6amcaH 4 6u 1 aaBbIr
TaMBLLPYY/HK YHTYYynax éctor. 10 »>XunamnH cypary 6aricaH 60/710X00p Han3 HexXAeecee UX UYKK, 6ac
rytapaar 6ancaH. XapmH o400 61 C3Tran TaBry yenss yyx rasf, yyxaapaa XaTpyy/1334, 6angar 60/1100.

24 Hacmad, 3p3z2mali

YYH33C 6ua, COTraUMMH FIMTI1 Hb TyXaMH XYHWI HacaH TYpLUMMH amMbapang, Tan Oypasp Hesee
Y3YY/13H [aBaH Tyy/sax Llaapgiaratai 60a4rMAr epreH XypasHA TyCcraH OMIroX LuaapgJjiaratamr
Xapyy/iK 6aiHa.

YYH33C ragHa OJI0H »KULW33r 6ma “[JoTHO XaMTpardmiH 3yrasc YMAACIH XYYUPXUAIAUIAH 3OUNH
3acruiiH epter 3apasibiH Toouoo” 2020 oHp, rapcaH HYB-biH XyH AMbiH CaHrMiMH cypganraaHbl
TallaHraac A3/1r3pyy/13H YHLIMXK 60JTHO.

.MUHUI XYYXO34, MMM 3YMJT TOXMONIACOHJ, YHIX33P UTIIXK Yagaxrym Hb. bu eepee 6ue mMyyTtam XyH
6010X00p XYYX/1,33 XaHra/ITTaM aHxaapy Yagaarymraac 601K UMM 3yimn 6os1coH 6arx. YyHa 6u n 6ypyyTtan.
XOHb Xxapuynaaj, rymx sisaxjaa Hagaad TOXMOIACOH 3YMA MUHWUI XYYX3 4, HacbIr 6YpaH eepumnaceH. TyyHaac
XOMLL 61 36BXOH T3P AYPCAMXKUIT X3PX3H MapTax B3 M)XK Lar, MUHYT OYpUIr 3aBrym eHrepeeaer 601CoH.
Masx X001, yHTaX HOMPOO Y4 M3A3XIYM 60JICOH. DUICT Hb 3pYY/1 MOHAMMH MaLl OJI0H acyyaasiTak 60/1CoH.

42 Hacmad, am32ma3U
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C3TrauniiH raMTaJ1 F3XK oy B3, Tepen C3TrauninH rIMTIMAH LNMHXK C3TraumiH ramMTang faxuH epTexeec
6010H KOMMJIEKC CITFALUMIMH FAMTIN TaMaar 6a Henee YPbAUWIAH CIPrUIMIEXaL, aHXaapax Hb

CITrILIMWH ramTang, AAXUH 6PTeXeec
YPbJJYMNAH CIPTUUNIXI AHXAAPAX Hb

JaxuH ramMTas ragar Hb TyXalH XYHWUI AaBaH TyYy/K 6yn IiaMTaTal TeCTal anmBaa Hexue barngan,
OpYMH 6eree, 3H3 Hb aHXHbI FAMTI/ITIM XO0N1000TOM XYHA, X3LYY M3AP3MXK, Xapuy ypBasibir e4eeaer.
©epeep x31631 faxMH CITMALUMNH MAIMTI4, 6PTOHe M3A3r Hb XOXMPOrY, AaBaH Tyyaard eMHe Hb
©O01COH YA ABAJbIF YXaMcapT 60/10H gang, yxamMcapT AaxXMH M34p3aX, AAaXUH TyYAaxbIl X3/IHI.

TyxalH 60/1COH YA ABAJILIM 6ara sipux, 60,40X TycaM TOrTMoJ1 600X Hb 6yypy 601HO. [3BY TOA0pPXOM
YN ABONYYA, TyXalH AypcamMyXMnr c3apaax 6os1oM»KTon. Tyxamnban uargaarviH rasap 6aiiHra
M3AYYN3r erex, 3pyy/l M3HOUMH YANUMAT33 aBdY OyM TOXMONAONA, YAAa fapaaslaH OuMXO00 3MH3/
TMAH aXKUITaH BYpA, TYYX33 ApUX FaX 33par 6aryk 60/1HO. TMIMMaac ByX XyBb XYH, aXKUATHYY, cuctem/
GanryynnarbiH 6yx TOBLUHMIA TYCAAaMXK YUUUITIIHA, OAXUH FIMTI3X 3pCcasn banaar.

@ Toxuonpon 8

...Hamair 6yx romaa spb racaH. bu sipumaapryii 6aricaH 4 sipb rasfg, waxaag, 6aricaH 6010xo0p 6U ApbcaH.
Tap epeeHeec rapaaf, / Tap XYH O33P AAXMXK OYMOOPTYiM (MIPraXkKMATIH X3/C3H 6a XYYXAMNH Yrasp
OpYyYy/1aB) caHargaag, opoi Hb 61 Myyxal 3yya, 3YYA3/1C3H. [laxuan XaHTaM Y 1oy 4 spMMaapryi caHaracaH.
Bu 6anaapaa rapaa xatraag 3eHAee Hyx rapracaH. Opoi 6os10x00p Hajgan 6yp xauyy 6angar oM. Tap
epuiiH opoi 61 rap/a33 Har Y yHTpaaraarym 6ac Hya33 aHmaryn. Armaap 6amcaH.

12 Hacmad, sm32m3l

Tyxannban ynaumnras yayyax 6ymn MapraxkKuaTHyyd, COTr3UUIAH MMT/IMAH Taaaap OWIFOAT M34/1ar
XaHranTrynm 6amx, Xxoxmpord/gaBaH Tyynardmmr 6ypyyTrax, YANUUAras y3yynard 6anryynnaryyapit
M3Pra)KMATHYYOUMH XOOPOHAbIH ysangaa xonboorym 6anpan, 6anryynnara C3TrauviH ramMTang,
CYypw/icaH YWUIYUIrI3HMN 6oas10roryi 6amx 33par Hb YHAYSYYASMYUNAT JaXWMH [IMTI3X 3pCasn
jaryynpar. 3H3 Tanaap 6upa xoépayraap OyA3rT CITMAUMWH FAIMTIA, CYYPUICAH YANUYUIMIIHUN
TyXan A3/M3paHryn Tanabapniax 60Ho. [JJaxMH raMTax Hb MX3BYNSH caHaMcaprym 6aix 6a gaxuH
rIMTI/T YUPYYIXK 6ON30LLNYN 3apUM «UN3PXUN» YUNAYYD X3AMNrasp 6anaar 4 eMHe AypacaHyiaH
rIMTAUNN 646X 60/10X 6406rYyyyAunr aryyscaH Toaopxomn 6yc yinnassa, Hexuen 6angan Hb JaxmH
LLOYpO/14, OpyYy/iaxad Xypraaar.

@ Toxunonpon 9

...[JJaxvag Tap XyH A33p 04, 04,00 3H3 aXKUATaH YaMalr XapuyLLHa r33, 11 6yX XYHA, Aaxuag, 3XH33C Hb spUHa
r33r AMap X3LyY r334. TArCH33C X3HMIM Y TYC/IaMXUIT aBaxryi 6aincaH Hb UYY [433p caHaracaH.

16 Hacmaldi, am32ma3l

CITr3LMAH FIMTINZ CYYPUIICAH XOXMPOTY/[AABAH TYYNIATY TOBTIW YANUMNras [[IURZACE] B




OnoH yaaa C3Tr3UMMH MMTINA 6PTCOH XYMYYCUIMH CITMILUUIAH MMT/IMIAH LUMHX T3MA3T Hb HAr yaaa
OpPTCOH XYMYYCT3M XapbLlyynaxad, Uayy XyHA 6arx Hb OJIOHX Tya OAaXWUH rIMT3/1 aBax Hb MX33X3H
caHaa 30BOOCOH acyyaan oM. ONoH ygaa C3TrAUMMH FAMTI aBCaH XYMYYCMMH C3Traa 3acang,
Xampargax Xycaa 3pMasi3an byypcaH 6anaar. BanrninH Xy4npxXmnaauinH anb 4 TOpaYYA Hb COTIILMUMH
FIMTINTIN BOArOXK YAA33X 3PCA3A Aaryynaar Tya rIMT YUAOJIMAT HIT Hb HOreereecee XyH, 3Cxy/1
XOHIOH XK a/1raXk 60/10Xrymn FoM. XapuH CITr3LUUMH MIMTIMAT AaBaH Tyy/laX Hb TyXalH XYHU CITIaN
3YMH Gargan, A3MKI3r OyXui rap 6y, XaMT 0JI0H, OpYMH DBalraa 3cax 33praac xamaapaar 60/10xbir
Ouna, eMHe CITMILUUIMH MMTIMKH TyXaln Tannbapnaxaaa aypacaH.

2Ar33p XYYUPXUNANIMAH TOPAYYAUNUT OIMMKUMK OYM XYYMH 3YMAC Hb MaHal HUMramMp, 634ruiH
XYUUPXUNANIMAT eeriyynary coén 6amraarMiH 3HIUMMH >XULWS3r 6uag, anbaH rasaprtaa aXuTaH
XOOPOHAbIH G3/ITUIAH C3A3NTIM XOLLUMIHOJ, 3PUYYA, XOOPOHAObIH 6mes Loriox, gaanaanax 33praac
MN3PXUIN XaprK BOJTHO.

Huirama XydmpxXumanmmr XxaBumH MaT CyypLUMXad, He1eenaer roa Xy4mH symn 6on buaHum ambapang,
X3BUNH M3T LUMHIICIH 640pP TYTMbIH VI, Y431, COEN, TOFTOJILOOHbI acyyAnbIr 61, epreH Xypasrasp
Xapax, OMrox, aHsaapax LaapaJiaratan om.

YUnp Hb XYUUPXUNINUMH Tasaapxy OMATONT M3AJ3T XaHTa/ATIYN, XYUUPXUATINMH LUMHXKTIN Y030
HOLITOM XOXMPOJ y4pyynaaryi 6on 6amnaar /1 3yina MITIIp exLUYY/13X Hb XYP33rad Ta/IK YUAAJANIAT
JaBTargax, AaaMyKMpy XYHOP3X3[, HeJ10e16X o1 XY4YnH 3yl 60a40r.

BanrnmH Xy4upxXmmaaminH Xyebd, 6UA, X3BUMH M3T XY/193H 36BLUOOPOXSMA, XYPraXK Ganraa HUMATASM
YT X3/113r33p YUAANUNUT XIBUNHLLIYYA3X X3/163p Hb OJIOH HUATUIMH rasapT ©4eX, XOproox, 31438 yr
LIMA3X, XYBUMH OPOH 3ai, 6men, xanaax, NnopHorpadumk sypar, OUYNsr Uarasx, IpuyyanmH ayHaax
18+ xoLWUrHON, BI/ITUIAH XYUUPXUIMIDN aryycaH Haprua, XOLMUIHO XUIAX, “Ip XyH Wwur a1 6an” raxx
aTrax. YAMaap AOPOMXKAONT YWUAO33P X3BUMHLLYY/IIX X3163p Hb anbagnara, wWaxanT Y3yyasx,
36BLUGOPOTYMII3P WK, TaasaxX, XOXMPOrymmr GypyyTrax, Xy/J33H 3eBLUeeperaeeryin 3yparaasn,
Teceesiesn1 61N 6OArox, 0JIOH HUNTUIH ra3ap 63131 3PXTHI3 Y3YY/13X MIX M3T33p yaaM JaaMyKmpaar.

Llaawnaan gaByy Xy4ssap XYUUPXUAZIMAT ©6XLLIYY3X BYoy Xyypy, MaX/19H XaMraanantrym 6aarmmH
XapbL,@aaHg, opox, MOPHO KWHO, 3ypar Y3yYy/13X, Aarak Mepaex, 6[4eX XOproox 33par ynag3/133p
HapuMBYNaNTam yunaaraasr 6amHa.

DArasp YANAIANNT BUA, XIBUMH MITI3P Y3CIHIIP UAT TaHUMAAXYNL, XYYUPXUIAIDN Byroy XOp ypLuur
Hb TyXaWMH XOXMPOrY AaBaH Tyy/ard amMb Hacaa angax, XYYUHIMAH F3IMT X3PrunH Xoxmpord 60s10x,
asibBaa TOPIMIMH MaHCyypax 6o0aMc 6010H 3aH YWUIMIAH XaMaapaJif, OpoX 33prasp 6ma Xy4nMpXMnaanimir
30BXOH HYA3H/, Xaparaax , AT M3A3rA3X XYHUUPXUIMINDIP XA3raapsiaH XapaxX Hb ©peecresl oM.

BanruitH Xy4MpXUmMAAnIMH ramMT X3prMiH XOXMPory/aaBaH Tyyaard JaxuH X3333 4 CITrAUMNH rMTaNA,
epTex Marafsantan Ty/l CITMAUMWH MIMTINL CYYPWICAH YWIUMAMID Y3YYA3X Hb YyXan r3arumr
OAXUH caHyybs. TUIAMI3C XOXMpPOory/aaBaH TyynardTanl yynsanT XUk 6aix yeass yynsanT 3CBa
YH3JIF33HMI 30pUJIF00 AAMarT CaHax X3parTan 6a 30pMrooc xasamy 6010Xryn. DMH3 3yH OOJIOH
XYY/lb 3PX3YWH YUAUUATIIHUIM XYPISHA, AaXUH CITIIUMWH MIMTINL ©pTex Maragsan wuayy eHaep
G6anpar. Tyxannb6an 3MH3N 3YWMH OHOLUMJITOO, YH3/IF33HMIN XYP33HA, TyXalH XYHUM bue maxboapir
LLMHXKJI3X X3P3rL33 LWaapasiarbir TOA0PXOMA0XA00 YUAUUATID Y3YY/K Balx sBLad ouen Hb Xypax
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Hb YWUIYNYYI3rYMMH XyBbJl, 64eery 6an>k 60130LUryMn ydypaac Uayy XxsHamram xaHjax Laapasaratam
tOM. Xyy/1b 3pX3YMH YHIJIF33HMIN XYP33H, 6apUMT HOTOJIFr00 LYyTr/lyynax 6ereen sMHI/ITMNH TyCc/laMxK
YAZTHMATII LLUUT aCpaH XaslaMXK/lax LWaapasiararyim Xaaum 4 TyxamH M3praXkuaTaH CITrILUUAH MIIMTANNAD
C3/P33X33C COPrUMN3H Xapuuax EcTon. nma, ymavnyynardymmH aoyarym 6ananbir aMart xaHraxk
aXKnnnaxaf, aHxaapax ECTOMN.

Xoxuporyd/gaBaH Tyynardtam axkuanax 6y 6yxui 1 MapraxKUATHYYA HAMFMUIAH aXKJTbIH SKOJI0TUNH
3areapbIr M319XK 6arBan 30XMAToM 6a Tap AyHAaa TyXalH YUAYAYYAIMYUAH HUMTMUIAH XapuiiLaa,
0OTOOA, C3TraN 3yMH YWMA SBL, X3PX3H ABargaxk 60/10X Hexuesn 6anasbir aHxaapax, aH3aapax
waapanaratan oM. YRAYNYYAIrYTIN UTIIAT Xapuauaar 6uin 60rox Hb xamMraac yyxas Ty/1 TaHbl
acyy)k Oyn acyynT AaxuH C3Tr3UMMAH 3MT34, OpYY/K OON30LINYMr 3PCA3/IMNT  HIMIMAYYA3X
MaragJla/iTaur sMarT aHxaapax XaparTan. [lapaax 36B/IOM>KUIAT XapHa VY.

1.  CyHucupcaH ypm spuausadza xutixasc mameaansax — Xoxmpory/nasaH Tyyaard ypT yaaaH spu/iliaraac
JAXWUH COTr3UMIAH FIAMTIJ1, epTex Maraasian eHaep. YUMp Hb YPT, CYH>KUPCaH ApUaLIarbiH TypLumg,
[aBaH Tyy/aardnimH 6ue Maxbof, oroyH caHaa TyxalH CITI3LMIAH r3IMT/14, ©PTCOH Liar Meyuna, raLcaH,
caaTcaH Gampar 6ereen TyxalH XYHWI 6ue Max6oAbiH GYXUA /1 M3AP3IXYN YA ABAJbIF CIPrasH
M3/13pM, aXKUAaXK 6aiaraac o400 LartT TepXK 6yin MapaMiK ys1aM ApBUrTan 601HO. X3p3B 6466raexx
OyM Hb TaHA, aH3aapargak, M3AP3rABa/ SPUJLJIarbir Japyi 30rcoox, AapaarninH yyasanTbir WYY
OorMHO XyrawuaaTan 6anaraxap, aHxaapax Laapasaratan. YYHA MeH XYYXOMMH Hac C3TraxymH
OHLJIOMMII Xapransax Laapasara HaH yyxan. XXuisanban, 6ara HacHbl XYYXAUMH TapXu AYPCaa
6araTtan xs3raapaaraman 6anaar.

2.  MbspaamcunmaH eepulizee Ma0p3x, dH3dapax - TaHbl acyynT, SpbXX Oy 3YWMIC XOXMpory/maeaH
TYYNarymmr AaxmH C3TMALUMMH rIMTI1A, opyy/lax Maragnantan. YUMp Hb M3PraXKUITIH eepT TepXK
Oy M3APIMXK, MIOP3IXYUr aH3aapaxryn 6amcHaap spwilardvMimHxaa TyxalH uar yeja rapy oyn
M3ZP3MIKYYAUNT aH3aapaxryi eHrepex, 3CB3J1 sfaAraBap/siaH rajyypxax, 6epuinH M3ApP3M>K33P33
[AYrH3X XaH[Jj1ara raprax MaragJjiaatan.

3.  T3843apmali xaHOAx - Xoxupory/maBaH Tyyaardymmr Har gop Oyx M3433/13/1 er XK Luaapaaxrym
Gayk 6a TYYHA UTMAIAT Xapuilaa siBargaXk Oynr saenarasp caHyy/bk 6onHo. [laBaH TyynardymiH
OUENIMH X313M>K 6010H XaHANarbIr aH3aapax. Apuauax aprbir TyxXaH XYHUI HaC C3TI3XYMH OHLJIONT
TOXMPYY/1IaH eepyiex, s/araaTan apryyabir TypLUMX, AaBaH TyYyJardymMimH rapraxk 6ym xapuy ymagang,
XYN33LTIN XaHaaxX.

4.  Toammosn, mozmcoH zopummoli 6alix - Xoxmpory/aaBaH Tyy/lardTai TOrTCOH e4ep LarT yya3aar 6aix,
yy/13axaap TOBJIOCOH Liaraa ajib 60/10X eepuiexryi 6anx Hb TYYH., aOy/ryih TaHWU X M3APIMIK
TOPYY/IH3.

5.  Wpa30yti 2apu 6on3owzyli edeezuutiz mooopxotisiox — Aroynryii 6a aloynT M3A4P3M»K TOpYY/IaX, eeery
6010X XYUUH 3YMICUIAT Hb BUYYYAX, SpULLAX.

6. 3eBLueepesiaBax — X3p3B aloyaTamn, TYXryM M3 P3IMXKTIN, ©6pee XYCIXTyn 601 acyynTa Xxapuyaaxrym
Galyk 60/IHO r3AUIAT CaHyy/1ax.

7. H3aammal 6alix - AcyynT Hb X3T H3r Tanbir 6apuMTasicaH, AaBaH Tyynardmp, caHaa erexyml,
YUFAYYJICOH aCyynT acyyX, ©epuhH XaHAJjlaraap Taamar/lan [A3BLUYY/19X33C TaTrasi3axk 3apum
LlaapAasiaratal HI3ATTIM acyynTyyabir anracaxryn 6amx. HaantTam 6ereep 6yTaL, 6Gyxuin acyymy>K
6aik 60/1HO. TyxaH XYHWUIM XyBb/, aHX YAaa 60/1COH SBAJIbIH TyXal Y apbXX 6aiyK 60/1HO.

8. Taliswpyynax - TyxalH sipyununarbiH SBUAA rapy 6y COTrILUMNH MIMT3C YYAINTIN UIPIX LLUNHXK
TIMArMNr Byypyynax, TarMBLUpyy/ax Aacran xumx. MeH raHuaapaa 6ariraa Toxmosgoa4 atoyaTan,
LLOYMOT XsiMpasif, ©pTYY/I3XYNL, M3AP3IMXK TOPCOH Ye 6epee bue Aaaxk XapXaH XUNXMAT 3aax.
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BANITUAH XYYUPXUANITIMIAH XOXUPOIY/[ABAH TYYNATY XYYXUIAH
CATraN3YN, CITrILMIAH FIMTAN, LWMHXK TAMAAT, YP IATABAP

3esweepen asax - TyxallH XYHWN Guen, Xypax[33 36BLUeepes aBax. Haraaf, 3H3 YH3I/Ir3ar XK
Galriraar eepT Hb A3/IF3P3HIYM X3/1XK Tannbapaax.

Bycao xonboH 3yyunax 6alizyynnazyyOblH M303344UliH dcazcaanmmali 6alix - LllaapgnaraTtain yep,
XOXMPOry/aaBaH Tyynardyma, M3433/1/IMAH Xyyaac erex.

Xoxupory/naBaH TyynardymiH XyBaasiLaxX OyM raMT X3PruiH LUMHXKTIM TYYXUMIAT YA OMLLOOX, Y
TOOMCOPJIOX, AYTYY YH3/13X, XYUYUPXUNAST BYXUIA YANOAMIAT ©6rLlyY/I3H sMap H3MH MHTEPBEHL,
XUMXTYM Ganx

laHu@apayyK, 6ycaaac xonayynax

Brne max6oabIH XyBbA, Xsi3raaparaman 6amngang opyyniax oyry spuauiarbiH yen 60cox, 3aBcapsax,
apUYH LI3BPUINH ©pee 0pOoX 33par Liaapa/iaraTail XaparLaar XaHraxrym 6amx.

Yyp yuaap, XaT xeepesi 60/0H eepTee 6O0JIOH 6ycAbIr TYPIMIMMASX X MIT Oycan, Xypu,
M3 P3MXKYYAMIT LLIOLLIFOJIXK, SMII 3K aBY Y33X

Bueac LunHXMAras aBaxaaa 30puynanTbiH 6ycaap aBax,XxOXMpPOrd/naBaH Tyyaardmir 6ycbiH Xax<yya,
XyBLCaa TalnaxbIr LWWaapaax

Xoxupory/naBaH TyyiardymiiH 6ue Max6oablH 6010H CITraA 3YMH XU XA3raapbIr YA XYHAITIaX

BariryynnarbiH AypaM >KypMbIr YAAYAYYAIrYMA, Ty/iraxgaa TyxalH XyHZA, acyyaT acyyx, eepumnree
WMI9PXUINNSX OPOH 3ail erexrym 6amx

BanryynnarbiH Yagamykryii 6arias, 30XMCryiM MaHIanIbIl ©6rLUyY/I3X 33P3r Hb XOXMpOry/maBaH
Tyynarygbir aXvH CITF3LLMNH FIMTI/1A, OpYyYyJ/lax MaragJ/iasaTan oM.
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XOEP

CITrILIMMH FAMTIN/L CYYPUIICAH I
XOXUPOIr'4/0ABAH TYYJIAI'Y TOBTIU

YWUNYUIIr33 bA TOITONLL00

CaTrauuiiH ramMmTang, cyypuicaH Xxoxmpord/
AaBaH TyyJ/iary TeBTaM YMIHUATI
Y3YY/13X34, 6apuMTAax 3apUmMm

CaTrauuiH raMTaNg, CYypUICaH XoXmpory/
JaBaH Tyy/ard TeBTaM YUAUYNUATIIHUN
OHOJ1, apra 3ym

CoTrauUUMH raMTaN[, CYYpPUIICaH XOXnpory/
[aBaH Tyynard TeBTar YUAUNATIIHUN
TOITOJILL0O0, X3P3MKYY/I9X MEXaHM3M 6a
CalH TypLuiara



CITr3LUIAH I3MT3N, CYYPUIICAH XOXUPOIY/[AABAH TYYNATY
TOBT3N YWIUYUNT33 BA TOrTOJLL00

CITMALMNH FAMTINJ, CYYPUIICAH XOXMPOIY/JABAH TYYJIATY
TOBTIN YUNUUIIT 33 Y3YYNIX3[, BAPUMTIIAX 3APYUM

CaTraumiiH ramMTang, CyypwscaH YWAYWUITIIHUIMA 30PUATO Hb TyXaMH TOXMOAACOH acyyAJblH Yp
jaraBapT cyypuagar 6eree, xoxmpord/gaBaH Tyysiard 60/10H M3PraykKUATHUM Bue Maxbop, CITras
3YM, TAHWMH M33XYIMH atoyryin 6amgan 60/10H XYHUNMPX3MKYYA3X, TIAHMN AaByy banaanm aHxaapaxag,
opwimHo. ONOH Y/ICbIH CyAasiraaHyyAaac Xapaxag, 3H3 aryyarbiH XYP33HA, sMap YUIUUIIT3 Y3YY13X34,
OYC YUUMArIIr “X3px3H” Y3YYN3X3[, aHXaapax Hb 3YUTIN raxkas. CITraumMinH raMTaN4 CyypuacaH
XOXMpOory/nasaH Tyynard TOBTIM YUAUMATI3 Y3YY13X34, Aapaax YHACIH 6 3apuMmbir 6apumTangart.

YyHa:

AKOYNTYN BANOAN

UTr2J1LU371 BOJIOH
N 1O BANOAN

COHronT

XAMTbIH
AXXUIJIATAA

3PX M33JDKYY/IX,
YALABXKYYJIAX

COEN, TYYX BOJIOH
YKEHOSPUMH
ACYYOAN

Banryynnara, Mapra)KuUnTaH, aXXUATHYYA Hb OYXWUI 11 YIAN aXKuinaraa,
YMANYMATr33 GOJIOH OPYUYMH HOXLe/18e YWUAYAYYAIryMa, TaB TyxTaW,
aroyrym 6ananbiH M3AP3IMMKUNT TOPYYIIXYNL, Gararax

Banryynnara, MapraXWnTHyyd, a>XUATHYyA 60JIOH YHAYAYYASMY
Hb YMIYMAT3I3HUIM BYXMI N1 YA SBUAA, 3pX TIrLl yTra yympTanraap
OpPOJILLOX

YNAunyynarynss YUAYUArasHUm 6yxmin a1 siBLaj, oposiLloOTOM BGamK,
©OPUMH CaHaNbIr X3J13K, COHFONT XUNX OONOMMKUUI 6UIA 6OsIroX,
YUANYAYYNIrY OYPUMH OHLIFOM OGOMI0OH XYBb XYHUM  X3P3rL23HA,
HUMLYYN3H YAIHUATI3T COHIOX

Yinunyynard 60/10H  YAAUMACIS  Y3YY/13rymMa, XOOPOHAbIH 3pX
M3OJIMIAT TIHLBIPTIM BGaaraXk, XxaMTbIH aXKu1araatam 6amx

YNAUMArasrasp AgamkyysiaH YUAYAYYASMYUIAT 3PX  M3IOIJDKYYAX,
YaaaBX>KyyJ1ax

Ynnunyynard 6yp agua vl Tya TyXamH YWUAYSYYA3MYUAH OHLJIOF,
3PX, X3P3rL3HA, HUMLYYYI3H YIUAYMATI3 Y3YYI3X

1 AC3MY3-Hbl BMTAMIH Tasnaap oMAroaT 6OM0H IIMTANA, TyAryypaacaH 3esnemx. https:/store.samhsa.gov/product/SAMHSA-s-Concept-of-Trauma-and-
Guidance-for-a-Trauma-Informed-Approach/SMA14-4884
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bainryynnara, MapraXXunTaH, aXXUNTHYYA, Hb OyXuUM N Y axXuanaraa, YWN4Yuaras 60/0H OpyYnH
HOXL©J/106 YUAYNYY3rYna, TaB TyxTaW, aloyarym 6anasibiH M3APIMXKUNT Tepyyaaxyny, 6anaraxbir
30pUHO. YWUNUMAra3s aB4y Oyr YUAYAYYAIrYUMH OOJIOH YWNUMATIS Y3YYA3rd MIPraXXuUaTHyya,
DKUNTHYYAbIH OMe Maxb6oa 60/I0H C3Tra/1 caHaaHbl aly/Arym 6anMasibil 3H TIPryyHAa YyXasdsiaH
aByY Y3H3. banryynnarbiH OpuYMH HOXLO/T Hb YHAYNYYAIrY anaac, aroyal M3AP3IXTYUrasp xXapuauax
00/IOMXXTOM, TaMBaH aMraJsiaH, XyBUMH OPOH 3aMr YyxaslduacaH, TaBTan Cyyx CyyaanTtan, yc, uam yyx
©0IOMXKTOM, apUYH L3BPUINH ©6PO6eT3aN, raHLaapyuICaH yya3aaT 3eB/1I6reeHNin epeeTan baHa. MeH
YUNUNYYA3rY 60/10H M3PraXKUATHYYA, aXKUNTHYYAbIH XOOPOHAbIH Xapu/uaa, XxaHasara asb aavHp,
Hb alOYArym 6ananbIr MaApPYY/ICIH OYoy XYHASTIOATIN, UTTIIUSATIN, XaMTapcaH, YUAYAYYAIrYUinH
IPXMIT XYHAITIINK, X3P3rL,33 Waapanaras Ty/ryypaacaH 6amBan 30XMHO. M3aprayKUATIH, aXyKUNTHYYA,
Hb Cyprantaj, xampargax, CynepBULUH OOJIOH KEeNC X3/13/LYyYA3r 30XMOH OGalryynax 33prasp
YANUAYYA3MYUA, yunpy 6010X 3pCA3/TMIAM TOOLLOXK, atoy/ibil Byypyynax M3413r, yp YagBapaa YPrank
H3MB3rAyy/13X34, aHXaapHa.

Xoxupory/aaBaH Tyynardgag, y3yya3X HUIAraM-caTran 3yMH YIUTHUMFI3HMIA XYP33H A3X OyX LWNNAB3P,
VI aXKnanaraa Hb T3AHUM atoyaryi 6amnaan, ecoxk XersKuUx apxaHa Xxanaax écrym Toaumrym oyxum n
IPXUINI CaxMH xaMraasiaxaf, YMrisHa. Xoxupory/naBaH TyynardminH Ten1ee X3parkyy/K 6airaa yimn
aXkmnnaraa Hb OMpbIH BOMOH YPT XyrauaaHaaa T3AHUN 6mMe Max6o/, CITra 1 CaHaaHbl CalH camXaH
0anasibIr XaHraxymu, 6anHa.

2. UTranusn 60s10H nn Toa 6anaibiH 3apyUmm

BarryynnarbiH yMAYMATa3, YWUA aXKUaiaraa Hb YUIYYYA3rama, ua 1o4, H33ITTaK 6ainx écTomn 6ereep,
YYHUII33 YAZIYUATII 3X/19XI3C 3X/19H TOA0PXOM Tamnbapaaxk M333/17133p XaHrax Hb 3ynMTan. YyH[,
YANYUITISHUIM 30PUATO, YP AOYH, YUUMATIIHMA XYBMNOAPYYA, X3P3INKMX Xyrauaa, YANUYUAr3aHUM
X3raapnanT 6yroy Y3yya3X 6010MXKIYN YUAYNTID, MIPTrIXKUITIH, aXKUATHbI 6010H YANYYYNIMUYUIAH
3pX, YYP3r XapuyuJ/arbiH Tasiaap TOAO0PXOM, YHIH LWyAapra M34,3313/1 33par 6artaHa.

Banryynnara, Mapra)xuaTaH, aXkKUATaH Hb XYUYUPXUMAIIUMIAH Tanaap M3A330371 LyIyyaax, alurnax,
M3/33/13X[133 XYY/lb, XXYPMbIr 6apMMTAaH HyyubIr YaHA, XaAarasHa. banryynnara, mMapraxKuaTtaH,
AXKUNTaAH Hb YUAYUSYYAIMYTIN UTEINLUIMAT OUIA BONroxX YYAH33C HyyLJ1anbIilr X3PX3H Xamraasax
Tanaapaa M3733/13/1 ery, Xumx oyn ynnaasn, 6ues aB4d aBax 6angan, xyysb, AYPMUNAT X3PIMKYYIIX
Gananaapaa UTMILJMIAT Y/1aM HIMITAYY/IHI. M3apra)kKuaTaH, aXKuATaH Hb YANUAYYAIMNUA, YT UTEIX,
OypyyTrax, LUYYMXJI3X, TOXyypXax YWAL31 OFT XUNXTyh Gereep YWAUAYYAIr4A33 UTIIX, UTIadK
Oalraaraa U13pXmMnIax, 3pran3aatan 6amgan yyCccaH TOXMON4004 Hexue 6arngan, 6apuMT maTtepuan
WwaapanaraTtan 6ycan, 3yMiCUAT HATT/1IaH aBY Y3H3.

3. CoHronTToOM 6ainx 3apunm

CoTraunimH ramMTa14, CYypW/IcaH aprayan, MIprayKUATIH, askKUATHYYA, YUAYAYYNIrY 43433 COHIONT
XUNX 6ONTOMMKUIT OUIN 6OIFOXK, OPOJILLOOTOM BaMXbIr caHaN BGONTOXK, YUYAYYI3rY OYPUIMH OHLIFOM
OO/IOH XYBb XYHMW X3p3aru33 Laapasarag HUNLYYAIXUAT 30pUBO 30XMHO. CITraUMMH raMTaNA,
cyypwiaarym, Xoxupory/gaBaH Tyynard TOBTIM OULL YASIMMATIS Hb YUYAYYAIMYUMH CITIOLUUIMAH
MIMTINMAH 6anaan, XyBb XYHUIA OHLIJION, X3P3rL33r Xapran3axrym, COHroNT erexrymrasp YUa4nmaraar
TyArax, sapyynax, Yp AYHA XYP3X K Xy4s13X 3pCA31 YYCraaar.
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XapuH M3PraXKUAT3IH, aXKUNTHYY/, Hb CITMALUMIAH MIMTINL CYYPUICaH apradsanaap YAAUayyaaraump,
©OPUIMH acyya/laa X3333, X3PX3H LUMAA3X, AMap YAIUUArI3 aBaX, AMap M3PraXKUIT3aH, axKUATaHTaK
XaMTpaH a)Xu/nax 33par COHroNTbIr 6Ui GOIFOCHOOP YWMYAYYA3MY eepuiiree 60/10H ©epPUINH
aMbApasiaa onarox, bme mMax6oa, C3Traa 3yM, OlOyH 60A0NA00 XSAHANT TaBUX, Y XYCIAK, TYYHAI
X3PX3H XYP3X33 LUMNAIX, ©epTee XapuyljaraTtal XaHgax 60/I0MMX HamMaraasr. Xoxupord/maBaH
Tyynard xXyyxauimH aMbapang, Heneenexyinl, LUMAABIP rapraxaf, Xyyxa, eepee OpoJiLoX, COHroNT
XUMX 3PXTIN. X3P X3IM)K3I3H[, OPOILLOOTOMN 6alx Hb XYYXAWMH Hac, TONOBLUW/T 33pr33C XaMaapHa.
XyyXa4, @6pUNH 3pX, X3P3rL33HA, HUMALIX BONOMIKIYN COHIONT XUMNX, LUMNABIP raprax TOXMo140/.,
YYMp LWANTraaHbIr Hb XYYX434, Tannbapaaxk erex Hb 3yMTaMN.

R{(}Q 4. XaMTbIH a)KunnaraaHbil 3ap4yuM

CaTraumiiH ramMTang, cyypucaH apradsanaap 6anryynnaryyn, Hb YWIUYAYYAsrd ©0/I0H YAIYMArad
Y3YY/13r4 M3PrayKMUATIH, aXKUNTHYYAbIH XOOPOHAbIH 3pX M3AJIMIAT TOHLBIPTIM Galaraxeir 30pmux 6a
X3P3B 3pX M3AJIMIMH TIHL,BIPIYM XapbLi,aa YYCB3 LWMNABIP/I3X TOA0PXOM apra XaM»K33r 3aaBaJl aBHa.
M3praykKUATaH, aXXUATHYYA, Hb YUAYYYNIr4YTaM 60AN0M0TONIOop, 30puyaaap XaMTpaH axkKUaiax,
3PYY/1, 30XMCTOM Xapuauaar 61 60rox, YMAUYMAraar TeNIeBnex, LUMNABIP raprax, YH313xX34, asb aslb
Hb XYBb H3M3p OpYyYy/K 6anxan aHxaapHa.

banryynnara, Mapra>uaTaH, aXKUNTHYYA Hb YUAYAYYIMYTIN XaMTPaH aXKUAIaxrym, TSAHUAT UO3BX,
OPOJILOOIYMN Xa/laMXK XypTard 6amanaap xap)K, YWIYMAraaras TyaraBan YWAAYNYYASMUYUAH XYBb
XYH, 6ue gaacaH 6anmanbIr Hb YIYMCIraH, 80PUNHX 3PX3HA33 Banrax, apx M34/133 TOrTooXK 6amcaH
XYUUPXUNNDN YUNAIMYIIC aaraarym 6amabir yycraHs. ©epeep X103/ YUAUUATIIradp AaMIKYY/IHK
YANUNYYNIMYUNAT JaXUH TIMTIIX IPCAITIN.
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5. dpx 3apuum

U/

YNAUMAraarasp gamxkyynaH YASUAYYAIMNUAT 3pX M3A3JDKYYN3X, YadaBxXyKyyax 6a acyyasibir AaBaH
Tyynax, eepee eepuiHxee amMbApasiblH 333H 60/10X04, YaJaBX>Kyyaax apryyabir X3p3rKyy/13X Hb
3ynTan. YANUNYYNIMYUAH AaBYY Tasl, Xyd Yaaan, Heel, 6010M»K 600H 3pyy/1 Xapwu/ilaa, CanH caixaH
3YMAL JAacaH 30XMLLOX, XYHA, X3LLYY acyygan, 3pyy/1 Oyc xapuauaar gaBaH Tyy/1ax YaZBapbIr Xer>KyyJnK,
yampAaH Ynrayysi631 30XUaTOMN.

Banryynnara, MapraXuaTaH, aXKUATHYYAbIH OOAUT A3MMKJIAI, YWAUYUATISIHUIM TycnanuaaTtanraap
XOXMpory/naBaH Tyynard eepuiH amMbapasjiaa XsaHanT TaBux 4afpapTan 6ongor. YANUMarss
Y3YY/13r4 M3PraXKUATIH, aXKUATHYYA Hb XOXMPOry/AaBaH Tyy/lardninr XYHYUPXUHRJAIUAT faBaH TYY/DK,
YadaBX>KMxag, aryarym 6amanbir XamMraasixk, HeXeH C3PrasyK, WaaapblUMxad TycCasixK, LaallfblH
30pWIr0 TEJIOBNBreer rapraxaf, M333/1/133p XaHraxX, A3MXKUXK, YMIYY/DK 6aiiraa xoépaord ayp
Gereef, xapuH ros 333H, roa Ayp 60/s Xoxupory/maeaH Tyynard eepee r3Arvnir 6arHra caHax,
GapuMTAax Hb 3yYMT3aN. VIHMACHI3p XOoXmMpord/maBaH Tyynard Hb asvMBaar XMMX3f, 3aaBan Gycaapn,
Hanaax, 6ycAblH rapbIr Xxapax Llaapasiararymrasp eepee LniasX apxX M43, yp YaaBap Oui raaras
OWIrOXK YaJaBxaykaar.

@ 6. Coén, Tyyx 60J10H YKEHA3PUIAH acyya/ibIr XYHASTI3X 3apUnMm

Banryynnaryyan, Mapra>UNTHYYA, aXKUNTHYYA, Hb YHASC, Yrcaa, LWaLLWH LUYT/I3r, rasap 3ymH 6anpLuunn,
XYWC, 631rnmH Ynr 6apnmy>kaa 6010H eep Bycaf, COE/bIH XYUYMH 3YMA33C LWAATraa/HK rapy 60130Lrym
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C3TrauniiH ramMTa/1g, CyypusIcaH C3TraumiiH ramMTang, CyypuacaH C3TraumiiH raMTaNA, CYypUICaH XOXMpory/nasaH

XOXMPOry/AaBaH Tyynary TeBTamn XOXMPOry/AaBaH Tyynary TeBTaM Tyynard TeBT31 YIUAUYUArI3HMIN TOrTONL00,
YUAYUAT33 Y3YYA3X34 6apuMTaax 3apumm YUAYUAT33HUIA OHOA, apra 3yM X3P3NKYY/13X MeXaHW3M 6a caliH TypLuiara

ANraBapaaH raayypxant, af, y33rasx 6angsibiH (yxaMcapTairaap 60/10H caHamMcaprymrasp) Tanaap
Maaa3r 6amx €cToi. YMNUayynaard 6yp Har agmaxaH 6yasr 6ul r3arvnr YWa4uarasHuim 6og1oro,
YMA §BLU, NPAKTUKT TyCrax, XyBb XyMyycC OOJIOH OyAryyguMmH TycCram X3paru33 Laapaiarbir
YANYUITI3HA33 Xaprasi3aH aB4y Y3C3H Oalx Hb 3yWTaN. balryynnaryyn TyyxaH 60/10H ye gamykcaH
COTMAUMIMH MMTIATIN X0/1600TOM X3P3rL33 Waapaaara, M3Ap3M»KTIN xaHaaar 6amx EcTon.

Ynnunyynard 6yx Xxoxupord/naBaH Tyyaardu, apbCHbl ©HTe, LUALLWH LUYTA3T, XYUC, 3P 6Y/IMNH HEXLLe/
Galpan, acpaH XxaMraasar4yabIiHX Hb 6anp cyypb, COE/IbIH OHLIOT, CAHXYYTMIMH YadaBX, MOH OHLIFON yp
YyaJBapTan 3CBI1 XOMK/AMMH B3PXLLINTIN 3CIXIIC Y/1 XaMaapaH UXKU TIrLL, YaHapTan, XYPTI3MIKTIN
TYCNaMXK YUNUMUATII Y3YY/DK T3, YaAaBX>KUX, OCOH XOMKUX 6010100 OJITOX X3P3rTaM.

CATr3LUUH rAMTaN CYYPUIICAH XOXUPOIY/OABAH
TYYJIATY TOBTIU YUITYUNTI3HUA OHOJ1, APTA 3YH

2.2.1. C3TrayuiiH raMTag, CYypuJIcCaH XOXUpory/aaeaH Tyy/lard TOBT3M YUAYUATIIHUN
OHOJIbIH YHA3C

CoTraumrH raMTaL CYYPWICaH YWIUUJITI3HUIA OHOJT apra 3yM Hb XOXMpordy/gaBaH Tyysardup,
33/71T3N, XYH TOBT3M, HUMIIM, XaMT OJIOH, COE/IbIH OJ/IOH TanT 6Ganabir aBY Y3C3H HUMIIM, CITran
3YWH LUMHXXJ19X YXaaHbl OHOJI, Y3371 GapuMTAang, TyAryypaaH XenkceH bamnaar. DH3Xyy OHOJ1, Y33/
GapuUMTNaNYyObIlr TAHMH M3A3XK, OMJITOCHOOP C3TI3UUIMH MAIMTANA CYYPWUICaH OHOJ, apra 3yur yTra
YUMpPTan, Yp AYHTIN X3P3IrKYY/13X 60IOMXKTOMN.

BanrvnH Xyumpxmmnang epTceH xyyxn3a Tyc/ax XaMrmMiH OHOBYTOM apra toy 600X, CITr3LUMnH
FAMT/IMMH MAaapblUMX YA SBUbII TannbapaacaH C3Traa cyasan, F'YH yxaaHbl OHOM XaHAJlaraac
AypABan: XxapuaLaH xaMaap/iblH MCUX0aHa N3, XyBb C3TI3J1 3YN, HUATMUNH BYTUMIMH OHOJ1, 3KOJI0TUIH
©010H GYTUMIAH 3arBap, YUAYAYYAIMYUMH AaByy Tang TYAryypsax apra, XYMYYHA3TUIAH C3TIa 3yH,
HUUTMUIH C3TI3A1 CYyANasIbiH y331 6apuMTaan 6artax 6aiHa.?

Xapunauax xamaapnviH ncuxoaHanus3 (Relational psychoanalysis)

MpuH6epr, Muuen Hap (1983) ®pengmitH COHroAor NCUXoaHa M3 XyBb XYHUI XOMKU TONOBLUMAL,
HUIM3M, COEJbIH Heseer X3T 6araap YH3/)K OalCHbIr OHUJIOH T3MA3I/I3K OHOJ1400 TycracHaap
XapuauaH xaMaapJ/iblH NCUX0aHa/IM3bIH YYC3/1 TaBUrACaH. ©epeep X3/163/1 XYYXAUAH Xer>Kung, 3praH
TOMPHbI XYMYYC33C XxaMaapanTaii (Segalla, 2007) raasr oiirontoop 6as»yyacaH.

Xyeb cameaan3yli (Self-psychology)

XanH3 KoxyTbiH 1960-1980 oHpA, 60/10BCPYYy/laH XOMKYYAC3H XYBb C3TraJ1 3yMH Tyxal OHo/1 6on
HUIAT3/, XY/133H 36BLLO6PeraCcoH NcUxXoaHaJIMTUK OHO1 6eree, asiMBaa CoTra 3YMH LLAPXbIT 3433X3,
yyxaJl H3raH 6ypanasxyyH 60,1 UTraATaN xapuiuaa 6erees Tyyrasp AaMyKyy/laH XyBb XYH ©6pUNH
YH3/13MXK, 30pUAT0 63 YHIT 3YiM/133 TOA0PXOMNIXK ©6PUMH A0TOOM, 30XMLL01 HAMLSA 6Uin 6oa0r r3aar
CaHaa oM.

2 Mieseler, V., & Myers, C. (2013). Practical steps to get from trauma aware to trauma informed while creating a healthy, safe, and secure environment for
children. Jefferson City: Missouri Coalition for Community Behavioral Healthcare
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HUIMrMminH 6y TUMIMH OHOBIH MO caHaa Hb “yTra 6yTaax” yiia ABLbIH Tyxal 6yroy XyH 6ycam XyMyyCTaM
©0JI0H OPUYMHTOM XapwuJ/iLCaHaap A0TOO4 EPTOHLLES BYTI3X TaHUH M3AIXYMH YA ABL, 6pHeer Tyxau.
©epeep xan63/1 XyH 6yp 66pUH Xapax eHLerTan 6ereen Tap XYHUN ePTOHLMIT I T3P OHLIreec Hb
Xapxx 6aixk n ornrox 6onomxkton (Kelly, 1995). BanruiiH Xy4mpxuinnang epTceH Xyyxasa TyCclamMyK
Y3YY/13X XK 6arraa MapraXxmaTaH TyXalH XYYXAUMH HEXLe1 6ainanbir ©6pPUNHX Hb OHLLIFeOC J1 XapXK
OWJITOXK Y/IMaap eepuinree 3eprasp AyPCa/HK M3ApaX, OYTIaX34, Hb A3IMMKMHI IIC3H YT.

SkonormnH xangnara (Ecological approach)

Cypnnaad Mapaek (2015)-biH X3/1CHI3p 3KO/IOMUIMH XaHA1araap aB4 Y3B3J1 YANYAYYAIrYua, Tyirapaag,
Oalraa acyygan Hb TyXalH XyBb XYHWUIM C3TIIN3YMH acyyaasl raxasc33d 3KOCUCTEMUNH A0roaas100C
YYZ31T31 6yHOy XyBb XYMYYC, OPYHOOC XaMaapaxaac ragHa eep XoopoHA,00 TYMKMH TYLLCAH CUCTEM33C
XaMaapar rak y3aar. SnaHrysa ecBep HaCHbIXHbI XyBb/, X0 K/AMMAH LWATHbI XYBb/, 66PUNTee TaHUX
TOL0PXOMNI0X [,33pP YE TIHMMIMHX3H, 3P 6y/133C rafgaal, OpyMH A,33p rosl aHxaapasi Hb TeBiepy bangar
yypaac, Hexuesi 6ananbir aBy Y33XA33 CYpryysb, Y€ TIHMMUHXIH, XOpLU, OJIOH HUNTUMH CY/IKI3
FIXYJI3H XYP33/13H OyM OpYMH, Xapu/uaa, XapuiuaH XxaMaap/siaap Hb Xapax X3parTai racaH GaiHa
(®upmuH, 2015).

HexeH caprasx ymaunarasHmum aBuUaf YycaXk 6anraa A3My>K13rT xapuawaa 601 YANUYUArIar y3yyaary,
YWNUSIYY/13rY XOOPOHAbIH XaMTbIH axkKuaraa 6amngar. YAn4ayyasrd 3eBXeH XyJ/133H aBax 6yc TyxamH
YASIMUATIOHUIN 9BUAJ, ©6PUINH AaBYY Tasiaapaa XyBb HIMP33 opyyaaar. TYYHUNT Hb A3MXXU>K OPOJILLOOT
Hb H3M3X Hb YWIUYUI33HUIA YaHapbIr 4 camkpyynHa (Kuctapt, 2013). JaByy Tan, T3CB3p T3BYI3P
r3A3r Hb “63pXW33n 6apTaar AaBaH Tyy/sax YaZBap, COPUNT XAMPasiblH [apaa 3praH Xesa [33p33
60COX, COPUNTHIT XOrKMX 3aBLLaaH 6OJITOH aluMIax Yaasap” raXK ToA0pxXonsicoH 6anHa (MpuiiHs 6a
Jlnin, 2002). DH3 xaHA1ara CITMALMIMH M3IMTIA, CYYPU/ICaH YANYUATI3HUIM 6ac HAr cyypb 60140T.

20 pgyraap 3yyHbl OAyHA Yen, rapy MPC3H TewTanT, YWIYIyyl1ary TeBT, 3K3UCTEeHUMan, WUNAdL,
YMIN3CIH TOBY 3X M3T TOAOTrO/ITOMN 36BN6I66, 3aC/IblH YUITYMITI3HUA OHOMbIH YHACUIT ABpaxam
Macnoy, Kapn Poxepc Hap TaBbCaH. XYH eepuinree OWIroAor, yxamcapsagar 6ereen asvBaa
COHTO/TThII ©6PUMHXEOPOO XUMXK XapuyLlaraa xy/133x 4YajBapTanl y4ypaac OYH caHaa, 3aH YWIUMH
Oalraa TeNeBUNI Hb WJIYY aH3aapraTan, 6040ATOM YWUAA3X3A Hb Tycaax Hb YAAYUMI3HWUIMA oA
30pmaro 6amHa raxk y3aar (MpuinHun, 2006).

1844 oHp Kapn MarepuitH H3p/13C3H 3H3 OHOJ1 Hb a/IMBaa HUMIMIM/, XyBb XYHUIM 6O10H EC CypTaxXyyHbl
6010BCpoObIr TannbapaacaH. YYHUM YHACOH 3apUUMA: XYYXOAUWH XODKJAUNAT O3MMXKUXK OYX3113r
Oananaap xap»X XxaHaax, YMA4YUAra3 y3yy/sard M3A13r M3praXkaas ganysaxaac ragHa XyBb XYHUNX33
XYBbJ, YNH YHIH Xapuuaar yycrax, TyXalH XYYXOUMH epTeHLen, Hb HAM TYBLUMHA XYp4d YWIYN3X,
XYYXAUMH eaep TYTMbIH aMbApasg, Hb OMP A6XeM apra, AaajraBpbir COHroOX, XYYXAWWH 3PXUAT
XYHOSTI3X, BarniiH axkuanaraar apxamJiax 33par 6artcaH 6aiHa (KamepoH, Mocc, 2011). CaTrayminH
rIMTI/L OPTCOH XYYX3[, acpaH XaMraanardmpg, ye TIHTUMHXIH 334, Xapw/laaHgaa 63pXwwssanTan
Oalx Hb 3103r, TYYHA Hb 36BJIOH UYMIIYY/I9X 3€P3Ar Xapuauaar 6apbyK 6mui 6osroxon Hb 3H3 apra
YUINISCIH.
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“CaTraumiiH raMTa/if, cyypwu/icaH xeTenbep, Gairyynnara, 3CBas1 TOrTO/ILOO Hb C3TI3UMUIAH FAIMT/IUAH
He/1e6 UX MIATUNT yXaMcapsaXK, UaaapbLuyysiaX 60J0MXKUT apra 3aMbIr OMIFOA0F, YANYAYYAIrYma, rap
Oy, aXKUATHYYA BOJIOH TyXaH CUCTEMTAN XaMaapasiTah bycam, XYMYYCT WUA3PY rapax LUMHXK TIMArMAT
TaHb)XX M34,43T, COTMALUMNH FMTAIMAH TyXan M3AN3rMIMr 6041010, XKypaMm, YA axkuanaraaHa 6ypaH TycraH
OPYY/DK, AAXUH FAIMTIA, OPTYYIXIYI GanxbIH TYA4 axkuanagar’

JloHmosim 60/410H cam23yuliH 3pyya M3HOUUH ylia4uazasHul 3axupzaa “[smmautii manaapx olinzonm 60s10H
25MM3/10 Mys2yypAacaH 3e81emic”

Japaaxaac y33xuc 60sHo: https://store.samhsa.gov/product/SAMHSA-s-Concept-of-Trauma-and-Guidance-for-
a-Trauma-Informed-Approach/SMA14-4884

CaTrauniH ramMmTaA, cyypusicaH apraysiasbiH Taslaap 0J10H TOA0PXOMAONT 6anaar 6a saraspasc AHY
naxb doHTonT 6000H C3TrauMnH 3pyy/al MIHAUMH YANUYUATIIHUIM 3axmpraaHbl TOAOPXOMAONTbIM
opyynaB. Byx akunTHyyn (YMAYMArasHMiA 60OM0H 3axmMpraaHbl aXKMATaAH 3CIX33C Y1 XamMaapaH)
COTMUMMH MMT/IMAH Tanaap aHxXaH LaTHbl OMTOAT M3AN3MTOM 6alX Hb CITIIUMAH FAMTIAL,
CYypWaCaH apradnasblH YHACIH Cyypb OMS. 3apuM aXkKUATHYYA, WYY eHOep TYBLUHWI cypranaTtaj,
CyyXx Waapgnaratan 6amk 6010x oM. XKULLI33 Hb HUAMMUNH aXKUATHYYA, LaraaarniiH anba xaaru,
3MH3/ITMMH 3MUY, a)KUATHYYH, ©epCAUMH YYPIrTar X0/1600TOM CITFAUMMH AIMTINL, CyypwusicaH
aprayiasnbIr cypanuak, 3axupraaHbl axkKUATHYY, YHACIH OMATOAT, HANTAATM WWMHX TIMAMMIAH Tanaap
cypanuaxk 60s10x oM. Px033 ByX aXKUATHYYA, CITMAUMMH FIMT3J1, rapax Yp JaraBpbiH Taslaap Haag,
3aXblH aHXaH LWAaTHbI OMJITONTTOM 6alX Hb TYH Yyxas1 oM. YYHUIT VP AYHT3M MaH1annan, aXXMaTHyyabiH
CypranTt 60/10H aXKUATHYYAbIT A3M»KUX 6041010, YA 9BL, OOJIOH rapbiH aBsaraap AamMykyysiaH 6uin
OOITOXK, CamXKpYY>K BOMHO.

CaTraumiH ramMTan SH3 6ypunH 6anasiaap uaspasr 60/10XbIr YAAYUAMID Y3YYA3rd M3PraXKUATIH,
AKUNTHYYAAL, OMATYYAICHAap YANUNYYASMYUIAH CITIIN 3YW, Xapwuauaa, XaHasara, 3aH YA, Hexuen
Oangan 33parT LWYYMXKAATIM XaHAaxrym Oanxapn TycanHa. MeH yMAaYnyynsrymimr acyyasaa
LUMNA3X3[, Hb XIPX3H Tycax 6071004, AaxXUH rIMTIJ1, 6pTOXe6C Hb CIPTUMIEX Taslaap MIPraXKUITIH,
DKUATHYYAbIH M3J13T, apra 3yH, yp Y4aABapbIr XeNKYY/13X3, Tyca/i>K YagHa.

Banryynnara Hb C3TF3UMMH [AOMTI/14, CYypuJICaH XOXMPOry/maeaH Tyysard TeBTaM YANYWUATIST

X3P3NKYYIIXMMH Tyna 604/10ro, XxapualaaHbl COENAOO Aapaax 3yMICUAT TycraBaa 30XMHO. YYH/,:

1. TyxanH 6auryynnarbiH OyXUh N MIPrIXKUATHYYA, aXKUATHYYA, CITMAUMWH IMTIAL, CyypwuicaH
YANUUATI3HMIM Tanaap 6aiHra cypanuak 6amx. C3TraumiH raMTaNL, CYypuacaH YUAYUTI3HUN
3apyuM, apraysana Hb OGaunryynanarblH YWAYUArI3HUIA coén 6amx éctor 6a TOrTMO/1 M3IPraXku
O33LUTYY/DK, YaZBapaa HaIMIrayy/mK 6anx.

2. Byx M3pra)kunTsH, aXkKUATHYyA, (3axvpraaHbl, LarviiH akXWATaH, CaiH AypblH aXXKWATaH 3X M3T)
C3TM3LMINH MIMT/IMIAT TaHWH M39XK, OMJITOXK, LUaapA/iaraTar apra XamMyKaar aBy Oyra, agua xapuyuJiara
XYN193X.

3. ByxX M3pra>kunTaH, aXkUNTHyyA (3axupraaHbl, LArMiH aXKUATaH, CaMH AYPblH a>XKMATaH 3X M3T)
COTMAUMMH FAIMT/IMMH Taslaap aHxaH LaTHbl CypranTaj, XaMpardaXk XOXupord/maBaH TyyardviiH
C3TraL3A, JaXUH FAMT3J1 yupaxaac siMarT COPruimiax.

3 JOHTONT 60JI0H CITr3LMIAH 3PYY MIHAUMH YUNUUATIIHUI 3axmpraa. PMTANAH Tanaap oMaronT 6010H rIMTINA, TyAryypaacaH 3esnemk. [Japaaxaac y3ax
60s1Ho: https:/store.samhsa.gov/product/SAMHSA-s-Concept-of-Trauma-and-Guidance-for-a-Trauma-Informed-Approach/SMA14-4884
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4.

5.

Byx aunTHyya, M3praxanimH €c 3ym, Tap AyHAaa CITr3UWMMH FAMTINA4 CYypusCaH XYBUMH GO0H
M3PraXKJIMMH XU X3raapbir 6apyuMTanHa. MeH yAYayyaarymnH HyyLbIr YaHa 1aH Xxaaraaax, aaraatam
6anaNbIr XYHA19X FOX 33P3F M3PraXKAUMH €c 3yMH Haaf, 3axblH 3ap4YMbIr 6apuMMTaaxaac ragHa xXyH
OYpUIMH AaBaH Tyy/lax apra eep 6amaart Maapar 6am>k XyHA3TraATIN XaHaax.

AXWUNTHYYLO, ©6puhH C3Tra/1 3yMH 6O0JIOH 6ue MaxboablH 3pyyn M3HA3A 6OalHra aHxaapax.
M3prasKUATHUIA CITIBLUMIUH AaM ramTan (vicarious trauma), 3pcOs/MiiH MEHEeXXMEHTUIH Tanaap
OW/ITONTTON GanXX ©epumnree xamraanax, M3IPraXxXKUNTHYYAUMH 36BAGNA6X YYA3a/TbIl TOFTMOJ
30XMOH Barryynax, xampargax. AXUATHYYAaA 6anryynnarbiH XeTes16ep TOXMPOMIKIYM, XYPTIIMMKIYIA,

atoynTan 6amBan YMAYNYYAIrYa34 MeH aana 6aiHa raruimr omarox.

CaTraymiH ramTang, CyypuacaH YUAYUAr33HMIN apra 6apuabIr H3BTPYY/13X Hb SMap H3r3H TO40pPXOoMn
TEXHMK, XSAHANTbIH XyyAcaap AaMXXUH XUUTAA3ITYN. DH3 Hb GanryyanarbiH TYBLUMHA 3€p3ar COE/bIH
eepyunenT bum 6onrox 6a 6anHrbIH aHXaapas, XaflaMyK, yxamMcap, M3ApP3MXKXUIT Lwaapaaar.

Banryynnara Hb C3Tra3UMMH FAIMTI/4, CYYPW/ICaH, XOXMpord/gaBaH Tyy/sard TOBTIM YUAYUATISM
Y3YY/13X133 Aapaax asIXMYYabIr X3p3anKyyaAH3. YyHA;

Xoxupory/gaBaH Tyynardmp, y3yyasx anbaH 60s10H anbaH 6yc yia axkuanaraa, YUa4maraar

TOJ0PX0N/T0O0POMN.

YNA4YNNArasaHUM TenieBaeree, YMI4MArasHUmM 3yparaan raprax,
Tenesneree, 3ypariasbliH garyy YWA4MAras Tyc Oypg, asib M3IPraXKUATIH aXKuanax, smap
YYP3r XxapuyuJjiara Xya133Xumr To40pX0onsIox,
YWNNUNAT33HUA OPUMH, HOXLLOJIMUT YpbaYMIaH TOA0PXON BONTroXK, TOXUXKYY/IaX — XYJ193H
aBax, XYJ193/ITMNH epee, anbaH Tacajraa rax mMaT.

Yin akunnaraa, YWUAYUA3Ir XapuyLaH aXXuanaXK Oyr M3IpPraxkKuaTaH, aXkKuTHaac

YANYUATI3HWUI B, HEXUeN b6anaan aMap 6anraar ToApyy/ixK, M3/,3313/1 aBY b6anraapa.

TyxanH ynA axkunnaraa, YAAHUIrasr XapuyLaH aXkuanaxk 0ym M3apraxKuaTaH, axXMaTHaac
XOXMpOry/naBaH TyynardmiiH Hexuen 6anaan (Hexuen 6anasibiH YHIAM33, atoy biH 33PruiiH
YH3/1r33) 60J10H YUTYMIITI3 X3PX3H, AMap LlaTaH4aa aBargaxk 6airaa (YMa4mMarasHum asLbiH
M3/193/13/1, YH3/1r33) AMap Yp AyHA XYPCIH Tasiaap M3/33/13/1 aBY, TOAOPXOMIO0X,
CoTraumnmH ramMTang CyypwusicaH 3apyMblH Jaryy Xoxupord/maeaH TyyJardvitH atoysarym
GanaNbIr XaHra)k, UTFALUJIMAT 6 BONTOXK, COHFONTTOM, OPOJILOOTON, YadaBX>KyyJ/ICaH,
OHLJTOTMII XapranscaH YWIYWAr3ar y3yy/pK 0Oanraa 3CaXMMH Taslaap M3PraXkWUITaH,
QKUTHaaC M3433/13/1 aBax.

[apaax »karcaanTtaap YWAYUATIIHUIN YHINTII, CITMAUMIAH FAIMTINA, CYYPUACaH YAIYMUATIID

XOKYY/19X3/, aHXaapaapan.

Bonomx - Amap 3opunryynan xypax 6010M»KTOM B3?

Heeuyya - 3opuarofoo Xypaxaf, CaHxyy, XYHUW Heel, bycapn, waapgsiaraTall HeeLyYA
6aliHa yy?

TOrToNUOOHbI A3MMXKASM - 30pUATO0 OMEeNyyaaxad, Xyyab 3pX 3YM, CaHXYY, XaMTbIH
aXKMnnaraaHbl Yp HOJ106T3M, OPreH XYP33TaN A3IMMKIII X3PX3H aBY Yagax BI?

YpT xyrauaaHbl yp AyH — 30pUATryyApblH ajib Hb YaaaH XyraluaaHbl Yp AYHT3M B3?

YaHapTan yp AyH - 30puaryyabiH anb Hb YWAYAYYASrYUMH aMbapans 60auT eepynent
oun 601rox Yagax Ba?

2pcasn 6a yp AyHrym 6amx - YRAYMAras Hb YUAYAYYAIMYMMH aMbipasj, copreep Hes1eenex
3CB3J1 YP AYHryM 6amx apcasn 6anHa yy?
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Amap 3opuarop, 3opuaronoo 3opuaroo 30puArbIH 30puArbiH alb Hb | YRAYMAMI3 Hb
XYP3X XYP3aXas, Ounenyynaxam, aslb Hb YA2aH | YMAYAYYASMYUIAH | YANYSYYAIMYUAH
©60/IOMXXTOM B3? CaHXYY, XYHWUH XYYJlb 3pX 3YH, XyrauaaHbl Yp | amMbapang 6oaut aMbapang,
Heell, 6ycap, CaHXYY, XaMTbIH LYHT31 B3? ©6epUNeNT bu | cepreep Hes1eenex
Llaapgnaratan aXKularaaHbl 60roX Yagax 3CB3J1 YP AYHryM
HeeLyyn, 6aliHa Yp Hes1eeTaN, B3? 6anx apcaan
yy? ©pPreH Xyp33Tan 6ainHa yy?
O3MXKJIST X3PX3H
aB4y Yagax Ba?
>Kunwss
Yiinunyynard Hb | ONOH TepAUIH Xyyxag, MapraxxauiH Yinunyynary YiAnunaras
YANUUATIIHUMN YANUUATIIT XaMraasiblH YANUUAT3 ©6epT 33/1TaN Y3YVy/a3ry
Tepes 6010H M3PraXK/IMNH TOCOB HIM3AK, X0 KMHe. YANUUATIIT 6arnryynnara,
YUAUNAras GanryynnaryyaTtan | 3apuyysianT ysH CaTraumiH COHIOH M3PrXKUITHYYA,
y3Yya3ry r3p33/13H XaTaH 60J/1COH rAMTIA, YMNYAYYICHI3P | 3PraX X0N600TOM,
M3PraXKUITHUIAT ryMU3Trax cyypunaarym | XyMUpXUWAUAT ysngaaTam
COHrox YANYUAr3 JaBaH Tyynax aXkunnaxrym 6on
Y3YYA43r YaZaBX>KMX YUANUAYYAary
6anryynnara, npowecc 3aBCapT Hb
M3PraXXUITHYYA, Ca>KMpHa. OpXUrA0X,
XYMUrAaHa. YHRAUNAras
canaHrup, 60s10x
3pCA3TIN.

30pUATOO TOAOPXOM BONrOX, MIPrIXKUATIH XapuyLiaratam 6amx

= YWNUUArad y3YY/13ry MapraXkKuaTaH, aXKMATHbI YYP3r XapuUyuaarbir YHIXK, M3PraXKJAUNH
TYBLUMHA, YP AYHTIMN aXKMANax< bGarBan

YYHUIAr33  Xagra/bk — axwinax, yp AHY-bIH Ansicka MyxculiH xamzaanax 6atipHbl
AYHTYH axkuinax 6aiiBan camxpyynax, 00mood HCYPMbIH Hyyunadsblz Xamzadnax
XapuyusiaraTal  xaHOaxbil  30BJIOXK, X3C233C...
OIMXKUX.

= YANUMArasHui ABLIbIH Ganpan, Xamzaanax  6alipHol  MeHexcep  Hb
YWNUNYYISTYMUH - HeXuen  6ailaJibiH axcunmuyyd 60/10H catiH OypblH aCUAMAH
©OPYSIONTUNAT  YHIJISH  YAIYUITIIHUN 6ypmali  HyyunanebiH 23p33z2  6ati2yynxc,
30puaro, 30pnNTyyfaa OaxXuH axcusmHbl XyHUl HeeyutiH bapumm 6uyuzm
TOLLOPXOWJIK, YUNUUAras Y3YY/13X XxaecapzaHa. HyyunanviH 23p332 36pyux Hb
Xyragaa, Xypsx Yp [AYHr33 JaxuH axcaaac xanazoax yHo3¢13.1 60/Ho.
TOLOPXOMNOX. AxwcunmaH Hb  yUA4ayyns2umsl  0/10H

HulimuliH 2asap maapax 6o0a myyHulz
maHb0dz manaap M303203xc 6os0x2Yl
602000 Mypyyauc M3HO1MuC  6osoxzyu.
Ylnunyynszy Hb awcuamaHmad — 3X34%¢
XapuauycaH  moxuos00/10  M3HO  6a
ylnyunzasHuli manaap 6ycoad CoHCO200X,
M303203X33p Apuayaxic 6osa10xzyu.

CoTrauniH ramMTang, CyypusicaH XOXmpord/aasaH
Tyynar4mm, 331T3M YUAUUATIIT Y3YY/13X apra 3ymr
XIPIDKYY/IXUAH  TYA[, MIPraXKUATHYYD HOYH
TYPYYHA, COTMAUMIAH IIMTAUMAH Taslaap M3433/13/,
OWMNrONTTOMN 6Bamx X3parTan. XYUYUPXUNJIUNH
3CPar YHASCHMI TeBeec rapracaH “XyyxauiH
631rMiAH 3pX Yenee, xanaalurym 6amnaibiH acpar
r3IMT X3par: ©OMreeneryaes 30pwuysicaH rapbiH

ANDVSA; Materials from New Beginnings for
Battered Women and Their Children, Training
Manual, 2000
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XOEP CITr3LUIAH I3MT3N, CYYPUIICAH XOXUPOIY/[AABAH TYYNATY
TOBT3N YWIUYUNT33 BA TOrTOJLL00

aBnara”’-aac Xyy/b, >XYPMyyATall TaHWILAXK, OaraH Mepaexuvinr caHan 6onrox 6airaa Gereep,
M3PraXKUATHYYL, C3TrauMIMH raMTaNL CYYPUICAH 3apuUMyYabIr 6apuMTAaH axkuanaHa. YYHUIAT ©MHeX
OYNraac y33x 60/I0MXKTON.

YHAumnaras ysyynard 6airyynnara Hb OpPuYMH, HOXLEJ1I06 XoxXupord/aaBaH Tyyaarymp, 33/1TaN,
aloynryi 6anarax

1. 2an7maM, awyaryia, Tae  TyxTan opyHbir Oypayyasx: Xamraanax 6amp, Har  U3ruinH
YANYUITIOHUIMA TOBUMH OPYMH Hexuesl Hb MoHron YncbliH ctaHgapT MNS 6040:2019
“Xoxuporumiir Typ xamraanaH 6ampayynax YWAYMArasHZA, TaBUX HUMATASK LWaapanara’n,
3aacHbl garyy 6arx 6a anaHrysa raHuaap4u/icaH 3eBJIereeHut epee Ayy TycraapaantTaM,
OpPYHbI 3/143B AYY YMMI3, X646/ITeeHeecC X0, 63NTMNH XYYUPXUMIAUAH XOXMPOory/naBaH
TyyAary xXyyxaf, C3Traa 3ynd, HUAMUMAH aXKUATaHTaM apuauaxaf caag yupyyiaxrymrasp
30XMOH baunryynax,

2. Awyaryid o Ganasisic Maapyyasx:  BanrMiH  XYYUPXUMANUMH - yaIMaac  XOXMpory/naBaH
TyyAary Hb C3Tr3UMMH rIMTIN4, OpXK, 6aHra aroysbir M343pY, TYYHI3C YYAI/ITIMr33p bue
Max60/, C3Tra/1 3y, OHOYH CaHaaH[, coper LUMHXK TaMAryya unapaar. Mo, yanunnrasHum
M3PraYKUIT3H, aXKUJITHYYA, Hb XOXMpOrd/gaBaH Tyynard XyyxA3[, aroy/ryi rasap 6anraa
r3ATMAT CaHYYJ DK X313X, OPHHOO TaHWJ/ILLYY/1aX, AacaH 30XMLLOX04, Hb Tycax,

3. Xoxupory/maBaH Tyynardmimr amaracaH, Taarym CITrarasn Tepyy/ac3H 6ara)k ToHor
TOXeOpeMK banaraxryii 6anx: 3apuM HAC U3MMMAH YWUIYUITI3HUA TOBYYA, Hb Largaa,
3MHANTUMH GanryynnarblH xapbsia Oyty [A3praf, Hb 6angar OHLJIOroocC LiasiTraanaH
3MH3/ITMMH Op, Barak X3parcas, uaraaarMimH 6anryynnarbiH Xaparcayyn, 6amaar. 3araap
Hb XOXMpory/gaBaH Tyynardymnr amnarax, TaBrym Gangang, opyysax, OpyYMHAOO Jacaxam,
caaj, ydpyy/sax 3pCA3NTINr XapraasaH Xoxupord/gaBaH Tyynard 6Gampsiax epeeHyy.,
00/10X YHT/arbliH, aMpa/TbiH, 36BJIOrOOHMA ©PE6e 33P3rT 3IMHIAN, UaraaaruiH 6arax,
X3parcayyaunr 6amaraxrymn 6amxan aHxaapax,

A AOYATAN 3YUTICUIAT XVYX133C X0/ DalnIrax: DMUMH CaH, apuyTrasiblH 60J10H L3B3P/I3r33HUM
Oycan aroynTanm 604mc, OYTI3rAdXYYHYYAUUI XOXMpord/gaBaH Tyynard Xyyx433C XOJ,
LLOOXKTOM, atoy/IryM rasap 6ampayysmK, Xyyxa caHaaTtam 60/10H caHaMCaprymrasp Xapariax,
rIMTIK B3IPTIX, XOPA0X00C YpbAUMIaH CIPTUANDX.

2.2.2. C3TraumiiH raMTa4, CYypUJIcCaH XOXUpory/aaBaH Tyy/lard ToBT3M YUAUYUATIIHUNA
apra 3ym

BVArMH 3eB16T06, YANYUArIaH L caHaiaap He 0posillyyiax: bBycag yMnunyynardTam xaMmTaaa oposiLox
OVITMMH YUJTYMATI3T O3/ITUNAH XYUUMPXUIIJIMMH XOXMpOrd/daBaH Tyynard Xyyxasn Tannbaprax,
TaHW/ILYYCHbI Japaa eepuMHX Hb caHasiaap Oyloy calH AypbiH Gaiasiaap opoJsilyysax, 3aaBajl
oposilyynax raxk anbagaxrym 6amx;

3eBneree, YMIUMAraar XyyxXaumH Hac, caTraxyn, 6ycaa oHusior 6arngang Hb Toxmpyynax: baarninH
XYUUPXUAITIMAH XOXMPOry/AaBaH Tyyaard XyYyXAUMH Hac, CITraxyM, Xa/1 sipuaHbl 33Par OHLIOIT
TOXMPYYNax, SApuUXbIr Tynrax, 6arHra acyynT acyy)X 3asxaaxaaC WAYyTan 4YeneeTan OGainsrax,
TOrnyynax, 3ypyy/nax, Aacran xe4eareeH XMNArax rax 33prasp eepeep Hb 6anarax. Xoxmpory/naeaH
Tyynard XyyXaumH yraap, onarorgox 6ananaap spux. XapaB OMAroxXrym 601 3H3 YIUAr, 3H3 3YNJINIAT
YM 3CBIN TaHaW HYTarT Ky 3K X3/143T B3? MdX 33prasp acyyrK, onironuox. (bara HacHbl xyyxag, 34
3PXTIH A/1aHrysa HEXOH YPXKUXYMH IPXTHYYAUNT MIPUNHXHUNXI3 3aacHaap Hapa3asr. XKuLss Hb:
63131 3PXTIHT BOOXKIOM, LLIYBYY '3X M3T)
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C3TrayuiH ramMTang cyypuacaH C3TraumiiH ramMTang, CyypuacaH C3TraumiiH raMTaNA, CYypUICaH XOXMpory/nasaH

XOXMPOry/AaBaH Tyynary TeBTamn XOXMPOry/AaBaH Tyynary TeBTaM Tyynard TeBT31 YIUAUYUArI3HMIN TOrTONL00,
YUAYUAT33 Y3YYA3X34 6apuMTaax 3apumm YUAYUAT33HUIA OHOA, apra 3yM X3P3NKYY/13X MeXaHW3M 6a caliH TypLuiara

Opnoo vart Tesnepyy1ax: CITMUMAH FMTINTIN X01600TOM 3YUAUNT sipbCaH, XOHACOH 6o 3aaBan
0100 LIarT TOB/IOPYY/K, ra3apayynax TEXHUKUIT aluUriaXK, aloy/Iry OpUnHA, aroyIrym Lar XyrauaaHm,
Garaar omnaryynax;

YAAUMAra3rasp AaMXKYY/DK JaXMH COTMALUMIH FMIMT/14, opyy/laxaac XxaTyy 3alacxnnx: YAn4ayynsry
XYC33rym yen xXyyammH 6amryynnara, MepaeH 6arnuaardvMmH waxantaap O3/1rMmH XyUYUpXUnIanumH
XOXMpOry/naBaH Tyynard Xyyxassc M3ayyasr aBax, 63/13H ULl yeq, Hb LWaxax, cypayynsx 6ananaap
XapbLaxrymn 6arx, 601COH Y SBANbIN 3aaBaJl APUXbIT LLAxXaXK, LWaapaaxrym 6amnx;

Xoxupory/gaBaH Tyynard xyyxsg 63/13H 6ul 4 M3AYyY/3r aBax 3al/ILIryW TOXMO40[4 Japaax
3YMACUMT aHXaapHa. YyHA:

- XYYXAUWr TycraicaH, TamBaH, aloy/Iryi opYmMH, acpaH XxamMraasard 3CBa/1 UTr3/1U3/1 YYCCIH
XYHT3M X3Car XyrauaaHj, 6anara>k opumHA, Hb Aacrax.

- CaTtran 3ym4, HUNTMUMH aXKWATaH Hb XYYXA34 XsMpasiblH YEUMH 36BOree Y3yy/kK,
TaMBLUPYY/DK, rasapayy/icaH 6amx.

- Mbaayynar aBy 6y anba xaary Hb XYYX34T3M UXKNIT XYUCUH 3CB3JT XYUUPXUIANIN YIANAIMY33C
006p XYUCUNH XYH balx.

- XYYXAUMH Hac, C3Traxyn 6ycad OHUJIONT TOXMPCOH X3parcayyn 6os10x 3ypar, 6apuman,
3yparT KapT, TOrJ1I00M 33p3r aluMiiaH apualax

- Mbaayynar aBax anbaH Xaard TarBaH, XYHAITIINTIN, aXKUry rapxan, M3Ap3M»KTIN BanK,
XYYXOUMH Xapuy YUNL3N4 XHaMram XxaHaaH sspuauiarbir opHyyJasx.

- Xyyxaa M3ayy/IruiH yen NaHUKT OpoX OYyHYy rap XeJs1 Hb YMUMpY cajraHax, yxaaH 6anaprax,
3YPX O3/1C3X, 343C, XOA400/4, AaBCar Hb XAMPaX 33P3r LWMHXKYY, MN3PBIA MIAYY/ITUIAT LYY/,
30rCOOXK 3pYY/l M3HAMMH TyC/aMXK Y3YYA3X. XYyx3[ TaMBLUMPCHbI Aapaa M3Aayyarumnr
YR/ KIYYIX.

3eBlueespes apax: TamMaarnan 6uunx, 3ypar aBax, Aypc 60/10H Ayy GUYNSr XUKMX, eep X3163paap
CaAPUMTXKYYNIANT XMIAX 601 30PUMbIT X3/13X, GINTUAH XYUYUMPXUAIUMIAH XOXMpOry/gaBaH Tyynard
XYYX34, TYYHUI XyYyJb €CHbl aCpaH XamMraasiaryaac 3aaBaJji 6Murasp 3eBLIe6pes1 aBax;

Anbanaxryit Ganx: IMUNA, Y3YY13X S/1aHTys1a HOXOH YPXKUXYMH Y3131, OHOLLMATOO XUMX XK Ganraa
6on carH Tamnb6apnax, angac, TYrwyypunr OyypyysiCHbl Aapaa XMUX. BanrniH xXy4mpxunnaunmH
XOXMPpOry/[aBaH Tyyaard xXyyxaf, Xycasryi, 3esLieepeeryn, 63,131 6uww 6on anbagaxrym 6amx. YyHui
OpPOHA, COHroNT ereepan. XXuLws3 Hb “[apaa y3yyaax yy?”, “Typ xynaax yy?”, “ApuyH L3BpUINH 6pee
opMoop 6alHa yy?”, “9xn1334, uan yyx yy?” rax 33prasp ©epunHX Hb CaHasbIr acyyx, XOXMpory/nasaH
Tyynard xyyxaummH amgac, Tyriyyp Hb OyypcHbl Japaa SMUYUNH Y3/I3TUNT XUIX;

rranu e 6ui 60arox: BanrmmH XySMpXMnaIMmnH Xxoxmpord/gaBaH Tyyaard Xyyxas4, C3Tra 1 3yny,
HUUTMUMH aXKWITaH Hb UTI3XK 6aiiraaraa WMaapXmMnax, TYYHA Y XUIK erd Yagax, toyr Yyagaxrym
r3Ar33 TOAOPXOM X313X, HYYLbII Hb X3PX3H XarasxK, XaMraasiaxaa Xa/13x 33prasap UTraaudn 6yxum
xapuauaar 6uin 6oarox;

OHLUFOMNOXIYI, H3D LOWITO 3YYXIYIA, anrasapiaxryi 6amx: BanrmmH Xy4nmpxumaaMinH xoxmpord/
[JaBaH Tyynary xyyxammr éycan, ymauayyasrdyssc oHLUIonI0H Malll MX CaHaa TaBUX 3CB3J1 Xalxpaxrym
OPXMX0O0C 3aMJICXUNX. “BaNTUIH XYUUPXUIANMAH XOXMPOrY” T3C3H YI X3/13I, YWNA3N Tapraxk
anraBapsaxrym 6amxk, 6ycag, yMA4NyyaardyTam aauaxad sHIMMH, XYHAITITaM Xapuauax;
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BanrviiH Xy4YMpXUMAAUIAH XoXMpord/gaBaH Tyynard XyyXAWAH
OHLLJIOT, X3P3rL33, Hexuesn 6angang TOXMPCOH, TYYHA, Waapasaratai acyyaayynaap C3Traa 3yMH
60JI0BCPO/1 OJITOH YaAaBX>Kyy/ax.

YaHapTan Tycnamy, YUY Y3YY/13X3, Xapu/iLaaHbl Yp YagBap XaMrimnH vyxan. Xyyxag, 63rmmH
XYUUPXUANIUIAH TyXal apuxan Xxapuym, Hb YUAYNATID Y3YY/DK OYIN M3IPIraXKUITIH KOy M3XK X3/1CH, SaXK
X371C3H 637 r3a3r Hb XYYXAUMH U1aapbLUMX YA SBUAA LYY He1eeTal 60/10X Hb HOT/IOMACOH Ganaar.
XYUUPXUNNINLO, OPTCOH XYYXAYYAUMH XYBbA, Y33XK TYYJICaH 3YM/193 XYMYYCT sApuxan, TYWJIbIH X3Lyy
Oalx TanTan. 3apuM XYYXAUMH XyBbJ, HacaHg, Xyparyasf, snaHrysa caH TaHUXTYM XYHA, UTTaX3[,
xauyy 6anpar. XKuwas Hb: IOM ApUXIyn 6arx, acyynT acyyxand Opu/DK XalluxuMpax radxX MITYMASH
3C3Pryyuak Maragrymn. iinmpa, xyyxaaram xapuauaxaaa gapaax apryyabir aluvriaapan.

XYYXAMMH HacaH, TOXMPYYJ/IaH X3pX3H ApuLax, aMap acyynT
acyyx Tanaapaa TesieBsieBen xsn6ap 6amnx 60/1HO. ApusiLiara 3xJ13X33C 6MHe Apu/LIarbiH 30pUro,
aMap 3yMUIAM XaMpaH spu/iLax Tasaapaa »KarcaaH 6143, YYHUIM XYP33HA33 XYYXANMH HAc, OHUIOIT
TOXMPCOH YI eryyn63pasp acyynTtaa 30XMOroOpon. ApuaunarbiH yeap saMap XyMyyc xamT 6Gaitx,
ApusILLIaraa XapxaH 6apuMTIKyyiaxaa TOOL00/K CYYA/IbIH 6anpLuna, KaMep, Ayy Xypaaryyp 33prumr
637103X.

BanrvnH xXyumpxuinnang epTcoH Xyyx3, eepee Tycsaslaa XyCaxK MP3X Hb
XOBOp 66ereef MX3BYI3H acpaH XaMraasard, HacaHg, XYPCaH XyYH TYPYY/DK XaHaaar. Xyyxaz eepT Hb
Oy TOXMOJ1A,COHbIM OMITOXIYI, 3CB3J1 alyK MYCIHI3CI3 60100, TaHTalM ApuaLaxryi 6amx 6oaHo. TaHbl
aHXHbl Xapuy YMAa3n amap 6anraaraac Xyyxasa aroy/iryimH M3gpamMxK Tepex, apmux C343J1 YYC3X 33par
WwanTraanax 6ereej LaallablH C3Tra/1 3yMA4 3€par HeMee Y3yy/13x 60/IHO. XyYUPXUIMAIaL, epTCoH
XYYXO3/[, 3€epar, A3MMKCIH Xapuy YUAA3 TaaTalh M3ApaMXK Tepyy/1ax 60 ceper (Xyyxas4 UTraxrym
6alix, Xyyxa[, pyy Yyp/aax rax MaT) Xapuy Hb T3AHUI CITr3/1 3YMAH MIMTAUIAT COAPI3K AAXMH MIMTI343T.

Bosiyk eHrepceH 3ymng xyyxaa sMap 4 6ypyyrym 6ereef Xa/C3H YraHa Hb UTIIXK
Oalraa rafras 6ataTra)k caHyynax X3partan. Xyyxayvya 63/1rMinH XYYUPXUMAIUMH Tanaap xyasaa
X3J13X Hb H3H XOBOP Y4paac eepT Hb Oy TOXMOIACOH Taslaap Apmxag, Hb AIMXKUXK 30pUNKYY/Iaxas 6yx
aHxaapsiaa xaHayynaapain. “bu yampa, nTraxk 6arHa”, “3H3 ynHUIM Bypyy 6ULL” raIX MIT TaMBLUPYYIaxX
YIUAT 3XHUIM YYN3anTbIH SBLAA 60/10H YUAYUAMIIHMIN TYpLU X3/1>K Baraapan.

XYYXANUT HIMXK LLOYPO1A, opyy/iaxaac 60arooMxxma. YYHUN Tyna A00pX
YANONWAT rapraxryi 6amx xaparTanm:
- Xyyx4sa yypnax, yuaapsax
- Xapwuynaxag, 63/13H 6uLL 6arixaf Hb acyyiTaf, Xxapuy aBax Mayk Xy4s13X, AaBTaH acyyx
- Spwnuaxag, 63013H 60n00ryMn 6amxan, Hb 63ITMNH XYHYUPXUNAIMIAH Tasaap apuynax rak
XYUI3X
- XYUYUPXUANNUIAH Taslaap OJI0H XYHA, AaBTaH AaBTaH spuyiax

Xyyxasn, gapamT yupyynax Y axkuanaraa, Xxapuaaar Xs3raapiaxk XopursioXbIr XMU33X X3ParTan.

Yagax UMHI3M3P33 XYYXA3 4, TOXUPYY/IXK Xapuadaapan. XyyXauiH Hac,
CITMAXYN, O6CONT XOMKMNH OHLJIONT Hb TOXMPYYJ1aH T3A3HA, OMNITOrA0X00p SpbXK Tannbapnaapan.
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[dyy 4unmMasr mMalwl canH TycraapsiacaH Op4YMHA,
apuauaapan. Xyyxaaram apuagaxk 6amx X00poHa, XYYXAUAH UTFT3N HacaHd, XYP3aryMmr Hb XaMT
GanaLyy/K (3cBan Ganaraxryn) 60AHO MIAMMAT XYYXA34 X3H3. XYYXOUNAT apuyiax sk Xy4umK
0ONOXIYN, MOH CalH UTIAXTYM Gairaa XYHUMMX Hb XaXKyYAd, ApUXbIr TyAraxK 60/10Xryn. Xyyxauinr
XYUMPXUIANCIH GalyK OON30LUNYM CIKUITIHT XYYXIATIN SApUILAX Yenddd 6GansiLyysxK OGO0NoXrym.
Xyyxa3a, sMarT YHIHUMT X313X X3P3rTaM, X34MN aMaprym 6amcaH 4 racaH YHIHUKIM N1 X31H3. X3pB33
Ta acyy/aTaj, Hb Xapuy/i>K M33xXryi 6anraa 6on “bu Magaxryn 6arHa” raxk xamk 6onHo. LLyaapra,
HI3N1TTaM 6ancHaap XYYXA34 UTr3/IT3N, aloy/Iryn Xapusuaa TOrToHo.

Xoxupord/gaBaH Tyyaard XyyxsaTanm yynsax 6ypnss
TyXalH YYN3anTbIH 30pUATbIT XyyXA34 Tannbapnaxag uar rapraapan. Xyyxaaran yynsax, apuauark
GanraarMiH WasaTraaH, Xyyxazg 60/10H acpaH xaMraasiardaac sMap acyyaT acyyx Taaaap Tannbapnaax
Hb Yyxan. XumxK 6amraa 3ymass asaxaM TyTamj 3H3 Hb ©6PT Hb X3PX3H TyCasixK, aloy/Iryn TarBaH
Oalixag Hb A3M 60/10X B3 rIArMNr Tamnbapaapai.

XyyxgmnH 601004, 66pUNHXEe YraH byc
Xapuauaa, WIBPXUAIIMAT aH3aapyd 6amx Hb 4dyxas. Xyyxayynd eepT Hb TaBrym Oanraaraa ymnax,
YMUPIX, HYYP33 HYYX, Bycan GUeninH XaN3aM»K33p33 MN3pxmnnasr. HacaHg xypardmg, 4 MeH yraH 6yc
b6anpgnaap xapunugar. XapaB Ta 6mes 6apbcaH, XYYXAUNH ApbXX YN 3YMIMIAT COHMPXOXIyM Bainraa
IOM LUUT XaparaBas Xyyx34, TYYHUHr Oypyyraap OMAro)K, TyyH33C33 60,1004 UTr3A angpax, spux
XYC3/IryM 60/10X XYPT31 HeNee 1K 60130LUryin.

Xyyxan, eepT Hb KOy TOXMOJIACOH TyXaM
MOH TYYHUN ©MHeecC LLUNNANK XUMXK 6anraa 3yWM/ICMMH Tanaapx caHasa 60407, UTI3/1 YHIMLLUIID
UNI3PXUIANBX 3PXTIN. Ta XYYXAUNH T3P 3PXUNUT Hb, eepeep X363/ caHaa 604100 UA3PXUIANEX (3¢
WUNI3PXMIANEX) SPXUUT Hb XYHAITI3XK XapuaLax YYparTan. Xyyxa[, XapualaaHbl sBuag, oy 60/10XbIr
LUMIAO3X 3PXTIN MIATNAT XYYXO34, M3APYYAIXUAT XMU3IX X3P3rTar. Xyyxag, “Maasxryin” raxk xapuyiax
OM Yy OIT sipuxaa 60/1b>XX 60JTHO.

Xyyxag, anb X3ANNH OMP AOTHbIH X3H HIM XYH/A33 UTIMIX UTI3 Hb
anjapumxcan 6amx Tantan. immpa TaHa UTraxk 60HO My 6aT/1ax Hb Mall Yyxasn 60/10B4 ©6pUNHX
Hb TaHA, X3/ICOH 3YMJIMMH 3apMM X3CTUNM Hb 3aZipyy/lax X3parTam Gereen TarmK Galxx a1 eepuinr
Hb XaMraasiK, atyryn 6amarax 60J10MKTOM M3AMMAN M343r43X Hb Yyxas. X3p3B Xyyx34, eepT Hb
aloya1ITan, raM Xop yupyy/icaH 3yWIMMH Tanaap apuBaa TYYHUNT HYYLA/IXK Xafarasik Yyagaxrym bereep,
Oycap, waapasaratam XyMyycT M343rasXx €CToM 60N0XbIN X3/K Tanbapiaapan.

3apuM Xyyxaj, eepT TOXMONACOH, M313PC3H 3YIA/193 3CB3/1 ©6p
yyxan 3yWAnnr aypcaask UA3pXUNNEXaA TOXUPOX YIUIAT OJIOXTYHM BalyK 601HO. XYYXAUMH Hac, eCenT
XOMKAUIMH OHLJIOFOOC XaMaapaH Xapu/uaaH, A3MXKI3M Y3YY/13X O/IOH TOPJIMMH aprbir X3P3r/iaxK
60/1HO. 3ypraa 6a TyyH33C A33L HACHbl YI X3//13I, sipyaraap eepumree MA3pxXMmnasx YaaapTan
XYYXAYYA3A Aapaax apryyapir awmnraax 60osHo.

- 3x1330 3HauliH acyynm acyyx - LLlyyn Xy4MpxXMnaanimH Tanaap acyyxbir ypbtasa 60aroaryim
©/16p TYTMbIH aMbJipasl, CYpPryy/ib, F3p 6y rax M3T epAUINH 3YWJIC acyy K sspuLaHa. TarcHaap
XYYXOMNH sipuaHbl YagBapbir bapmumyKaanax 6erees Xxyyxaa TaHA, Aacaxaq Hb Tyc 60J1HO.

- Anb 6010X H331MmM3U acyynmyyoblz awuznax - XYyXaumnr Teepenayymnk, bypyy xapuynaxag,
XYPra>K 6030LUTYIA O/IOH COHIFOITTOM 3CB3J1 30BXOH TUMM/YIYI F3C3H XaanTTalk XapuyaTt
erexymnL, acyynTyyaaac 3anJICXUINX.

» o«

- “Aazaad’, “Aax 2axuc” 23032 acyynmoie xapaznaxayli 6alix — VMM acyynTbIH XapuUyaT Hb XYYXA34 Y,
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TaHA, 4 MyxapAMan M3ApaM»K Tepyynasr (HKuLwss Hb: “Maaaxryin”, Mepee xaBumx, Y4M33rym
60s10X rax M3aT). MeH “SAaraag” ragasr acyynT “Aaraag, Tarssryid...” ragar acyyntyyn Xyyxauimr
OypyyTraxk 6amraatam agun omarorgaor 60/0XbIr caHaapall. TyyHWI OpOHA, asvBaa
3YWIUH Tasaap oy raxk 6040 6airaar Hb acyyx. PKniwuss Hb: “AMap wantraaHTam... rak
4y 600>k 6aliHa B3?).

= Xyyxoutiz yp23anucayynsH Apuxblz Ho 03IMACUAC, yPAMWYYAax yaculiz xanax - Xuwaanban “........
........ -Hbl Myxati H3MMC ApbIC 6206Y", “.....230233P33 HY2 X3/1C3H 63, “.. 033p HCUWI3 X314 62604,
“...m>32330 0apaa Ho Ly 60sCoH 63?”

- XyyxOuliH eMHeec Hb Apuxzyli 6alix - YraH 6a yraH 6yc xapuauaaHg, ajnHA, Hb 4 XYYXAUIH
OMHBeeC spuxaac 60/ITOOMMXKN0X X3p3arTan. XKuzanban: xyyxass OMennHX Hb XaaHa
XYPCHUMI acyyx Toxuongonng, ‘fapaa yuHuli xexeH 033p masbCaH yy?”, 3CB3N XYYX3ATIMN
ApULaxgaa alunrnaXk 6amraa ToXMOAO04, XYYX3/IA3MHX33 Xex pyy 3aaraag, “YuHul 3HO
YUHb XYPC3H Yy?” 33prasp YUITYYIIXMAT OPOIA0XK 6OOXIYN. XapuH TYYHUI OPOHA, Aapaax
acyyAaTyyabir alinrnaapan:

e “Yamo xyH H32z 21 382yliUM33p OM Yy, alimaap Y oM wuz caHazoaxaap xypy éaticaH yy?”
e “Yamo aaxc xypcaH myxati yu Ha0ao xyyx3/s03UH 033p Y3YYANC 3C83 X314 60s0X yy?”
e “flapaa Hb vy 60s1COH manaap Apunuyaxc 6oa0x yy?”

e “OepuliHxee y233p x3/1330 Y3831 4amO aMap caHazoaxc batiHa 83?”

Xyyxayyn, snaHrysa 3ypraaH HacHaac A00LU HacHbl XYYXAYYA, YITUAr Wwyyn, yTraap
Hb OMITOA0r Y4paac Mall TOA0PXOM TyXanacaH YIMNT COHIOXK, IPUX X3p3arTan. bara HacHbI XyyxanmH
X3 apma 60JIOH JIOTUK CITIAMI3 NYMLUSA, XerxKeerym amaar Tyn apuauaxk 6amnx yen Xyyxaa, TaHbl
X3J1K OYM YIMNT oMAroxx 6amraa acaxumr aH3aapax, 1aBsaXk acyyx 6a xapas omarooryn 6o yrumH
YTTbIr Tanb6apnaxk AaxmH xa/mK erHe. XKuLssn6an: Ta xyyxa3ac “YamManr MalumHaaa cyysraaj, aBy
ABCaH yy?” ra)K acyyxafi, XapaB T3p Cyy/racaH MallWH Hb a4aaHbl MallMH 6aicaH 601 TaHbl acyynTag,
“Yryn” raxk xapuy/ixk maraaryi. TunmMasc “4amair royHA, Cyy/iraxk siBcaH 63?7 X3p3B UM X3J1XK M3IXIYI
OalBasl AYPCIK 3yPXK Y3YY/13X YY? 3CBIN Aaxman AT3PYY/IK X3N13X YY? IIX M3TIIp sApusiLaHa.

Xyyxaa TaHA, 60/1COH SBAJIbIH Tyxall SAPbCHbI Japaa “DH3 3yMIUNAr
apuxaf YamMa ssMap 6ancaH 63, spmxag, xaLyy 3CB31 ApbMaaprym caHarga)k 6arcaH 4 4m pbxx Yaasiaa.
YnHUIM Hagad apbCaH Hb 36B 3y 60/17100. YK apbxk 6adK 6ua Tap Myyxal XyH33C YaMair 60J10H
Byca XyyXAyYAUnr xamraasiHa.” rax 33prasp apbcaH Hb 36B 6aliCHbIr 6aTaTraXK onaryysiHa. IHracHaap
XYYX3[, CaHaa, LWMINOJ133 3praxk xapax 60/10Mx 6uin 6oa40r.

Bara HacHbI XyyxAayyZ, 3CBaA YT apuaraap xapuauaxag, yp ayH
Taapyy 6arraa Xyyxayy4ran Tor100M 6010H X3P3M13rg3XYYH allUI/IaH Xapuauax apra yp ereex<Tam
IOM. X3p3arnarasxyyHa, ypaaruiH cC3Tran 3acabiH apryyn, 6yky 3ypax, AypC XanuysiaH Haaman,
©apuMJIbIH LWaBap, TO/I00M, XYPYYH XYYX3/1431 I3X 33PIrMNr allMiiaH XYYX34TaM XapuauaxK 60J1Ho.
MHraxa33 wyyn 6000H LWyya 6yc X0€p x3163p33p aluunriaxk 60sHo.

- LLyyn 6yc apra Hb XyyXAWUKIr 3ypar 3ypax, Haamasi, 6apMMJbIH WaBap, XyYPyYyH
XYYX3/1431, TOM/IOOM, XYPYYH XYYX3/143M 3CB3J1 Y/IF3p SIPbXK ©reed raXk ryinHa, Taraxgad
3Ar33p X3P3r/13r43XYYH33P Ky 6YTI3X, aMap yArap spux Taaaap TO40PXOM 3aaBapyiaxrym.
XapuH oy COHroxk 6yTaak b6airaa, OyHbl TyXal sSpbXX Garraaraap Hb oy 600K M343puy
Ganraar Hb aH3aapy M33>K 00/IHO. DH3 apra sipuaLJ/iara oM Yy, YYA3aaTbiH 3X3HA, XYYX3[,
0OPUINHXOOPOO 4Y6/106TIN balK, BYTII/14 XOrKUANTIN B6alx 601071100 ONroAo0r y4dpaac
XYYX3AT3M Xapuuaa TOrToox yp AYHT3M apryyablH Har 60140r.
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C3TrauniiH ramMTa/1g, CyypusIcaH C3TraumiiH ramMTang, CyypuacaH C3TraumiiH raMTaNA, CYypUICaH XOXMpory/nasaH
XOXMPOry/AaBaH Tyynary TeBTamn XOXMPOry/AaBaH Tyynary TeBTaM Tyynard TeBT31 YIUAUYUArI3HMIN TOrTONL00,
YUAYUAT33 Y3YYA3X34 6apuMTaax 3apumm YUAYUAT33HUIA OHOA, apra 3yM X3P3NKYY/13X MeXaHW3M 6a caliH TypLuiara

[lyyo apza - LWyyn apra Hb XyyxXaunr ypnar, 6yTasny 3yna XUUXUAT C3A3BY3H 3aajar.
Huwsanban “as aprantan aypcamyk’-aa 3ypax, 3CB3/ “T3pT Hb X3H ambgappar’-
WMAM OYPCI/DK  Y3YYAIXMMT XYC3X 33P3r Hb LWYYyA aprbiH >XKUW33HYYH 60/s1HO. 2A4rasp
apra spuaunarbiH SBUAA XYYXOAMAH aMbApasiblH TOAOPXOM X3CIMIMH Tasiaap M3A43313/
LUyriyynaxa Mall AexeMTan 6anaar.

XYYXOUNT MAayy CaiH OMIroXon Tycsax Lyyn, X3103pUnH ypaarnimH 60J10H TOrI00OMbIH apryyabIH
>KULL33H33C AypaBat:

Ayyxapmar map - 6ynss (1pT He  3ypaz 50 Typk XyyxOuliH Xyqupxulinand epmexeec
ambfapy 6aiiraa xymyyc) sypaapai  emHex ylin 58011bIH myxali 3ypcaH 3ypaz
I XyCax. XYYX3[, X3H X3HTIMrad i A -9 e |
aMbJapArvnMr Maasx Mall Yp AYHTIM
apra. 3ypraa 3ypcCHbIX Hb Japaa
3ypraap AamKyyJsaH rap 6y MmHx Hb
TaNaap ToApPYY/I>K acyy» 60/HO, X3H
Hb XYYX3AT3M XaMIMWMH OOTHO B3?
X3H33C Hb angar B3? ©ApuUnNH TypL
FIPUNHX3H Hb Oy XMIALIr3343r B3? X
M3TUYUIH.

Xyyxaumr epep TyTamMpaaa XuMasr
3YNIICID 3ypaxbil XyCax. DHI 6on
XYYXANMH H3M ©46p X3PX3H eHrepaer
Taslaap M3 aBax yp AYHT3M apra
toM. Cypryynba sBaar yy, asoarrym
toy? XaHTal xaMT Ganaar B3? Xyyxa[, 3apuM Hai3aa 3CB3/1 YA SABAbIN OHLO/MK 6aliHa yy?
39X M3TUYMJISH.

AROYIITYVR TOMPToO Sypaxsil XYEX. 3ypaz 6. AloyneyliH motip200 3ypcaH #uwass

DX3/1K TOMpOr 3ypaaj ToMpor 40Top ;
©OpUINI Hb akyArym, amMap TamBaH
caHarayysngar — 3yWJCUWr  3ypHa.
Aoynryn 6anpang oyr OHLOJIK
Oaliraar Hb Xapax LlajarapcaH apra.
DH3 aprbir  axuysaad LuUaaw Hb
TOMPrMMH TragHa Oyry TYYHUAT
annragar 3ymacuir (tTompor sypaac
Hb  alOyAryMH  XMA  Xg3raapbir
Ganr3gadK  6arraa K y33an)
3ypyy/pK  60/IHO. DHA33C  XYYX3[,
X3HUINT, IOYT 3PCA31 M)XK XY133>K aBY Oalraa Tanaap H3M3AT M3/133/13/1 rapy MPH3.

YArap apuxaa xXyyxannsn amrnax. XYYXan4smr awmriaas xyyxaa OMenimHx Hb asib XaCart
XYPCHUMT y3yyaaar. XKuwssnban: Xyyxa33C OMEenMHX Hb ajlb X3C3IT XYPC3IH, XaaHa Hb
©BACOHUNT XYYX3NA3MH 033D Y3YY133P3M MK XK 60/1HO. VIHMAXA33 YMIYY/ICIH acyynT
Byloy BUEeninH To40PXOM X3CTYYAMME 3aaraag, “sHa, XYpPcaH yy?” rask acyy»k 6onoxryi. Ninm
YUIIYY/ICIH acyynTag, XYYXa4, Xxapuauaxk 6airaa xyHa33 (3H3 ToXMoNao0n4, Ta) Tan 3acaxbiH
Tyna 6oaMT 6angan assp 6yoy YH3HA3 “yryn” raxk xapuynaxaap 6aicaH 4 3eBLUeepee,
“TUIAM” raXK xapuynax TasiTai.

Har x2133p OUNTONLOXLIH TYAL XYYXEN034 alinriax. BUeMnH Xacryyaumr H3ps3C3H Har
yTraap oMaroyx xapuauaxag, 3ypar, Xyyxa/1431 alnrnax yp AyHTan. Apalt TOM XyyxXAayyaTan

i

3x cypsanxuc: Adrants
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XapbLyysaxaf, 6ara HaCHbl Xyyxayynd OMennH ToAopX0oM HIM X3C3r, H3r TOPJINMH 63ATUIH
C3A3NT3N YUNIOJINAT ONIOH YI33p AaBXap UISPXUNIIK ApUX XaHanaratan 6ampgar. MeH 6ara
HaCHbI XYYXAYVYA, H3T YT, H3M X3/1L,33p OUEUNH eep eep X3CTUIT, eep eep 6INTUIMH C3A31TIN
YANOJNAT UNIPXMNIEX Hb BMN. TMMM33C XYYXOMMH alumrna)k 6amraa yr, Xau, Yrumr Xyyxaa,
Ar AsMap yTraap XaparaaXK 6amraar Hb TOApPYYy/1ax XaparTamn 60/nK 6ariHa.

BanrvinH Xyumpxmmnnang epTceH XYyx34T3aM Xapwuuax sBuaf SH3 OypuiH G3pXLU33NT3M Ty/arapax
Hb 3163r. DH3 X3C3rT XapuauaaHg, HUATASM TOXMOAAA0T 3apUM B3PXLL3/, COPUNT TYYHUIMT X3PXIH
LIMNO3>K OOJSIOX TyXaW caHaar H3rTracaH barHa.

3apuMaaa Xyyxad OG3/rMNH XYHYUPXUNISNA,
©PTCOH TyxaWraa sspmxaac Laaprasagar. Apuxryi 6amraa Xyyxaumnr “apb’ raxk Tyarax 601oxryin. XapuH
T3BY2IPTIN 6aK, XYHUPXMNINUIAH Taslaap spMMaap CaHaraax XypTa/lHb TaB TyXTal OPUMH, HOXLLOIUIAT
OYPAYY/IIXMIAT XMY33X X3P3rTar. MeH acpaH xamMraanard, auar 3X, UTFAAT XYHI3C Hb XYYXA34, 3pyy/
M3HJ, atoy/ryn 6ana/bIH Tasiaac sapanTan TyCcaMyK X3parTan 6anraa acaxumr Togpyynax Hb 3yUTIN.
YYHUIM 033p XYYXAUMH OMP TOMPHbI HacaH XYPCIH XYMYYCT3M XaMTpaH TyxalH Hexues 6ananbir
OMAroXoA, Hb TyC 600X M3A33IIMINT LyrAyynaxaf Hb Tycsaapan. Xyyxag, spuxaac TaTranasax smap
WwanTraaH 6am>k 60130LWNYNr HArT a)kKMraaapan. TaHbl HaCHaacC Y OM Yy, XYMC33C 3CB3 AMap Har
3yMN33C TaHb LWaATraasaH Xyyxasa TaHTan 6amxapn TaBrym caHargak 601Ho. X3paB TUMM 6o Ta
XYYX3AT3M aXKuANaxK 600X eep XyHA, LUMJIKYYAIX XIP3rTan. XYyX34 TaH4 UTIIXryn 6arraa Hb TaHbl
Oypyy ouLl. TuMMa3aC Xyyxasa Tycnax eep aMmap apryyn 6amk 6010XbIr 3p3aXninN33pan. XKuULLIR3 Hb:
rap OY/IMMHX3IHTIM Hb ApuLax rax MaT. [apaax Xy4mH 3yWIcuUimnr 6040/1L0K Y333p3:
- ©OpeeHp b6aliraa eep xaH H3rH33C 60100/, XYYX34, APUXbIT XYCIXIYN BaliHa yy?
—  TaHTam xo€ynxHaa yna3xn33 apmxaa 60sbxK 6anHa yy? TuitM 601 3H3 TOXMONA0NA TaHbAaAr
UTT3A3T XYHIYMIa3p sipuxaac amyk 6arHa racaH yr.
- SApwunuaxk 6y opumnH atoysTan, HyyLaa apbXX 60/10X00pryn MaapamMy»K Tepyy/K banraa oM
OuLw 6mn3? 3cBa1 TaHaac BULLYYPX3yK balraa oM 60108 yy?

Xyyxaa apuxrymn 6amxam, oN0H XY4MH 3yn Henee K 6aimk 60HO, oy 6010X 601 FIX33C anx anaac,
MYryyp 4 6ac YYHWUIM HAr Hb. TMMM anaacTan 6anx BUM rIAMMIAN cCalTap HArT/1aa, 30XMx ECOOp TycasiHa
rIAMMAN Maraganak onaryynaapan. XapaB XyyXa4 XY4YMPXUNAJINIAH Tanaap orT Spuxryn 6arean acpaH
XaMraasarymg, Hb YWIYMAMI3HMA Tasaap XYYXA34 TOAOPXOM M3A33/13/1 ery XxaMTpaH axkuslax Hb
yyxa.

Xyyxaa, 63/ ITMMH XYYUPXUWIIMAH Taslaap, saaHrysa
©ara HacHbl XYYXOAMUNH TOXMONAbIT XYYX3[, 66epee Oull eep XyH Tyc/saslaa XyCarK M3pPraxkJunH
Oanryynnarag, xaHppaar. 3apuM TOXWOAAONAL XYYXOUUT O3ATMAH XYYUPXUNAIDAL epTexk OanHa
F9)K CIKMUIJIICIH ICBI MIPUMUICIH HACaH[, XYPCOH XYH IHI TyXal XYyyX[A33C 36BLLUOOPO aBaaryM,
M3O3rA3/ITYAr33p M3A3313X TOXMOAAO0N rapaar. BanarviH XyumpxmMnannnmH Tanaap xyyxsn, eepee
6ULL ©6P XYH M3/I33/1CHI3P XYYX3/, 3X3H Yed, “Xy4npxXuinnan 60100ryin” rax yrymcrax MaragnanaTtai.
TUMM33C XYYXOUNH 3X3/K X3JICIH Oryya1063punr HOT/IOX HOM YY, YIYMCI3X MK OPOAA0X X3P3rryMn.
XYUYUPXUNNNUAT YIYHACTIXK Oarraa wantraadH 6amraa racsH yr oM. XXussnbsn ragyypxargax,
OypyyTraraax BUM rax anaac, M4ryypumr M34p3ax 3CB3J1 3H3 Tyxal X3/1/133 133/, 6C XOH30H CaHax BUM
rax ampgac rax MaT. Hexuen 6anansir Mayy camH OMArOXbIH TYA4 XYYXAUMT acpaH XamMraasaryjaac
Tycag, Hb M3A33/13/71 LYIAyy/iax X3partan. X3pB33 O3I/ITUNH XYYMPXUMIJIMAT YIYHUCrasa, 6Ganraa
XYYX34T3M aXKunnaxx 6arraa 6o gapaax apryyabir alumriaapan:
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XyyxammH xa/mK 6amraar 6atiiax 3CB3a YIYMCraX X3parrym. Ta YH3H
36BUII LLYYX M)XK OMLL XapWMH COHCOXK, OMJIFOXK, TyC/laxXbiH TyA4, 1 6aMraa raaras xXyyxasa,
OWMNryYyNaxbIr XM433raspan.

Xyyxaf, 60/IOH XYYXOUWT TaHZ XYPraxK MPC3H Oyroy M3433J/1C3H
XYHT3M TyC Tycag, Hb aspuadaapan. bomk 6arraa 3ynanmr 6yxang Hb XapaxbiH Ty/14, 1aBJ1aH
acyyraapan. YXuLsanban, XyYUpXUWAIA YANOCIH XK Y33xK Oarraa XyH, Xyyxad XOE€p
XOOPOHA00 AMap Xapuauaatan B3? XyyXAUMH XYHYUPXMINI3A BalHa MK M3433/1C3H XYH 6a
XYYX3[, XOOPOHA00 SiMap XapwusuaaTtan B3? rax MaT.

XyyXxaf, sMap H3r3H H3pP, XO4 aBaxaacC aMx 3CB3J1 MY33[ Y HOM Yy
O3/ITUNH XYUYUPXUNINUAH Taslaap sspuMaapryi 3CBa ApbXK Yagaxrymn 6am>k 601H0. DH3 yen,
APUYNIAX TIXK XYUSIXTYH, XYYXOUIAT OMITOH A3MXKUMK, XYYXIATIN AIMap YI X313r allnriax,
KOYT X3/DK YaZaxaap 6arraa Tap XaM»K33HA, Hb XapuLaH apusiLaapan.

BanrviiH Xy4YnMpxXumnanimH Xoxmpord/gaBaH Tyynard XyyYXAYYATIM spuauaxiaa Xag, X343H XYYMH
3YWJICMIMT XapransaH y33x €cTolr 6ereepn, T3Ar33pUMH HIM Hb XYYXOMWH HAC, 6CONT XOMK/IMNH Ye
waT oM. XyyxXOMNH HacHaac ragHa ecenT XerXKuUaa Hb Heneesnaer Xy4mH 3ynac oum. XypaansH bym
Op4YMH, 6ONOBCPOJI, COEN, IPYY/T MIHAUNH YUTYUIITIIHUN XYPTIIMIK, HUAMMUNH BONOH rap 6yaniH
XapWJLLAH XaMaapas rax M3T Hb Oyra, Yyxa Hes1ieeTaln. XYYX34T3M TOrTOOCOH XapuLl,aaHaaa YHA3C/19H
XYUUPXUNNIMIAH Tanaap Spuagax xyrawaar OHOBYTOM TOA0PXOMIOX X3P3rTan. EpeHxuingee HacHaac
Hb XaMaapyy/iaH 63/ITMNH XYYUPXUNAZIMIMH Tanaap apuaLaxan 30XMCTOMW Xyrauaar gapaax 6ananaap
oHoogor. YyHA,:

- 9 60J10H TYYH33C A0OLU HacHbI XYyx3aT3an 30 MUHYT

—  10-14 HacHbl xyyx3aT3M 45 MUHYT

- 15-18 HacHbl xyyx3aTant 60 MUHYT

XYYXOUMH Hac, 6CoNT XONKJ/IMAH ye LWaTHaac Hb XaMaapyy/laH X3px3H sipuiuiara XMmx Tyxan aop
HOrTraB.

DH3 HaCHbI XYYXAYYA33C 63/ITUNH XYYUPXUMIIUAH Tanaap
wyyan acyygarryi. Yr, Xaa sipyaHbl YagaBx Hb Xsi3raapaargmasiaac ragHa Xy4YmpxumaanmH
Tasaap Apux Maragnan mMaw 6ara. DH3 HaCHbIXHbI XYBbJ, XYYXAWUMH Tyxai, 60s30LUrym
XYUUPXUHIIMIMH Tanaap 3U3r 3X, aCpaH Xamraasaardyaaac (Xy4Mpxmnnang, CoXUrIara33ryim)
ron1 M3A33/I/IMNAN aBax Bo/IOMXKTOMN. MeH xyyxaaTan onp xapuauaar 6ycag Xymyyc, Tap

AyHOAa XYYXAUNT Xap»X acapy 6arcaH XyMyyCTan SSpUILLAXK Y33X X3P3rTan.
DH3 HaCHbI XYYX3AT3M YUNUUATDD Y3YY/XK OYN MIPrayKUNTIH
wyyn, apuadaXk 60a10x 60/10BY XYYUPXUNAIMAH TanaapX M3A33/1MnUr 6010MXKTOM 60
XYYXOUNH 3praH TOMpoH, 6aliraa eep HamaBapTal 3X cypBaiXKaac Lyryy/axbir 3eB/1eer.
©aunin HaCHbI XYYXAYYA, EPOHXUINNCOH acyynTaj, Xapuynaxaaa canHrym 6amaar. Tunm ydpaac
“Bu caHaxrymn 6amnHa” acean “Magaxryi” racaH yrc 0J1IoH COHCOrAOHO. DcB31 “Tap XYH Myy
3V XMMCIH" IaX M3TUM/IBH ByAar 6aaar XxapuyaT X3/133/, Laalll TOAPYY/HK APUXTYN 6aliX Hb
3163r. X3p3aB XYYX34, XYCI»K OanBan ApuLarbiH yeap XyYyXAMnH aL3r 3X, acpaH XxamMraaaary
Y IOM Yy UTT3NITIN XYHUIAT 6alILyy/IXK 60/IHO (TyXalH XYH Hb XYYUPXUANJIMNH CIXKUITIH
Ganx Ecryi). DH3 HaCHbI XYYX3AT3M YraH 60/10H ypaarT cyypusicaH Xapu/ilaaHbl apryyabir
XOC/IlyYNaH spuaLax Hb MYy Yp AyHTam 6anaar. itHxyy sipuauaxiaa TogopxXoi OHOOCOH
YT X3J1I713F X3P3M13X X3P3rTINr33, MOH XMINCBIP oMAronT (MKuLL33 Hb: Xalp, Wwyaapra €c)-biH

Taslaap apuxaac 3anICXMNX ECTOMIoo MapTyy3au.
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DH3 HaCHbI XYYX3A4T3M YASTHUATII Y3YY/DK Oy MIPIraXKUATIH
wyya apuadaxK 60/IHO. BanruiH XYYUpXUAAZIMMH Tanaap M3A4331371 Uyryyaaxaaa
HI3/ITTIM acyynT TOXMPOMMKTOM. XYYX3/, XYCB3J1 3L3r 3X, aCpaH XaMraasiary oM yy eep
Bycam, XYYXANNUH UTTIMAT XY193CIH XYHUIUT SpUILLIarbiH yesap 6anLyyik 60HO (TyxanH
XYH Hb XYYUPXUNTITUIAH CIXKUITIH BULLI 6aliX X3parTai). XaaMInrasp eCcBep HacHbIXaH a/1MBaa
3YWMAWMAT LUYYH TYHraax 4YagBapTan X34Mn 4 T3AHUNTM XapaaxaH Hac 6uen Xypaarym ecex
saBaa r3armnr byy MapTtaapan.

XOrKJIMMH B3PXLLUIINTIN XYYX34, OINTUAH XYUNPXUANINL,
©PTCOH 3CB31 ©pPTCOH GalyK GON30LUrYM TOXMONA0NA, YIOH Xapuauyaa Oyry apuauiarbiH
apra TegMnaeH yp AYHT3M GalyK Yagaxrymn. SH3 TOXMOAA040 3PpYY MIHA, HUMMIM-CITIraN
3YMH TOXMPOX 6P M3IPIraxKUATIHA, LUM/DKYYAIX Hb 3YMTIN Oereen, T34 Aapaax apryygbir
alumnrnaxag ToxMpom»kTon 6anaar. YyHA,:

e XyyxauiH acpaH xaMraanaryd (XyyXauinH AOTHO UTIINTIN Xapuiuaxk 6ainraa Tap xyH)-
WIAT OJDK, M333/131 LLyT/Tyy/1ax

e TaHbIr @6PT Hb aHXaapy A3MXXMXK Oanraar aH3aapy, TaHTaM Gakxpaa gacaxaj Hb
TycCasi>K YraH 6yc Xapwu/iLLaaHbl aprbir alwmriax

e  Xyyxangsin, TOIM/I0OOM, 3ypar OyT33/14 X3P3rc/as3p AamMXKyyslaH Xyyx3[, 4es1eeTaMN
Xapuauax 60101005 Hb OJITO0POA.

CaTraumiiH ramMTang CyypwsicaH apraysanbir awmriagar 6anryynnara, M3aprakuaTaH, aXkKUATHYYA
Hb COTMAUMMH rIMT3 60/I0H TYYHI3IC YYAINTIN XYYXAUMH 3aH YA, XeKUAA Hesieesiex ceper
HONeeI/INH Tanaap callH OMAroNTTOM Garx Hb Yyxan banaar.

Banryynnara 60/10H M3pra)KUATHUIA XOXMpOry/naBaH Tyynard xyyxAsA4 y3yyaasr ajsb 4 TOpJniH
YMANYUITI3 Hb COTIALUMIAH MIMTIJ14, CYYpUsIcaH 6amx ECToM. DU3r ax4vyyd 60/10H acpaH XxaMraanaryaag,
COTM3UMMH IIMTAN Hb XYYXA3[4, sIMap Hesiee Y3yy/43r Tasaap 30XMX C3Tra3YMH 6010BCPOJIbIF
OJIFOCHOOP CITMAUMNH MMTAUAH Japaax WaaapbluMxam, Tyc/ax Har Yyxas apra 3amM 60/1Ho. XapBa3
TYXalH XYYX3[, CYpPryy/IMiH HacHbl 60/, 3H3 C3TrasI3yMH 60/10BCponbIr 6arw HapT 6ac OAroHo.
LLlaapanaratait TOXMONA4014 3U3F 3X4YYA, acpaH XaMraanaryabir COTMUMMH FIMTIAA4, CyypuicaH
C3TIra/ 3yMH 3eBs1eree, C3Tra1 3acan y3yyaasr eep 6ycag 6anryynnaratar Xxoa160H 3yy4n/iK 60/HO
(s.naHrysa ypar TepsmMinH Xy4nH 60J1I0H ye AaM¥KCaH CITr3UMNH MMTI ByXUii TOXMOA A0 4).

Baiiryynnara, Mapra)kKMAT3H Hb L3 3X4YY/, aCPaH XaMraasiardtam Lwyyn axknanax 6amnraa acaxaac yi
XaMaapaH, COTrIUMINH MIMTINL OPTCOH XYYXAYYATINMI3 Xapuauax XapusLaa Xxon600r camxpyynaxbir
30pbXK, 3L3r 3X4YyYy4d, acpaH XaMraajar4ygbir gapaax 3ap4ymM 6apuMTAaxbIr YpaMLLYY DK, YUTTYY/I9X
waapanaratan (Op.Bproc TMeppurnintd  CaTraumiH  rIMTaAL 6pTCeH XyyxAyyaTan Axkuinax

3apumyyn?):

Hacanp,
XYPraryma, Xyyxayyasa T3AHWM CITI3UUMAH MMT/IMWH Taslaap CaHyyJ/laxrym, 6oaorayynaxryn 6amx
Hb XYYXOMWH 3pX alUUIT HUMLHD XK UX3BYJIOH 3HAYYPY 60440r IHD Hb YHIH 6ULL oM. X3pB33
XYYX3[, 3U3r 3X, acpaH XaMraanard Hb T3AHWIA CITIAUMWH MIMT/IMAH Tasaap Apux Ayprym, amx
3M33/13r XK OMArOBOJ, ©6PT TY/IrapcaH CITMAUMNH MMT/IMNH Tanaap apuxaac 3auICXUMK, BypaH
XaanTTan 601K 60130LUryin 6ereen, 3H3 Hb TSAHUIM 343PY UIaapPbLUMX YA SBLAL COPreep Henee K
00/1HO. X3AUMrasp TyXalH MIMTI yYMpCaH Y SBAJIbIH Tanaap 3U3r aX4yyd, acpaH XaMraasardmg,

4 Teppw, b (n.d.) MTan aBcaH XyyxayyATain axkunnax 3apumyya. http:/teacher.scholastic.com/professional/bruceperry/working_children.htm
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rIH3T 3CB3J1 AMap Y LWAJITraaHrymrasp Spuxrym 6amx Hb Yyxan 60/10BY X3pPB33 XYYX3[, 3H3 Tasnaap
APbXK 3X3/163/71 Apuar YprapKAYYK, SpuUx TOXMPOMMKTOM LiAr Xyrauaa, OpoH 3air Hb Oypayy/nK
erex Laapanaratai. U3ar aX4yyad, acpaH XaMraasaardmg XYYXAunHX33 acyyaTbIr COHCOXK, aHXaapaH
XaNnaMXXUJIXK, A3MXKI3T Y3YY/IK, Xapuy/K 6alix waapanaratai (6onomM>kTomn 60). Xyyxaa, eepuinree
COHCIOXK, Xa/laM»KJlyyJslaX 3H3 OpPOH 3a 60J10H aryAryM OPYHbIT BYPAYYCHI3P 3U3M 3X4yya, acpaH
XaMraanardmg, naaapbLUnXbIr A3MXKIK, TycaaxK 6anraa Xapar oM.

CaTraymitH ramMTan
aBCaH XYYX3[, atoy/ITyM OpYMHA, TyCa/HK A3MXKJIAM aBY 6OJIHO I3aruir Magspy 6armx Hb TyH dyxasl.
X3pB33 3L3r 3X, acpaH XaMraasiard Hb MalLl MX caHaa 30BHUJITOMN, TOrTBOPryM 6arBaa CITr3LUUIAH FIAIMTIN
aBCaH XYYXAYYA WYY UX CTPECCT OpAor. DU3r 3X4yya, acpaH xaMraasnardug aab 6010x TaBaH 6aimx,
XYYXA3/, 33/1T3N, TalBaH, TOrTBOPTOM OPYHbIr BYPAYYA3X X3P3rTan. DUIr 3X, acpaH xamMraanardmp,
XYYXOMNH aMbipasibiH 646Pp TYTMbIH X3MH3JUUT ONITYYJIXK, X3BUMH YPraIXKAYYACHI3p rap 6ynass
TalBaH OPYHbIr BYPAYY/IXK 60HO (KMLI33 Hb X3A3H Laraac 60Ccox/yHTax, X3333 X001 UA3X, TOI/0X,
XMY33/133 XMIX M3X M3IT). X3pB33 TOrTMOJ XMIAAST YUAL3N MIHITUMH ©6pUienT opBos (KULLS3 Hb
XMY2IMNH Japaa SMUN, Y3YY13X, XaMaaTHbI XYH X001 YH[, U13X33P 304/10H UP3X) SHD ©6pY/IeNTUIH
YUMP LIAATraaHbIr anb 60J10X 3pT, TarBHaap Tannbapnaxk erHe. XapB33 3L3r 3X, aCpaH XaMraasary
OJIOH aXkKWAN A, AaparicaH, yyp yuaapTan, 3CB3/1 CaHaa Hb 30BXX YiMapcaH 601 eepT Tepy Oyi 3arasp
M3P3MXK Hb BOJIXK OHMOPCOH XYUUPXUNIINDIC ICXY/T ©6peec Hb BON0Oryn, XyH bypa Toxnmonanor
X3BUMH 3yMn Gereef M3ap3amMyK, C3Tra/1 X64J16/1 UPCIH N33 6ac anra 60/7IHO r3ArVMAr Xyyxa3a,
TaMBLUMPCaH yea33 Tannbapaaxk erex xapartTan.

TycanyK A3MX)KC3H, UTTIILAUIAH Xapuauaar
OuiM 60ITOCHOOP CITIALUMIMH FAMTIJ1 aBCaH XYYXAYYASA, XxaMraanargcaH, aloyarym 6amnaan Hb 6ypaH
XaHraracaH M3ApP3MXKUNT TOPYYAHI. XYUUPXUNNINL, 6pTCOH XYYXAYYA Xanp, xasnamX, A0THO
Xapw/uaar atoys, 3pransss byamnaaH, eBA6AT 30BYYpbTalh X0/160XK OMAroXk 60/0X Tasaap 3u3r
3X4yYa, acpaH XaMraasiaryma mMaasxk 6amnx waapgnaratan. bue maxb6oabiH TaB TyxTan 6anagan, 4OTHO
Xapuauaa Hb C3TFALUMMH F3MT3/1 aBCHbl [AapaaxX XYYXAMWH XOKMAL XaMIMMH a4 Xos1060rg0/Tom
X3B33p Ganpar 6ereepn TyxalH XYYXAUMH HEXLONM TOXMPYYaaH TaB TyX, AOTHO Xapwu/Laar X3B33p
YPra/KAYYN33p3K. XKULLIZS Hb, XYYX3[, 60p66 XYCIK, CaHaauusicaH 601 30XMCTOMN HOXLOA, XYYX3[,
3U3r 3X, aCpaH XxaMraasaryzaa xypasuaK, TIB3pY, YHCIK, 6apmnx TOXMO 4014 MEH aguixaH Xapuy
YANO3N Y3YYN3X X3P3rTaN.

CoTraymiH ramMTas1 aBCaH XYYXAyyA34 3aH YAJUNH
©6pYSIeNT rapax Hb HUATA3r 6anaar. 24r33pT rapTa3, 3CB3J1 O/IOH HUMATUIMH rasapT, Cypryy/ib A433p33
rapra)k 6ym Ha133H X3LYY 3aH YUAayya 6artaH opy>k 60/IHO. DU3r aX4yyd, acpaH XxaMraanarymj 3H3
Tasaap 6anryynnara, MapraxxuaTaHA M3A3TAINK, U TOA ApUILAXbIM XMY33r33p3an. DH3 apuliaraap
3U3r 3X4yYAd, acpaH XamMraajaryug rap OpoHA00 TOAOPXOM AYPIM >KYPMbIr caxmysaxag, YUK,
OIMXKCIH 6alix écTol. Xyyxaunr eep acpaH xaMmraanardymp, erex ven (3CBas1 aHxHbl 3L3r 3X, acpaH
XaMraasiarymiiH rapasc aB4y siBax Ye) M3IPraXkKWUATHYYA, Hb LUMHD acpaH Xamraajardyuir TyXalH
XYYXAWUMH aHXHbI F3p OY133C siiraatan 6an> 6010X @6puUiH Xy1331T 60/I0H Caxu/irbiH apra 6apu/ibiH
Tanaap spuUaLaxbIr Hb A3MXK33P3N. DUIr aXUyYA, acpaH XamMraanardug 6yrasspas Xoxmpory/maBaH
Tyyaary XYYX3AT3M HIM3H >KUIO, Xapwu/iLark, Xapuy apra XaM»K33 aB4 Oalraa 3cax/33 aHxaapy
Oaliraapai. XapmH bme Max60o4bIH LUMATI3133C YPraJixK 3anJICXUIK banraapan.
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CaTraunmH raMT/IMIAH Tanaap 60/10H XOXMPOTYnA, 33/1TIN YANUUTIIHUI CYYAUIAH
YEUNH M3,33, M393/I/IMIT aBY, apra 3yn TOrTMOJ1 CypaiLa)K, Xer>K1He.

XYUMPXUIIIMIAH  XOXMPOrY/aaBaH — Tyynardmj, BanzutiH XyqupxuliaauliH yamaac xoxupozu/
YANUMAr33  Y3YYA3X  Hb  “XAMpasblH - axku, 0asaH myynazyuo 6ue Mmax6o0, c3mzan
YANUUAras” TYN aXKUATHYYABIT CITIUMIH AaMm caHaa,  comzauuiH  dpyya  M3HOULH
raMTang, (vicarious trauma) opoxooc ypbaunaaH dcyydan yycax He XamzulH mom 6odum

COpruinsx, eepuiree xanamxknax (selfcare)
apra XaM»k33r eepTee 060s0H 6Ganryynnara,
yaMpANnarblH  3yraac  OHLUIOM/IOH  aHxaapd
TONOBIOXK, MIPIIXKUITIH, aXKMNATAH Hb TOrTMON
X3PIDKYY/IK, 30XULLYY/THA.

Xoxuposn 6ez2ee0 yyHuUll 33p32U33 3MUU/233,
OHOWU/200, ©M266/624UliIH 3apoasa, bycad
30 MAmepuasnblH XOXuposa 33p32 30UlH
3dcauliH XoXUpos Xoxupozy/0dasad myynazy
m30HuLti 23p 6y10 yyupy batiHa.

M3pra)KMnTHyyA,
AKUNTHYYA, Hb ©6pPUMH XYBWUMH CITIAN 3YMH
acyyoslyya, CTPECCUMr  30XULLYY/IXK,  XYBUMH
acyyhJlaa axkjblH XapuuaaHgaa opyy/axaac
ypbAYMAAH CIPTUMIHA.

J

“XoxupsbiH yHO3CHUU Moz2moyoo’
mooopxoli mepauliH 23Mm X3p2uliH
XOXUPOJI, XOp ypW2uliH HexXeH
mesnyynanm cyoanzaa, HH®, MoHzosbiH
KPUMUHO0s102U40bIH X0/1600, 2020 oH

Har
M3Pra)KMATIHL HOMOOX KEMCUMH TOOI T3HLBIPXKYY/IK, CYNepBamM30p Hb M3PraxJMMH apra 3yW,
yaupanaraap TOrTMOJI, YaHapTal XaHra)k a)kjaac xasilpax Xam wWwuHxug (burn-out) epTexeec
COPrUNJIH3.

Llaroaa, aMH3ArMMH 6anryynnarbiH xapbsa, A43prag, axkuanax éymn typ
XaMraanax 6amp, Har U3rMinH YUIYUITIIHUN TOBUMH aXKUITHYY, XOXMPOrd/aaBaH Tyy/iard XyyxaaTsn
Xapuauyaxzaa AypaMT XyBLLACHaac asib 60/10X TaTras3a)k, SHMMIH XyBLLACAAXK Xapuauaapan.

bBaiiryynnarblH aXKunTHyya 6ue 6uenss XyHAITIINTIN XaHOaXK, dpYy/
xapwuauaaTan 6ariraapan. YWa4ayyaar4yavuiiH 43praf ssMap Har acyyaaaap YA oMaroauox, 36 pUmnaeeH
YYCM3X Hb YWAYNYYA3rYg34, Taarym C3Trargs/l Tepyyasx, aXkmnTaHg, 60/0H YUAUMArIZHL XaHOax
ceper xaHanarbir 6un 601rox, YMAYUMAr33HUM YaHAPT COPreep Hes1eesIex 3PCA3TINN caHaapan.

M3praXKUNTaH, aXKUATaH Hb X0/160TA0X XYY/IMNH XYPIIHA, aXK/1biH GaMpHbI
OYP3M XKypaM, MIPraXKJNMH €C 3yrr 6GapmMMTasi>K XOXMpOory/0aBaH Tyyard Xyyxa4Tam xapuauaxgaa
30XMCTOM XU XA3raapbir 6apuUMTIaH, XYBUMH Xapu/LaaHa, opoxryi 6anHa.

XyyXA3/4, TOrTOJ/ILOOHOOC YYAINTIM CITMAUMMH FAIMTIA YUPYY/XK O0N30LWIrYHM YWUAAINA Aapaax 3yMacC
OpHo. YYHA:
o  XyyXaAumnH 6ypyy 3aH YWIMMH WanTraaH 60/10H CITMALUMIMH FAMTINL ©PTCOH TYYXUIT CYANaxryn,
TOA0PXOMNIOXTYIN OPXUX;
o XYYXAUMH C3TM3UMWH MIMT/IMWH LWANTraaH, TYYXMUT TOFTOOCOH Y XYYXA3[4, YH3/Ir33 XUMXIYM,
YANUUATI Y3YYIIXIYN Balix;
o XyyxaumnH 6ue Max6o/ 6010H CITra/1 3YMH aloyarym 6anaibir XaHraxrym 6amx;
YAAUUAra3HUI Ganpias TOrTBOPTOM 6ULLI 6aiX (010H TUILL Hb ABYY1aX, 3KULL33163/1 SMHINIIT Y3YY/13X33p
©6p 3MH3JI3T PYY AaXMH AaXMH ABYY/IaX rdX MIT), Y3YY/13X YAIUMIr33 Hb TOA0PXON 6ULL 6anX, XYYXA34,
Tann6ap/iaXk erexrymrasp raHaT YUAYUArIIHA XaMpyysiax ((SH3T OFT TaHUXTYM OpUMHA XaMraaiax 6arpaHs,
raHuUaap Hb 6anpayyiax rax MaT) Hb XYYXAMUAH CITMALUMAH FIMTIMNH CTPECCUIT Y/1aM HIMIAYY/143T.
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C3TrauniiH ramMTa/1g, CyypusIcaH C3TraumiiH ramMTang, CyypuacaH C3TraumiiH raMTaNA, CYypUICaH XOXMpory/nasaH
XOXMPOry/AaBaH Tyynary TeBTamn XOXMPOry/AaBaH Tyynary TeBTaM Tyynard TeBT31 YIUAUYUArI3HMIN TOrTONL00,
YUAYUAT33 Y3YYA3X34 6apuMTaax 3apumm YUAYUAT33HUIA OHOA, apra 3yM X3P3NKYY/13X MeXaHW3M 6a caliH TypLuiara

C3Tr3LMWAH r3MTana CYYPUICAH XOXUPOIYy/0ABAH
TYYNArY TOBT3U YWNYUITI3HUA TOT TOJILLOO,
X3P3MNKYYN3X MEXAHU3M BA CAUH TYPLLUJIATA

CaTraumiiH ramMTang, CyypuacaH XoXMpord/aaBaH Tyyaaryaaz 331T3M YUIUYUATISHUIA TOrTO/ILO0O Hb
OpreH XypPasHWUI OMAronT B6ereepn, xyyab, 6041010, yampanara, XaHanT 00/10H X3P3arxkyy/ax oyroy
YANMYUIIT3 Y3YY/I3X MIC3H BYPaNAsXYYHTIW. DHIXYY rapbiH aBjlara Hb XOXMpord/gaBaH Tyy/arymp,
YANUUATI3 Y3YYNI3rY MIPraXKUATHYYASA 30pUynaracaH Tya TOrToaLoor 6yx3sp Hb Byc xoxmpory/
[aBaH Tyy/ardug, YWUI4MAra3 y3yy/3X TOrTO/ILOOHbI aCcyyasbIr TycracaH 60J1Ho.

YWAUMUAra3HUIA TOrTO/ILOO Hb CITMAUMIMH MMT/IMIH Taslaap M3443rTyIM, OMAroAorryi, a4 Xon6oraon
ergerrymurasc xyyxag, rap OyauiH Hexuesn 6anasbir yaaM AOPAyY/DK, AaXWH FIMTIK, OaBXap
XOXMPOOXK 6anpar. HUMT xyyxaniH 71-33¢ AooWryn xXyBb Hb aMbjipanjaa Aop XasXK Har ygaa, 17
Hac XYpPT/133 OJIOH YAaa, acpaMXX XasaMXWMH Ganryynnarafg, ambaapd 6arraa xyyxaumH 85% Hb
COTM3UUMH rIMTINA epTCoH 6alHa. CITrauMiMH MMTANAT MNaapbLUyY/1axry OpxXmMBOJ XyBb XYH, Iap
Oy, HANraIMA, UYY UX XOP XeHee 1 y4pyynax 60/1Ho.

CaTraunmH ramMmTang, CyypuacaH YANUYUIr3I3HUIM TOrTOIL0O Hb Aapaax LUMHXK YaHapTan 6anaar. YyHA,
1. Yinumnraas ysyynard 6anryynnaryyd XoopoHAbIH ys/4aa Xos1600, XaMTbIH aKuiaraar
30XULYyYNax, YUAYYYIary TeBTal 6arx 6a “HacaH TypLUMMH® r3C3H XaHAasaratal 6aiiHa.
CoTraymiH ramMTa/ Hb XYHUIM aMbapanbliH Oyxuin N TanbapT Heneexk banaar Tya yaaaaa
X0Nn600 H3H 4yxan OGampar. banryynnaryya ragsrT 3pyy/sl M3HA, HUAMMUMH Xanam,
0010BCPO1, XYY/Ib 3PX3YMH I'IX MIT OYXUIM 1 YUAYUATI3 Y3YYy3ry banryynnaryyn, 6artaHa.

2. bopnorbiH 6GapuMT 6uMuryyn, TYYHUAr garangax >Xypmyya 6yrg COTrauuiH ramMTang,
cyypuacaH 6yroy xoxupory/naBaH Tyynarygag, 33173 6anxbIr TycracaH 6arHa.

3. YWNUMArasHMM YaHapbIr XSHaAX MeXaHU3MbIr 61 60/IrOXK CITr3UUMH MAMTIA, CYYPUICaH
YANYNITI3HUIM 3apUMM Mepaeraexk barraa aCaXUIr LWasiraH YH3IHS.

4.  Byxuin n 6apuMT 6UUryya Tepes BypuinH BYArninH XyMyYCUIMH X3paru,33 LWaapasiaraac ragHa
Hac, XYWNC, XXeHA3p, 63NTUIMH Yynir 6apuMyKaa, HUIArIM-34MNH 3aCTUMH rapas yycasa/6angan,
amMbapy 6y 6anpLMag XYHAITra/1TIM XaHaaHa.

5. YANUYNYYA3ryMmH WA3BXTIM OPOJILOOr TOJIOBASAT, X3P3INKUATIA AMarT XaHracHaap
HI3NTT3N, U1 TOA, TOrTOJILLO0 BGMIN BOJTIXK YYD CAMKMPY YUTHSTYYISTYMAH JaBaH Tyyaax,
MNaapbLUMX YA ABL, 3eP3r, 3pyYa33p ABaraax 60/10M¥»Koop xaHrargaHa. YUa4ayyasrdymmH
MA3BXT3M OpPOJILOO Hb 3HD TOIrTOJILOOHbI YaHap, YadaMXXUMH ron 3ymn 6a 6yxun n ymun
aXKUNaraaHg, Ua3BXTaM OpoJILyY/IHa.

30XMX ECHbI A3MXK3M TycNanuaaTanraap XymMyyc CaTraUmiH rIMT/IMIAH Yp Heneer 6aracrax, faBaH

TYY/K YagHa. CoTraumniMH raMTINL CYYPUACaH YANUUATISIHUIA TOFTOJILLOO Hb JAXUMH FIMTIX, AaBXap
XOXMPOXOOC CIPrUMMNK, MMTIMNUH YPp Heseer 3pT WAPYY/DK, WAaapbLUYy/XK, YP AYHA XYPraHa.
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CaTraumiiH raMTang, CyypusicaH TOTTOJILOO Hb XOXMpOrd/gaBaH Tyysard Xyyxs3ATam Xon600Tomn
XYMYYC XaMTpaH aXXWUaxk, XapuiuaH A3MXUXMAT Wwaapagar. IHracH3sp CaTrauuiiH raMTINKH
Tasnaap 6yrg, M3aa3r OMIroA0r, Yp YaZBap, Heel, 60/10M»K00 alluunriagar, XaMrmmH camH TypLuiaraa
X3P3r/1343r, XaMTAaa naaapbLugar, AaxmH raMTIdxK, XOXMPoodorryn 6arHa.

Yunpy 60130LLNYIN atoy/1bir TOA0PXONIIK, XY/193H 36BLLUSOPY, akOyArYn M3AP3IMMKUNAT
HAIM3TAYYA3X, COTIAUUMH MAIMT/IMAT C3AP33X XYUUH 3YMIYYOMUNT TOAOPXOM/IK, Xapuy apra XaM»Ka3
aBHa. [3p BY/IMINH XYUMPXUIANIATIN TIMLUIX TyXal Xyy/ib, XYYX3[, XaMraasiblH TyXal Xyy/ib, DpyYrmnH
00/I0H 36pUSIMNH TyXal Xyy/ib 60JI0H X0/160r40X XYPMYYAbIr CyAsax, X3P3rXKyy/13xX3/4, aHXaapax.
(ArOY/IbIH 33PrUIMH YH3/IT33, aloyAryi 6ana/ibir XaHrax apra XaM»Kaar C3TraUMIAH F3IMTaA, CyypuacaH
apraysianiaap XaparKyy/sx)

Xyyxag, rap
OyN 4, YYCCIH Cyypb OYHOY aHXAard XaparL,33, HUAMr3M-CITI3/1 3YMH X3P3rL,33r TOA0PXOMI0X, CITMILUMAH
FAMT/IMNH YH3IM33, HOXLe 6alia/IblH YHIAM33M XUIK, UAPYYAaX. (HUIArMUIAH Xanamyk, Xxamraasnan,
©010BCPO/1, 3pYY M3HZ, 33par Oyxmit 1 Ganryynnaryyn, xamtpax 6a xaparu3ar 604MToop YH3/I3H
NUNpyynax. Hexuen 6ananbiH YHIAM33r CITrIUUAH MIMTIA, CYypPUICaH aprayiaiaap Xuix)

CaTraymiH ramMTang,
OPTYYJIC3H YA ABAAN Hb MIp OGYAUIAH OyX MUMLLYYA34, SIMap HIraH 6amnpgnaap HeseemK, rap 6y IMiH
Xapuauaa, Hexuen Ganpana ceper yp AaraBpbir 6uin 6onroaor. TMMMaaC rap OYJMAH TULLYYAUAT
Oune 6ues oMNroXK, XYHAITIaXK, A3MXKCIH 3pYY/1 XapuauaaTan 6arxan aHxaapHa. IHracHasp rap 6yn
XaMTbIH WaaapbLUKA By 601K ©HrepceH YA ABAJbIr 6yrA33pa3 AaBaH Tyy/axX, Hexuen bangang,
rapcaH eepyaenTyynsa 3pyy/133p JacaH 30XULL0X, bue bmes aA3M»KmMx 60/10MXK BypasH3.

Xyyxaa rap
OyN4 YUNUMATa3 Y3YYA3X OarryyanaryyabiH TYHLAS/IMAT XY4TaM 60/1TOH XaMTAaa COTMLUUAH FAMTIAL,
CYYPWACAH YIUTYMAMIIT Y3YYy1aX. XOXMpory/aaBaH Tyyaardug, YIUaI4naras y3yyasxasc rafHa rap éyng
OyX3/14, Hb HUMAM3M-CITIa/1 3YWMH YWUIYMIT33T TONIOBNOH X3P3rKYY/H3. Tyxannban rap 6y MnH c3Tran
3YWH 3eB/1eree, LWaapaJsjaratan TOXMONA0NL MIP OYINMH TULLYYA3 raHLaapyMaCcaH 3eBs1eree, rap
OYNMINH Xapuauaar camxkpyynax A3M»Knx 6yaar, 3AMNH 3aCrMnNH YadaM>KXUINAT A33LUYY3X Xe4eMep
SPXNINTUNT OIMMKUX YAIUMTI IIX 33PN YUJTUUIITIIM X3P3rLy33, Waapanarag HUMLYYASH XYPraHa.

Xoxupory/pgaBaH
TyyAardma, YWI4UAras yayyaasr MapraXxkmaTaH, aXXUATHYYA Hb e4ep TyTaMaa atoy/l, 3aHaIXUNN3,
XYUUPXUANIMIAH YP AaraBpbir M3a3py 6amnaar. Mapra>KMATHYYA XOXMPOrd AaBaH Tyy/lardnitH OHLJIOr
6anpgan, angac, yyp XxmasH, XoONUNACOH M3AP3IMMKUNAT OMITOH M343p4Y 60/1HO. 3apUM TOXMO 40N, T3P
OY/IMIAH OPYMH/, 3CBJ1 XYYX3[, HacaHAdaa COTr3LUMIMH IIMTI1 aBCaH MIPIIXKUITHYY, XOXMPOry/gasaH
TYY/1ar4uimH HEXLLONUIAT ©6PUINH M3TI3P XYHA33P M3P3X 3pCAd1 OHAePTIN 6aK 601HO. Xoxmpory/
JaBaH TyynarduaTam TacpaaTrymrasp 6amMHra aXkussiax Hb M3IPraXKWATHYYAUMH C3Traa CaHaaHbl
06010H 6Me Maxb60404 UXIIX3IH IPCAISTUNT YUPYYDK, SPYY/1 MIHASA, HONOOK, YP AYHTIM axkuanax
YyaaBapbIr 6yypyynaar. TMMM33C M3PraXkKUNTHYYAUNT CITIALUUIAH AaM IFIMTIJ1[, 6PTOXO6C CIPrUNIXK,
30XMLYY/DK, CallH CaXaH, 3pYY/1 M3PIraXKUNTIH 6anXbIr CypTanydiax, A3M»KMUX X3parTan. YyYHU Tyna;
M3pra*KUATHYYA, Hb XYBUIAH aMbApasl, axK/iblH T3HUBIPTIM 6aNANbIr XaHrax, YANUYYAIMYTIN XU
XsA3raapTan Xapusuax, aXk/iblH LarMir Toaopxon 6apuMTaax, aMmpasaTbiH Laraapaa eeptee 60JIOH
rap 6y/433 aHxaapax, M3PraXKJAMNH YUIYUATID Y3YY/I3X YP YadBapaa HIMIrAYY/13X, CYNePBULLH KeIC
X313/1LLYY13T 33P3r M3PraXKUa apra 3yMH A3MXKI3rTan 6amix Hb 3yUTIMN.
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Toxuonpon 12

Y Hb 9 HacTam, 3parTar. Xona IMKMMHX3D TOPCOH axblH 3Yyrasac 4 >XWAMWH XyrauaaHg, 631ruiH
XYSnpxmnnang eptceH. 2021 oHbl 3 gyraap capz, rap 6y/InMiH XYHYUMPXUAAIMAH YAMaac Laraaan ayyasiara
M3/1331371 erex yeap 63/IrMnH XY4YMpXUMA3AA epTaer 6arcaH Tanaap Xyyxaa, eepee M3A3rACoH. XyyxXaumr
Xapbsa AYYPrunmHX Hb TYp XaMraanax 6ampanp 6anpayyncaH 6ereen TyxaH ayyprunH [3p 6yn, xyyxaa,
3a/1yyUYYOblH XODK/IUAH X3/TTCUMH M3PIaXKUATIH XYY/lb ECHbl TOJ106/10r466p TOMUIONA0H aXKu/l1axaap
6oscoH. Y-r xamraanax 6ampanHpg, 6ampsiax xyrawaaHf, xapbsia TOPUMH 6anryynnara rap OynTsan Hb
aXKMNIaarym, XyyxauMnr uaawuma, rap 6y Hb 3praH HIrTraX, 3CB3J1 aCPaMXK XaslaM>KUIMH TOBA, LUMJTKYY13X
3C3X Taslaap TOAOPXOM apra XaMyK33 aBaxrym 6aicaap 9 cap xamraanax 6ampaHz Hb 6arpayysacaH. DH3
Xyrauaana, XYYXAunH rap OyauinH xapbsiasiaa eepyneraceHuin yaMaac eep ayyprumH sp 6yn, xyyxaa,
3a/lyyuyyOblH XODKJMAH X3/IT3C Xapuylaxaap 60/ICOH aX LuasTraaHaap Xyy/lb €ECHbl Tesieenery
COIMIAOXK, AapaaruiH AyYpraac TOMWJIOTAOXA00 XOEp cap rapym xyrailaa eHrepceH. [3B4Y LUMH3pP
TOMWJIOTACOH XYY/lb ECHbl TO/106/16T4 Hb “UX aXKMNTal, 3aBryin” rafiar LWaaTraaHaap MepaeH 6anLaanTbiH
aXKuasaraaHg oposiLAorrym 6amcaH. XYyXAunMH 6MHe YYPIr XY/193C3H TepUMH Banryynnara, XyyxaumH
3PXUIMH XYYJIb 3YMH XOPOO Hb 3H3XYY O3NMMMNH XYYUPXUHAANKAH Toxmonaon A3sp Xyyxad XamraaasibiH
TyXar Xyysb, XYYXAUNH 3PXUNH Tyxan Xyyauap XYA33C3H YYPras Omuenyynasrym, Xyyxaaram xonb6ooTom
AMap HA3MdH LWNMAB3P rapraxgaa TYYHUM caHaa 604/1bir XYHASTIIXK Y333ryim, Xyyx3a, XaMraaasibiH Tyxamn
xyynmnH 17.1.4 ayrasp 3ynapa 3aacaH 3pcAsdnT Hexuena Gairaa Xyyxasa Xapuy YAAUUArad Y3YYA3X3[,
XaMTpaH akKu/iJlax Yypras 6uenyynssryin. YiMaap Xyyx3[, 36puUrACOH 3pX33 XaMraasyy/iK, TOPWUMH
YANYUATI3T XYY/b, XXYPMbIH Aaryy aBy Yaaasaryin 6arcaap 6arpniayk 6amcaH xamraaiax 6arpHaac oproxx
XYUUPXUNASNTIN XapuauaaTan rap 6y/1433 3praH OYCOH.

BanrnnH xyumpxuinnang epTceH Xxoxmpory/gaBaH Tyynard xyy/mMnH 6anryynnaraj, romMaos rapracaH
Y 3H3 TOPJIMMH X3PrUWr XSHAH LUMMABIPJISX akKuiaraaHbl SBL, Hb XOXMPOryaozd OMJrOMMKIYH,
TOBOIrTaM, AaBaH Tyy/axaf, XYHAPINTIN, UXIHXADD YPT XyrauaaHm, YPraBKUALASC YYUpP XOXMPOry
XYY/lb XSIHaNTbIH GaKryynnaraac 3anxax, 3yrtax asgan rapd 6anna. LlargaarminH 6anryynnara Hb
XOXMpOory/naBaH Tyyaard XyyxXA34, YANUYUAra3 y3yyaaxa33 gapaax HUMTASr angaar rapragar. YyHA,:

OHOBYTOM YI X3/113T, BUYMAT XUMXK M3AYY/IST aBY Yaajarryn, axkuagaa xamHra xaHgax
rIpy, XOXMPOryooc yaaa Aapaa MaAyyA3r aBy YMPIrad/ YYCrax;

MnTap, 3epyyTant 6uil, 6ara 33pruiiH 3epyyTan erceH maayyaar 6os0H 6ycan 6apumTag,
VI YCTUMH anifaa xamx, “TOIONT XunxX" Byry X3par XsAHaXK, LWMNABIPJISIX aykKuiaraaHs,
CaHaaTamraap caaf y4pyy/ax;

X3pruiH 3g, MepuinH 6apuUMTbIr Xagraaax, XxaMmraasiaxa, Xxanxpam»Kkryn xaHaaar;
Xoxupory/gaBaH TyynardniiH xyyab €CHbl TON106/16r4 YYPras Guenyy/hK Yagax 3Cax 3Cxy/l
Teneesiox GONOMXKIYM HOXUSAUMH Taslaap CyAanfarrymrasc siaHrysa ypar TepsuiH
O3/ITUNH XYYUPXUNIINA OPTCOH XOXMPOrd M3AyYyArascas byuax Toxmonaos 6ararym rapy
Oaliraa Hb 3apuM TOXMOO0NA X3IPTUIMT X3P3IrCaXrym 6oaroxon Heneenner;

Mepgaerd, NpoKypop Hb 36BXOH MIMT X3pP3ar YWAACIH XYHWUM M OypyyTal YWUAOJAUNAT N
TOrTOOX, HOT/ZIOXOA, aHxaapdar 6ereep, LIYyX X3pruunr LUWMAABIPAIX3A TyXalH X3pPruiH
Y/IMaac y4mMpcaH XOXMPJibIr LWajairacaH TOrToOOCoH 6aiaas, XoXMp/ibir 6aparayyacaH 3Caxa[,
MOH 1 AYTHANT XUNXTYMr33p X3Prunr LNMINAB3PA3A3r 6ypyy NMPakKTUK TOFTCOH baiHa.

BanrvinH Xy4UpXUMAAUNH FrIMT X3PrUAT YUAACIH 3TFI3AUMH YIANA3J1, XON00rAbIM X640,100prymnrasp
OapuMTaap TOITOOX, X3PrUMr 36B 3YMIMNBX, IAIMT 3TradA3[4, S/ 3aBLUYY/Iaxryn 6Gamx, 30Xmx a1
LUMIATII1 OHOTAYY/1ax, XOXMpPord/aaBaH Tyy/lardniH aroyirym 6ananbir XxaHrax, JaxmH XOXMPOOXIyi
Oalixag aHxaapax, XOXMpPOoryma y4ympcaH XOXMPJibIr 36B TOAOPXOMMOX, XIPrUMH Y1 Mep 3aMXpax,
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yCTrax SBAJIbIN rapraxrym 6amx 33par Xyy/ibf, 3aacaH OJIOH aXXu/naraar Lwyypxam aBy X3p3arxKyy/1ax
WwaapgaJ/iara Mepgerd, NpoKypop, emMreesiery, LWyyry HapT 3yMn €coop TaBuraaar.

Largaarninn 6anryynnara, anba xaard Hb C3TM3UMMH FIMTINL, CYYPWJICAH YUIHMATID Y3YY/13X3[,
Japaax 3ynayyaumr anxaapHa. YyHa,:

Xonboraory, Xoxmpord HapbIr Tycraapsiax, rap4, XOXMpOordniH aroyarym 6ananisir 6oamutoop
XaMraanaapan. >XuULI33 Hb: H3M TI3BPUMH X3P3rC/a3p XaMT 306BOpPJIeXryM, Har rasap,
epeeH, bararaxaac 3anCXUnX.

C3)KUIT3H, Annargard, Xoxmpord, rapy Hapaac M34yY/13r aBax 64 pUnr 3epyy/1ax, TIAr33puUnr
YYN3yynaxrym 6amx apra xam»s3 aBax.

[3py, XOXMPOrYMnH 3pyY/1 M3HA, atoyaryn 6anaan, Hap Tep, angap XyH4, XyBb XYHUA HYYLbIT
XaMraanaxag, OHLIrOM aHXaapy a*kKuinax, Xapar LWMNABIPAIXK AyYyCTasl, Laaluma, Xyrawuaarym
HYYLLA/I>K XaMraasiax YYprumr Mmepaerd, NpoKypop, LLyYry Xy33H3.

XyynmnH  6anryynnarblH  M3apraKuaTaH, aXWMATaH Hb CITMAUMWH TAIMT/IMMH  Tasaap
LUMHXKN3X YXaaHbl aHXaH LLIATHbI M313T, M3433/191T3M BaiXK, M3AJ13r, YaABapaa XerKYY/XK,
XOXMpory/naBaH TyynardumH C3Tran 3yWA4, YYMpCaH 3Mrar, eepynenTunr 6oamTon
TOAOPXOMMK, AYTHIAT rapryy/ixK 6amx Hb XOXMpory/naBaH Tyy/lardniiH 3pXMNr xamraasax,
rIMT XananarbiH ysiMaac yumpcaH XOXMPJibIr 36B TOFTOOXOM, a4 X0160ra0aTon. Xyy/mnH
GanryynnarbiH M3pra)KUATIH, aXKUATHYYA Hb X3P3T XSHAH LLUWMA3X aXKuanaraar CoTraunmH
rIMTINL CYYPUCAH, XOXMPOrdY TOBTIN, XYHWIM 3pX34 CyypuscaH XaHasaraap, asiMBaa
JapaMTaac aHruA siByyJ/iax, XOXMporYmmnr 6ycag, yMa4mMaras, A3M>KI3IT XaMpyynax, atoysryim
OanANbIr Hb XaHrax, MMT 3Tra3A3/4, XapuyLiara Xy/133/Iri3XTaM X0/1600TOM 0J10H acyydan
AMXKMATTAN LWNMABIPISXIM, YMIISCIH MIAJIEN, apra 3ynr A3arapaHrymnrasp XaYT-eec 2020
oHp, 60/10BCpyycaH “XyHuii 631rninH 3px Yenee, xanaalurym 6anasibiH 3Cpar rMT X3parT
MepAeH LLaJIrax aXkujlaraa siByyax apra 3yn: Xapar 6ypTrard, Mepgery HapT 30puyJicaH
rapblH aBaara”’-aac aBHa vy.

AHY-biH TepuiiH [denapTamMeHTblH XyH Xydangaasax F3MT X3p3rTal T3MLU3X raspblH OyuanTrym
Tycnamykaap OanxuiiH 3eH OYB 6010H A3uniiH CaH xaMTpaH “Xyyxaa, XaMraaisibliH TYHLLUIS/IMIAH KOMMaKT:
XYH Xydangaasiaxaac XYYXOUWAr xamraasax Hb' TOCAMWH XYP33HA HuncnsnninH uarpgaarvidH yaupaax
raspbiH MepaeH Lwasrax rasap, XaH-Yy/a ayypruinH uargaaruiiH 2-p xantac, CoHrmHoxampxaH AyyprumH
uargaaruimH 1-p XanTacT XYYXA34 331T3M epeer 6ui 601roH TOXMXKYYJ/K, aluMIIanTa, opyy/kaa. [BmT
X3PrUMH F3pY, XOXMPOrY 60/1COH XYYX3A4T3M spuLLiara Xuix, Maayy/1ar aBax yeq, AaxvH Lo4p0o.id, 0pOX00C
COPrUNNBX, XYYXOUNH CITra/1 CaHaar aMap amraJsiaH, aloy/irym TarBaH 6anarax, xXyyxasa, waapasaratan
TYCIaM>K YWUJTYUATIIT Lar asiaairyim y3yyasx Hexue/IMAr 6ypayya3Xx3, 3HIXYY epeer alumnriax 30puiroTomn.
DH3XYY 6pee Hb 36BX6OH XYYXA3[, 30puy/aH alumriaraax 6a TorlooM, TOHOT TOXeePeMXK, OHre AM3anH
OyXui TamBaH, alOyAryMm OPYHbIT BYPAYY/ICIH, XYYXA33C M3AYYA3r aBax YEUNH BGapUMTIXKYYIANThIr XUNX
60/10M>KTOM Ty/1 6OJICOH YA SABANBIT OJIOH AaXUH APUYNAXTYIA, X3P3rT X0N60rA0r4yTon Taapanayynaxrym
Oarixaap 30XULLyyaCcaH Ty aloyarym 6amaan angaraaxrym 33par CITraUUAH FIMTIAA, CYYpPUICaH, AaxuH
raMTa/14, OpyYy/laxaac COPruiICIH AAaByy TasTan oM.
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12 HacTat M Hb 2009 oHooc 2014 oHbI 8 ayraap cap XYpTaa 5 >XKUANMH XyrauaaHg, Xona, SLUrnmnHXa3 3yrasc
O3ITMNH XYUYUPXMNNSN L, 6PTEXK YIMaap CITra/1 3yMH XYHA, AapaMTan, OPCOH, 86pTee UTF3X UTFa/Iryn, aMma
XOPJI0X OPOAANOTbIF OJIOH YAaa XUMyK 6amcaH. MiAMa, TyxarH YIAYYYA3MHYUAT MIPIIXKAUMH CITIa/1 3YMH
YANYUUATI3HA, XaMpyyaxK, CITrALUMIAH 3pYY1 MOIHAUMH YHASCHUIN TOBUIMH 3MY HapTan XaMTpaH YH14MAraa
Y3YY/IC3H.

TyxaliH YWIYAYYASrYng, rapracaH CITr3UMMH LUMHMKI3UUNH AYTHIATIA, “Xoxupord M Hb C3Tran 3yMH
rIMT/IMMH LIANTraaHT alAaac, TYrliyypTan, Laalumg, COTraUMMH 3pYY/l M3HA3A, Hb COpPreep Heneesiex
60/1I0MXXTOM 6ariHa” racaH 6ereen 3H3 Hb XOYT-4 C3Tra/1 3yMH 36BJ16I66, YMIYMAIS3 Y3YY/ICIH C3Tr3/1
3YMUUIH YA 9BLbIH TAMA3MN31 Hb A33PX AYFHAINTUIN 6aTa/mk 6amncaH. nma emMreenery wyyxaa, caTra
3YMH XOXUPJIbIF HOXOH TOJYY/13X HIXIMXKJ/13/1 rapracaH. LLlyyx xypangaaH, C3TrauMiH LNMHXXUIITID XUNXI,
OPOJILICOH LLIMHYK334 SMYMIAT FPU33P OPOJILLYY/IXK, Tanabap aBcaH.

LLIyyx HacaHg, xyp3arym Xoxupord M Hb 3H3 F3MT X3PruiH yJIMaac C3Tra/ CaHaaHbl XyBbJ, XOXMPOJI
XYN133C3H 600X Hb LLIyyx €3Traw, aMrar cyanasbliH C3TraA 3YMH AYFHIAT, CITraA 3YMUYUMIAH YIAA SBLbIH
TOIMASM, LUUHXKI3Y IMUYUNH Tannbap, COMYT-4 X3BT3H SMUMJIFID XUWITICIH ©BYHUIN TYYX MIX MIT
HOT/NI0X GapuMTaf TY/AryypJiaH C3Tra/1 CaHaaHbl XOXMPOJ XY/193C3H MK Y33X YHAICNINTIN GalHa rak
[AYTHIC3H.

(“XyyxoutiH 6312uUliH 3px Yesnee, xandawzyti 6ationbiH 3cp3z 23Mm x3p32°
©6M266,1624000 30pUy/ICaH 2apblH aénadzaac, 2020)

Toxmnongon cypanraa: BaArninH Xy4npxmimnsa, MeXKAGIUAT FIMT X3PIrT TOOLCOH XYY/IUNT X3PIMKYYI3X
Hb: [loMuHuKaHbl byrg Hanpampaax Ync EpeHxuit WwyyryminH axkblH anba, assian »Kyya4yaanabiH Laraaa,
300TMNH Trasap 3o04np, OyyAa/blH YHOSCHUIA XON600, MPraHWM HUUTMUAH Ganryynnaryyg XamTpaH
LoMunHukaHbl byra Hapamaax ysicbiH asian »yyayaanbiH canbap Aaxb XYYXAUMH 63TMIMH MeJIKI6rMInH
3CP3r XYYJIMUT X3P3MKYY/13X YaABapbIr HIMIrAyY/1C3H 6anHa. Xyyb caxmynax 6amryynnarbiH aXXUaTHyYA,
304ng, OyyaJiblH aXKUNTHYYA, 60/0BCPO/T 3pYY/ MIHAMNH MIPrIKUATHYYA, CITIYYAUNA, XYYX34, 3T
3AXUYYA XYYXAUAH 63ATMNH Me/HKNerninH ToXMoAANbIM TaHbX M3A3X, M3/33/13X CyprasaTaj cyycaH 6arHa.
“Amap 4 wanTar xaparryn” rax ofI0H HUATUAH KaMMaHUT aXKUA Hb ONIOH HUWATWUAH OyHA M3O3TMIAT
O33LUNYYK, XYMYYCUIT TOXMONA0N rapBas M3A3/13XUNI ypuasicaH 6anHa. TyxalH yaC Hb MEH L axuMm
OPYMH Oaxb OG3AMMIAH MeJDKASernMnr MepaeH 6anuaax CcypranaT 4YafaBXbIl G3XXKYY/IC3H Gereepn, 3H3
30pUITO0OP TyCram X3aATCUNT BanryynaH axkussiacaH.

BaArviitH Xy4MpXMNMAIMNH xoxupord/gaBaH Tyynarygaz Ty/arapgar TOMOOXOH acyyaslyyAblH H3M Hb
HOXOH YPXKUXYMH 3pYyya M3HOUMH acyydan, T3p AyHAaa G3/rMMH 3aMblH XanABapT ©BYMH Tycax,
YKMPIMC/I3X ABAAJ FOM. XOXMPOry/aaBaH Tyyaar4Mmr SMHIITUMAH Y3131 LUMHXKWUAT3, 3pYYA M3HAUNH
YANMUATI3HA, XaMpyyaax Hb ©BYNe/1 OGOJIOH YXUPIMCAINTUNAT 3PT Yed Hb WAPYYA3X, sapanTam
TYCNaMXK YWUIUMAMI3T Y3YYA3X, SMUAYYIX, MOH MOPASH LUaarax akuanaraaHg, O3MXKI3r y3yyaax
JaByy TanTan. XapamMcasTal Hb 3apUM 3MY, SMHI/ITMNH BalryynnarbiH M3pra)KUNTHYYAUNH 3yr33C
XOXMPOrYMnr BypyyTrax, HyyLJ/1asbIr Hb 3aZpyyaax, H3p Tepa Hb Xa/14axX 33prasc CITrIUMNH MMTINA,
cyypwiaarym, 3s/irym, MapraxaumH 6yc, éc 3ynryim ymaasissc 60/13k Xoxupory/nasaH Tyyiard sapyy
M3HAWNMH YUY aBaxad XYHAP3NTIM 601K, ©BYMH Hb XYHA3PY, AaaMyKpax 3pcass 6uim 6onaor.
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12 HacTal, aMarTan, ypar TOpAUNAH G3INTUNH XYUYUPXMAIJIMAH YIMaacC >KMPIMC3JICIH. Xapbsa HyTar
[O3BCrapuiiH BPp By, Xyyxaa, 3a/1yyuyyabiH XeNKIMMH TOBOOC OXMHbI aCpaH XaMraasiardTam 3eBLUN/ILLCOHUI
0aryy, 3M4 HapblH 36BAG/IMNH LUMIAABIP33P YP XOHAOAT XUNAT3X 60/1COH. OXMHbI X3BT3H 3IMUJTYY/ICIH
SMH3TMNH Banryynnara Hb TYYHUMAI HacaH[, XYPCOH 3MIrTaNYYYAMMH TacarT X3BTYYA3H, YP XOHAeNT
XUIMXK, SIMUNATII, YAIUMIITID Y3YYJICIH.

XaMT X3BTC3H HacaH/, Xyparyum, Hb COHXMH XapyK “UiM 6arafaa »upamc/iasg, 6arixaa sax B3, 3ambapaaryi
toM” T3XY/I3H XOOPOHA00 MYY/DK APUX Hb Malll MHYTIBTIP, TIBUMXUIMH apraryii 6aiaang, opyy/mik, Xoos Y
UK Yadaxrym, 60CoXK Y Yagaxrym XeH»K1ee TOJIFOM A33ryyp33 HOMPOH YMIXK X3BTA3r 6ancaH.

DMHINTUIAH Balryynnara, Mapra>KUATaH, aXKUNTHYYbIH rapragar HUATASr angaa:

C3TraumiiH raMTAIMIAH Taslaap M3A33J13/1, M3AN3T BalXryMn, XOXMpory/naBaH Tyy/lardmiH
C3Tra/1 3yMH 6ana/ibir OMNrOAOITY N, XYHONA3ITYI;

Bycan yinnunyynaryouiiH AyHAa, ypT Aapaanang opyyaxK, yaaaH Xy/133/rax, Hap, LWWOLIro ery
Ayynax, saraBap/iaH ragyypxax, Y/1 TOOX 33par Xapw/iliaa raprajar;

Xoxupory/gaBaH TyyaardyuMiH C3Traa 3ymMH 63n13H 6Garpaan, TaB TyX, aloyarymn Ganasibir
XaHraxrymrasp y3/ar, OHOLUMIF00, SMUYMNIITII XUIMXK, AAXMH FIMTINA, epTYY/43T;
Xoxupory/gaBaH TyynardminH 6ues, wapx COpBKU, FMTI 63PTIA UAPIIFYN, XOXMPOrYMIAH
OMeaC YPUNH LUMHIIH WAPIINYN, OHMOH XasibC LLOOPOOryM TY/1 O3IATUNH XYHYUPXUNIDNA,
OpTeery X 33prasp Lyya AYrHIAT raprak, 3pYYrmMiH X3par XsHaH LIMAABIPAIX
aXKuanaraaHg, angaa rapryysmk, Xaprunr Xaparcaxrym 60aroxof Heneenmer.

Xoxupord/gaBaH Tyynard Xyyxayyas4, 30pUyacaH aHXaH LUaTHbl YAIUUATIS Hb LUMHXK TIMATUNAD
aHxaapasiTan YH3I/IK, 6apuUMTIKyyaX, 30XMX XaslaMxK, AapaarnnH asiXMyyabIr aBaxX, HUMramM-caTran
3YMH A3MXKA3TUIAT Y3YY/13X 33P3r OpHO. YIMAUMIITa3 Y3YY/13ry Hb JaM XOXMpPOory 60/10X00C ypbaynu/IaH
CIPrUinaaxX, Xapuaugaaraa Uayy Xyyxasg, 33/1T3M, XXeHO3PUAH M3APIMXKTIN 60roXbIH Ty Aapaax
aNXMyyapIr aBHa.

HaH papyi aBax €CTOM 3MH3/ITMMH aHXaH LLUATHbI TYC/IAMMXWIAT TIPryYHA, TaBUX,
HuMram-caTran 3yin, apyya MaHA, Xyy/lb 3YW, 3MH313r 60/10H Oycas HapuMBYMICAH
YANUMATrI3 aBax 6010MXKUIT 6UIn 6ONroxX,

pyya M3HAUMH Banryynnara goTop XYYXAUME Tacraac Tacar pyy LUMDKYY/19X X3p3ru3ar
baracrax,

BapuMT wyrnyynax 60/10H WYYX SMHI/ITMMH HOTOJIFOOr LYyr/lyyaaxaj Tycrai NpoTOKos1 Mepaaer
001 3pYY/1 MIHAUMH XKUATHYY, A4I33p YKXYPMbIr Mepaex 60/10MXKTOM 6anX YYAHI3C T3A3HA, 30XMUX
CypranT, yaupanara 60J10H Waapasaratai MaTepuanyyaaap xaHraxk 6amx Hb 3yMTan.

DMH33T, 3pYY/1 MSHAUMH Galryynnarag, CaTrauuitH raMTaA, CYYPUICaH YUNAUUITIIT XOKYYXK 6y caiH

TypLuiara

BanrvnH  Xy4mpxuimnang, 30puysicaH TyCraisicaH SMHITUMAH AHXaH LUATHbl A3MXKA3r 60JIOH Xop
Xonoorasbir 6yypyynaxbiH A33p, A9MB Hb 63ArMMH Xananarag, epTCceH raXK Y33k 6anraa Toxmonaoa.a,
TOA0PXOM SMHIITUIAH YUTYUAMIIT Y3YYIIXUIT 36B16COH HaliHa.

3eBOMKUA, Aapaax MHTEPBEHLYYAUNE X3333 Y3YY/IOX, XIPX3H X3P3MKYY/I3X Taslaap 3aaBpbir ©epTee
barTaacaH 6aiHa.
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C3TrauniiH ramMTa/1g, CyypusIcaH C3TraumiiH ramMTang, CyypuacaH C3TraumiiH raMTaNA, CYypUICaH XOXMpory/nasaH
XOXMPOry/AaBaH Tyynary TeBTamn XOXMPOry/AaBaH Tyynary TeBTaM Tyynard TeBT31 YIUAUYUArI3HMIN TOrTONL00,
YUAYUAT33 Y3YYA3X34 6apuMTaax 3apumm YUAYUAT33HUIA OHOA, apra 3yM X3P3NKYY/13X MeXaHW3M 6a caliH TypLuiara

- BanruiiH xapbuaaHbl gapaax JOX-00cC ypbauniaH COPruinisx aMUMIra

—  BaAruiH Xy4YnpXunnang epTceH OXuAoM, 30PWYJ/ICaH >KUPIMCINTISC YpbAUMIAH CIPrUANISX,
30XULLYYJ/1ax apra 3ym

- DOMu13X 6010MXKTOM, BaKLMHAap YpbAYUIaH CIPrninIaxX 6010MMKTON 63/ITUIAH 3aMblH 6BYHYY/A33C
ypbAYUIAH CIPTUNIIX

J3MB (2019). INSPIRE zapbiH aenaza: [JosnooH cmpamezutiz xap32xucyynsx yiia axcuanazaa

CamaayuliH 22MmM30 cyypuacaH 60108CposblH 6alizyynnazuiH ylinuyunzaa:
BarL Hap Hb Cypryy/ib A33p C3Tr3/1 3YMH OPYHbIT CalyKpyynaxan, Yyxas yyparTam ydypaac eepcamniH
M3AJ13T, YP YafBap, YaJBapaa HIMarayy/13x Waapaiaratan. 3axupraaHbl 00J10H AYYPTUIAH X3MXKIIHUM
O3MXKJI3I TN XOC/YYJ/ICaH YP AYHT3M CYypranT Hb OarLl HapbIr Japaax apra 3ynr oK aBaxag, TycasiHa.
- 3aH YWUIMIAT 30X1LLYyY1aX 3ePar XYMYYXJIMIMH apra 6apubIr XM4y331 A33p33 alumriax,
- ©epcaAniH OMITONT TaaMar, YHIT 3y, UTra1 YHIMLUKWA 60JI0H XYHUPXUINIZNTIN X0/1600TOM
XYBUIMH TYPLUNArbIT LUMHXKA3H Y33X,
- [33panxan, gapamMT 60/0H s/IraBapsiaH ragyypxsbir 01K TOFTOOH LUMMABIP/ISX,
- XYYUPXMUJIINIAH TOXMONA04, YP AYHTIM Xapuy Y3YY/13X, XaMTapcaH 6ar 6yca M3pra>K/IMinH
Ganryynnaratan xaMTpaH axkunax,
- XYUUPXMUI3NL 6PTCOH XYYXAYYA3M, aHXaH LWATHbI A3MXKJ/IAT, X0/I60H 3yy4dnax YMA4YUIraar
Y3YY/13X,
- CyparyablH opoLL00 60JIOH Cypaarbir CaMyKpyyJslax apra 3ynr HIMarayyasx MHTEpPaKTUB,
OPOJILLOOH A33p CYYypMWICaH apra 6apubIr Xapariax.

BonoBcponbiH 6akryynnarag, c3TrauuinH raMTINL, CYYPUJICAH YAUUIITIIT XONKYY/IK Oy caiH Typlwiiara

BasiHxoHrop amMrmuinH Epenxmin 6onoBcposibiH HoMroH cypryysib Hb 2021 OHOOC 3X19H XYHWUIM 3PXUIH
HOLITOM 36p4Yn/1 600X OXUAbIH Y3/I3TUAT CYPryY/IMAH OPYMHA 30XMOH BGanryyiaxbir XOPUIIOXK, XYYX34,
3U3r 3X, acpaH XxaMraasjiardviH 3eBLUeepesITINreep 3MH3JITMAH OpYMHA, ©CBep YEeWMH KabuHeTap,
M3PraXKJIMNH 3MY Y313T XUNXK, Y3J3TMNMH 60JIOH XYBb XYHUIA M3A33/I/IMNH HYYLIIAAbIT XaHraXK axkuananar
©0/1COH 6aiHa. MeH MaprakJIMMH 6MONOTMMIMH BarLl, 3MY33P HEXOH YPXKUXYMH CYpranT M3A33/1IMIT cypary
©0JIOH 3U3r 3X, acpaH XaMraanaryzaag TOrTMOJ1 ery, 631rMNH XYYUPXUIAIAIC YpbAYMAaH CIPTUNAEX
AXK/IbIT 30XMOH Ganryy/mk 6anHa.

BasiHxoHzop atlimzuliH EpeHxuti 60108cposbiH HomzoH cypayynb, Unmaax xyydac, 2021.09.27
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